
Детский сад – начальная школа «Росток» 

Средней общеобразовательной школы - филиала 

Частного образовательного учреждения высшего образования  

«Тольяттинская академия управления», 

г. Тольятти, Самарская область 

 

Утверждаю 

Директор ДС – НШ «Росток»  

 
  

_________________ /О.В. Груздева / 

 

Распоряжение № 16 от 28. 08. 2025 

 

 

Учебный план курса «Подготовки к школе» 

на 2025-2026 учебный год 

 
Учебный план курса «Подготовки к школе в  ДС-НШ «Росток» СОШ – филиала 

ЧОУ ВО «Тольяттинская академия управления» разработан в соответствии с: 

-  Федеральным  законом  от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении Федерального образовательного стандарта 

дошкольного образования»; 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования» (Зарегистрировано в 

Минюсте России 28.12.2022 № 71847); 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, (СанПиН 2.4.3648-20) «Санитарно - 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

Учебный план направлен на развитие познавательной активности, умственных,  

творческих способностей детей на основе усвоения обязательного минимума содержания 

образовательных программ. 

 

Возраст обучающихся участвующих в реализации программы: 

Программа адресована для детей дошкольного возраста, 6-7 лет. В дошкольном 

возрасте дети располагают значительными резервами развития. 

 

Объем и срок реализации программы 

Данный курс рассчитан на 1 год обучения для детей дошкольного возраста. 

Практика показывает, что реализовываться он может, начиная с 6 летнего возраста, 

поскольку технология предполагает использования опорных конспектов, наличие базовых 

умений ведения тетради с записями конспектов, чтения. Курс представляет собой систему 

понятий, которые дополняют и глубже раскрывают сущность единого учебного процесса. 

Содержание программы соответствует целям общественного развития, определенному 
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уровню начального общего образования, нормам возрастной психологии; обеспечивает 

удовлетворение образовательных потребностей личности ребенка, соответствует 

образовательным интересам дошкольников, учитывая уровень развития детей 6-7 лет. 

Курс «Подготовка к школе» не противопоставляется базисным дошкольным предметам в 

детском дошкольном учреждении, а дополняет и углубляет их практическими навыками 

по разным направлениям познавательной деятельности дошкольников. 

 

Длительность реализации отдельных курсов программы 

Название курса Длительность курса Срок реализации 

Обучение грамоте 1 год 34 часа 

Развитие речи 1 год 34 часа 

Занимательная математика 1 год 34 часа 

Основы окружающего мира 1 год 34 часа 

Итого 136 часов 

 

Формы обучения: очная, индивидуальная.  

Режим занятий: Принимаются дети в возрасте 6 лет. Занятия проходят 

индивидуально 2 раза в неделю по 2 академических часа. Продолжительность одного 

занятия составляет у детей 6-го года жизни 30 мин. с обязательным подвижным 10-

минутным перерывом. Занятия ведет один педагог. Занятия проводятся с сентября по май, 

34 недели. Время проведения занятий устанавливается индивидуально. На переменах 

организуются подвижные игры. 

График проведения занятий 

Название курса День проведения 

Обучение грамоте понедельник  

Развитие речи среда 

Занимательная математика понедельник 

Основы окружающего мира среда 

 




