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Учебные планы  

основного общего и среднего общего образования 

на 2023–2024 учебный год 
1. Общие положения 

1.1. Учебный план основного общего образования СОШ – филиала ЧОУ ВО 

«Тольяттинская академия управления» (далее – СОШ – филиал Академии) на 2023–2024 

учебный год разработан в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273 - ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

 Федеральным государственным образовательным стандартом (далее – ФГОС 

ООО 2010) основного общего образования (Приказ МОиН РФ №1897 от 17 декабря 2010 

года (с изменениями и дополнениями); 

 Федеральным государственным образовательным стандартом (далее – ФГОС 

ООО 2021) основного общего образования (Приказ МОиН РФ №287 от 31 мая 2021 года); 

 Федеральной образовательной программой основного общего образования 

(Приказ Министерства просвещения российской федерации от 18 мая 2023 г. № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования»); 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 Приказом Минпросвещения России № 232, Рособрнадзора № 551 от 04.04.2023 

«Об утверждении Порядка проведения государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам основного общего образования»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 

года № 28; 

 Постановлением главного государственного санитарного врача российской 

федерации от 30.06.2020 №16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил 

СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы общеобразовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции» (с изменениями и дополнениями); 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
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«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 

2022 г. № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников». 

1.2. Учебный план среднего общего образования СОШ – филиала Академии на 

2022–2023 учебный год разработан в соответствии с: 

 Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

 Федеральным государственным образовательным стандартом (далее ФГОС 

СОО) среднего общего образования (Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 

мая 2012 г. № 413 (с изменениями и дополнениями)); 

 Федеральной образовательной программой среднего общего образования (далее 

- ФОП), утвержденной Приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 12.07.2023 № 74228); 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 Приказом Минпросвещения России № 233, Рособрнадзора № 552 от 04.04.2023 

«Об утверждении Порядка проведения государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам среднего общего образования»; 

 Письмом Минобразования РФ от 20.04.2004 № 14-51-102/13 «О направлении 

Рекомендаций по организации профильного обучения на основе индивидуальных учебных 

планов обучающихся»; 

 Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

04.03.2010 № 03-413 «О методических рекомендациях по реализации элективных курсов»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 

года № 28; 

 Постановлением главного государственного санитарного врача российской 

федерации от 30.06.2020 №16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил 

СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы общеобразовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции» (с изменениями и дополнениями); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (с изменениями и дополнениями); 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 

2022 г. № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников». 



1.3. Учебные планы СОШ – филиала Академии содержат механизмы, позволяющие 

создать возможности для: 

 обеспечения государственных гарантий доступности и равных возможностей 

получения общего образования; 

 усиления в содержании образования деятельностного компонента, практической 

деятельности школьников, активизации самостоятельной познавательной деятельности 

обучающихся путем выделения специального времени на организацию проектной 

деятельности; 

 усиления языковой подготовки обучающихся и подготовки в области 

социальных дисциплин; 

 формирования информационной и коммуникационной культуры обучающихся; 

 повышения удельного веса и качества занятий физической культурой; 

 организации предпрофильной и профильной подготовки обучающихся; 

 становления гражданственности, формирования безопасного образа жизни.  

1.4. Учебные планы состоят из трех частей:  

 обязательная часть, включающая обязательные часы по учебным предметам в 

соответствии с ФГОС основного общего и среднего общего образования и федеральными 

основными образовательными программами общего образования; 

 часть, формируемая участниками образовательных отношений, в соответствии с 

выбором СОШ – филиала Академии и выбором обучающихся, их родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающая 

углубленное изучение учебных предметов, а также направленная на решение 

образовательных задач на основе дифференциации обучения, включает в себя: 

 на уровне основного общего образования - учебные предметы, спецкурсы 

(учебный курс узкой тематики) 

 на уровне среднего общего образования – элективные и факультативные 

курсы; 

 план внеурочной деятельности, направленной на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы (личностных, 

метапредметных и предметных), осуществляемой в формах, отличных от урочной, а также 

обеспечивающей организацию образовательного пространства во второй половине 

учебного дня. 

1.5. Учебные планы СОШ – филиала Академии ориентирован на следующие 

нормативные сроки освоения общеобразовательных программ: основного общего 

образования – 5 лет, среднего общего образования – 2 года. 

Продолжительность учебного процесса – 34 учебные недели, продолжительность 

урока – 40 минут. Обучение осуществляется в первую смену. В учебных планах 

представлено недельное распределение учебных часов.  

1.6. Предельно допустимая недельная учебная нагрузка (учебная деятельность) 

обучающихся СОШ – филиала Академии при пятидневной учебной неделе соответствует 

нормам и составляет по классам: 

 5-е классы – 29 часов; 

 6-е классы – 30 часов; 

 7-е классы – 32 часа; 

 8-е классы – 33 часа; 

 9-е классы – 33 часа; 

 10-е классы – 34 часа; 

 11-е классы – 34 часа. 

На реализацию части внеурочной деятельности учебного плана отведено не более 

10 часов в неделю на уровне основного общего образования и не более 6 часов на уровне 

среднего общего образования. 



1.7. Часы предметных консультаций, самостоятельной проектной деятельности, 

часы курсов внеурочной деятельности организуются во второй половине дня и на 

каникулах. 

1.8. Обучение ведётся по учебникам и учебно-методическим комплексам, 

допущенным Министерством просвещения Российской Федерации.  

2. Учебный план основного общего образования 

2.1. Содержание основного общего образования определено примерным учебным 

планом Федеральными государственными образовательными стандартами основного 

общего образования: 

 для 5–6 классов – ФГОС ООО 2021; 

 для 7–9 классов – ФГОС ООО 2010. 

Учебный план призван реализовывать принцип преемственности при переходе 

обучающихся с одного образовательного уровня на другой, он гарантирует обучающимся 

освоение обязательного минимума содержания образования в случае их перехода в другое 

образовательное учреждение или изменений каких-либо внешних и внутренних условий 

образовательного процесса.  

2.2. Учебный план для обучающихся на уровне основного общего образования 

является нормативным правовым актом по реализации ФГОС, определяющим перечень 

учебных предметов и курсов, объем учебной нагрузки обучающихся.  

2.3. Обязательная часть учебного плана основного общего образования 

обеспечивает реализацию федеральных государственных образовательных стандартов, 

право на полноценное образование, отражает содержание образования, определяет состав 

обязательных учебных предметов и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. В обязательной части учебного плана сбалансированы следующие 

предметные области:  

 русский язык и литература,  

 иностранный язык, 

 математика и информатика, 

 общественно-научные предметы,  

 ОДНКНР, 

 естественно-научные предметы, 

 искусство,  

 технология,  

 физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности. 

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и 

информатика» в 7 классе представлен тремя курсами «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика», каждый из которых завершается промежуточной 

аттестацией; 

Учебный предмет «Математика» в 8–9 классах по содержанию представлен двумя 

модулями: «Алгебра» и «Геометрия». Модуль «Вероятность и статистика» входит 

составной частью в модуль «Алгебра» дополнительным 1 (одним) часом через часть, 

формируемой участниками образовательных отношений. Текущие отметки выставляются 

в единый предмет «Математика», на основе которых определяется результат четвертной 

промежуточной аттестации. Достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы основного общего образования по учебному предмету «Математика» 

в рамках государственной итоговой аттестации включает результаты освоения рабочих 

программ учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-научные 

предметы» в 7-9 классах включает в себя учебные модули «История России» и «Всеобщая 

история». В 9 классе для реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в 

учебном модуле «История России» увеличено количество часов на 17 часов (изучение во 

втором полугодии, 1 час в неделю). 



При 5-тидневной учебной неделе, с учетом максимальной недельной учебной 

нагрузки для обучающихся, в СОШ – филиале Академии отсутствуют возможности 

изучения родного (русского) языка и родной (русской) литературы, а также второго 

иностранного языка (решение педагогического совета протокол № 10 от 31.05.2023). 

2.4. Для успешного прохождения основного государственного экзамена (далее – 

ОГЭ) в 9-х классах обучающиеся делятся на уровневые группы по русскому языку и по 

математике. В соответствии с количеством обучающихся в параллели и с учетом выбора 

обучающихся и их родителей (законных представителей) обучающиеся сформированы в: 

 3 учебные группы по математике; 

 3 учебные группы по русскому языку. 

2.5. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

в 5–9 классах, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей) СОШ – 

филиала Академии. Для обучающихся 5-х и 9-х классов в целях обеспечения реализации 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей) в 

учебный план введены спецкурсы по русскому языку – учебные курсы узкой тематики. 

2.6. На уровне основного общего образования в СОШ – филиале Академии 

обучающиеся разделены на уровневые группы базового изучения иностранного языка. В 

соответствии с количеством обучающихся в параллели и с учетом выбора обучающихся и 

их родителей (законных представителей) обучающиеся распределены в 5, 7-9 классах на 3 

три уровневые группы, в 6 классе – на 4 уровневые группы. 

2.7. На основании решения педагогического коллектива, родительской 

общественности, интересов и запросов детей и родителей в СОШ – филиале Академии в 

соответствии с требованиями ФГОС ООО 2021 реализуется модель плана внеурочной 

деятельности с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее 

внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и 

организационному обеспечению учебной деятельности. 

В плане внеурочной деятельности выделены часы на следующие направления: 

 учебные предметы/курсы 

 формирование функциональной грамотности; 

 воспитательные мероприятия; 

 деятельность ученических сообществ; 

 педагогическая поддержка обучающихся; 

 деятельность по развитию личности, удовлетворение образовательных 

потребностей и интересов. 

В качестве обязательных для всех обучающихся предусмотрены еженедельные 

курсы внеурочной деятельности, которые проводятся в рамках классных часов: 

 для 5-9 классов курс «Разговоры о важном»; 

 для 6-9 классов курс «Россия – мои горизонты». 

2.8. План внеурочной деятельности в соответствии с требованиями ФГОС ООО 

2010 в 7–9 классах представлен часами, разделенными на следующие направления: 

 духовно-нравственное; 

 общеинтеллектуальное; 

 общекультурное; 

 спортивно-оздоровительное; 

 социальное. 

Курсы внеурочной деятельности «История Самарского края» (7-8 классы), 

«Предпрофильная подготовка» (8 класс) проводятся, в том числе, в каникулярное время. 

Осенние Зимние Весенние По окончанию учебного 

процесса 

28.10-06.11.2023 30-31.12.2023 

01.01-09.01.2024 

16.03-24.03.2024 с 27.05.2024 



2.9. Внеурочная деятельность, направленная на организационное обеспечение 

учебной деятельности, проводится через индивидуальные и групповые учебные 

консультации по запросу обучающихся и их родителей (законных представителей) или по 

назначению их учителем-предметником. 

Направление педагогической поддержки социализации обучающихся и 

обеспечение благополучия школьника включает в себя организованные встречи 

обучающихся со специалистами: сотрудниками полиции, медицинскими работниками, 

работниками ГИБДД, инспекции по делам несовершеннолетних и т.д. Данное 

направление внеурочной деятельности реализуется, прежде всего, через классные часы и 

тематические встречи. 

Направление внеурочной деятельности по организации деятельности ученических 

сообществ реализуется как через классные часы, так и через программу воспитания на 

уровне основного общего образования в модулях «Внеурочная деятельность», 

«Самоуправление», «Основные школьные дела», «Школьные медиа». 

2.10. Содержание образования на уровне основного общего образования является 

завершенным и базовым для продолжения обучения на уровне среднего общего 

образования, готовит обучающихся к выбору профиля дальнейшего образования, их 

социального самоопределения. 

В 8–9 классах реализуется предпрофильная подготовка, организованная в форме 

профильных элективных курсов (имитационных игр), направленных на ознакомление 

обучающихся с будущими сферами профессиональной деятельности и профессиональное 

самоопределение. 

2.11. В учебный план обучающихся 8-х класса в рамках курса внеурочной 

деятельности «Предпрофильная подготовка: модуль «Профориентация» включена летняя 

ознакомительная практика в структурных подразделениях Академии, в организациях и на 

предприятиях города. 

Период практики Защита практики Количество часов 

27.05.-07.06.2024 10-11.06.2024 31 

 

Практика направлена на формирование представлений обучающихся о сферах 

профессиональной деятельности, на выбор индивидуальной образовательной траектории, 

включающий в себя осознанный выбор учебных предметов на государственную итоговую 

аттестацию (далее – ГИА), и на профессиональное самоопределение. 

 

3. Учебный план среднего общего образования 

3.1. Содержание среднего общего образования определено федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего общего образования (далее - 

ФГОС СОО). В рамках реализации нового стандарта в 10–11 классах сформированы два 

профильных класса: гуманитарный и технологический, в рамках которых созданы 

индивидуальные учебные планы (далее - ИУП), отражающие индивидуальный 

образовательный выбор обучающихся и их родителей (законных представителей). 

ИУП обеспечивает освоение общеобразовательной программы на основе 

индивидуализации ее содержания с учетом особенностей и образовательных потребностей 

конкретного обучающегося, сформированными на основе выбора им учебных предметов в 

согласовании с родителями (законными представителями). 

ИУП строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, 

с учетом предполагаемого продолжения образования обучающегося, с учетом результатов 

проведенного анкетирования намерений и предпочтений обучающегося на момент 

обучения в 9-ом классе.  

3.2. Учебный план ориентирован на следующие нормативные сроки освоения 

общеобразовательной программы среднего общего образования – 2 учебных года. 



Максимальная недельная нагрузка при пятидневной учебной неделе обучающегося 

СОШ – филиала Академии на уровне среднего общего образования: 34 часа в неделю 

обязательной части учебного плана, включая элективные и факультативные курсы части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Образовательная деятельность организована в соответствии с расписанием 

учебных занятий, утвержденным директором СОШ – филиала Академии. 

3.3. Выбором обучающихся 10–11 классов и их родителей (законных 

представителей) является изучение русского языка на углубленном уровне, который 

объясняется, прежде всего, наличием обязательного ЕГЭ и вступительного испытания в 

большинство ВУЗов страны по данному учебному предмету, а также изучение 

информатики и биологии на базовом уровне. 

3.4. В соответствии с Письмом Министерства образования и науки Самарской 

области от 18.06.2020 № 06-09-01/77-ту и в соответствии с примерной рабочей 

программой по учебному предмету «Родной (русский) язык» (рекомендована 

Координационным советом учебно-методических объединений в системе общего 

образования Самарской области (протокол от 25 мая 2020 года № 33) на изучение 

предмета «Родной (русский) язык» отведен 1 академический час в неделю в 11 классе.  

3.5. В учебный план включен 1 час в неделю курса «Индивидуальный проект» для 

10-х классов. В 2023–2024 учебном году старшеклассники реализуют бизнес-проекты, 

исследовательские проекты (учебное исследование). 

3.6. С целью обеспечения преемственности между общим и профессиональным 

образованием, получения дополнительной подготовки по выбранному предмету, 

удовлетворения познавательных интересов обучающихся в различных областях 

деятельности человека СОШ – филиалом Академии предлагаются элективные курсы в 

качестве обязательных занятий выбранного профильного обучения и факультативные 

курсы по выбору обучающихся, в том числе в рамках подготовки к единому 

государственному экзамену (далее – ЕГЭ). 

3.7. Внеурочная деятельность обучающихся на уровне среднего общего 

образования СОШ – филиала Академии представлена курсами: 

 Нравственные основы семейной жизни; 

 Жизнь ученических сообществ (в рамках неаудиторных занятий курса 

обучающиеся реализуют социальные проекты); 

 Проектория; 

 «Помогаем сдать ЕГЭ»; 

 Разговоры о важном; 

 Россия – мои горизонты; 

 Россия – моя история. 

Курсы внеурочной деятельности «Проектория», «Помогаем сдать ЕГЭ» 

проводятся, в том числе, в каникулярное время. 

Осенние Зимние Весенние По окончании учебного 

процесса 

28.10-06.11.2023 30-31.12.2023 

01.01-09.01.2024 

16.03-24.03.2024 с 27.05.2024 

 

3.8. В учебный план обучающихся 10-х класса в рамках курса внеурочной 

деятельности «Проектория» включена летняя ознакомительная практика в структурных 

подразделениях Академии, в организациях и на предприятиях города. 

Период практики Защита практики Количество часов 

27.05.-11.06.2024 13-14.06.2024 48 

 

Практика направлена на формирование представлений обучающихся о сферах 

профессиональной деятельности, на выбор индивидуальной образовательной траектории, 



включающий в себя осознанный выбор учебных предметов ГИА, и на профессиональное 

самоопределение. 

 

4. Рабочие программы и формы промежуточной аттестации 

4.1. Рабочие программы являются составной частью основных 

общеобразовательных программ соответствующего уровня СОШ – филиала Академии. 

4.2. Рабочие программы разработаны на основе ФГОС ООО 2010, ФГОС ООО 

2021, ФГОС СОО и федеральными основными образовательными программами. 

4.3. Текущий контроль по учебным предметам проводятся в соответствии с 

Положением об осуществлении текущего контроля успеваемости и проведении 

промежуточной аттестации обучающихся СОШ – филиала Академии. 

4.4. Формами промежуточной аттестации на уровне основного общего и среднего 

общего образования в СОШ – филиале Академии являются: 

 четвертная промежуточная аттестация; 

 годовая промежуточная аттестация, проводимая на основе отметок за четверть; 

 годовая промежуточная аттестация, проводимая в качестве отдельной 

процедуры в 8-х и 10-х классах. 

4.5. Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением об 

осуществлении текущего контроля успеваемости и проведении промежуточной 

аттестации обучающихся СОШ – филиала Академии. 



Учебный план основного общего образования 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

классы V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык (английский язык) 3 3 3 3 3 

Математика 

и информатика 

Математика 5 5  5 5 

Алгебра   3   

Геометрия   2   

Вероятность и статистика   1   

Информатика   1 1 1 

Общественно- 

научные 

предметы 

История  2 2 
   

Всеобщая история. История России   2 2 2 

Обществознание  1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Биология 1 1 1 2 2 

Физика   2 2 3 

Химия    2 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 1 1    

Искусство 
Изобразительное искусство  1 1 1   

Музыка 1 1 1 1  

Технология Технология  2 2 2 1  

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

Физическая культура  3 3 3 3 3 

Основы безопасности жизнедеятельности    1 1 

Итого 28 30 31 31 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Математика    1 1 

Итоговый проект   1 1  

Спецкурс по математике «Математика без 

границ» 
1     

Спецкурс по русскому языку «Основы 

культуры речи» 
    0,5 

Всеобщая история. История России (модуль 

«Введение в Новейшую историю России») 
    0,5 

Максимальная учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 
29 30 32 33 33 



План внеурочной деятельности на уровне основного общего образования 

ФГОС 2021 

 

Направления  Курсы 
Количество часов в неделю 

5А 5Б 6А 6Б 6В 

Учебные предметы/курсы 
«English in Use» 2 2 2 

«Французский с удовольствием» 2 2 

Формирование функциональной 

грамотности 

Читательская, математическая, 

естественнонаучная, финансовая, креативная 

1 1 1 1 1 

Воспитательные мероприятия 

Изостудия «Радуга ремесел» 1 1 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Россия – мои горизонты   1 1 1 

Деятельность ученических 

сообществ 

Английский клуб   1 

«Театр на английском» 1 

Педагогическая поддержка 

обучающихся 

«Занимательная грамматика» 2    

Мир ИТ 1 1 1 1 

Секция «Волейбол» 1 1 1 1 1 

Деятельность по развитию 

личности, удовлетворение 

образовательных потребностей и 

интересов 

Юный биолог 1 1 

Практическая география  1 

Наглядная геометрия  1 

Подвижные игры 1 1 

Итого 18 27 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности на уровне основного общего образования 

ФГОС 2010 

 

Направления  Курсы 
Количество часов в неделю 

7А 7Б 8А 8Б 9А 9Б 

Духовно-нравственное 

История Самарского края 1,5 1,5 1,5 1,5   

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 

Россия – мои горизонты 1 1 1 1 1 1 

Общеинтеллектуальное 

«English in Use»  2 2 2 

Формирование функциональной грамотности 1 1 2 2 2 2 

Решение планиметрических задач (математика)     1 1 

«Знай, умей, действуй» (обществознание)     1 

Систематизация знаний по химии в рамках 

подготовки к ОГЭ 
   

 1 

Основные вопросы биологической науки     1 

Мир информатики и программирования     1 

Анализ художественного текста (литература)     1 

Общекультурное 

«Французский с удовольствием» 1     

Мир ИТ 1     

«Театр на английском» 1   

Спортивно-

оздоровительное 
Секция «Волейбол» 1 1  

   

Социальное 

Предпрофильная 

подготовка 

Профориентация   1,5 1,5   

Предпрофильные курсы     0,5 0,5 

Информационная безопасность 1 1 1 1   

Итого 18 18 18 

 



Учебный план среднего общего образования 

Гуманитарный профиль 10А класс 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов/ 

уровень изучения 

предмета 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 

Литература 3/5 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3/5 

Математика и 

информатика 

Математика 2/2/1 

Информатика 1 

Естественные науки Биология  1 

Физика 2 

Химия 1 

Общественные науки История 2/4 

Обществознание 4 

География 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 

Физическая культура 2 

 Индивидуальный проект 1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Факультативные курсы 

Курс 1 «Избранные вопросы математики»  1 

Курс 2 «Избранные вопросы биологии» 2 

Курс 3 «Актуальные вопросы органической химии» 1 

Курс 4 «Трудные вопросы обществознания» 1 

Курс 5 «Финансовая грамотность. Цифровой мир» 1 

Максимальная учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 34 

 

Технологический профиль 10Б класс 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов/ 

уровень изучения 

предмета 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 

Математика и 

информатика 

Математика 8 

Информатика 1/4 

Естественные науки Биология  1 

Физика 2/5 

Химия 1 

Общественные науки История 2 

Обществознание 2 

География 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 

Физическая культура 2 

 
Индивидуальный проект 

1 

  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективные курсы 

Курс 1 «Решение экономических задач и задач с параметрами» 1 

Максимальная учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 34 



Учебный план среднего общего образования 

 11 класс (ФГОС 2012) 

Предметные области 

Учебные предметы 

Реализация программ на 

уровне: 

базовом углубленном 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык   3 

Литература 3 5 

Родной (русский) язык 1  

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 6 

Информатика 1 4 

Общественные науки История 2 4 

Обществознание 2  

Экономика   2 

Естественные науки Биология  1 3 

Физика 
 

5 

Химия  3 

Астрономия 1  

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1  

Физическая культура 3  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективные курсы 

Курс 1 «Избранные вопросы математики» 1 

Курс 2 «Решение экономических задач и задач с параметрами» 1 

Факультативные курсы 

Курс 1 «Химический практикум» 2 

Курс 2 «Финансовая грамотность. Цифровой мир» 1 

Курс 3 «Стереометрия на ЕГЭ» 1 

Максимальная учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 34 

 

 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности (ВД) на уровне среднего общего образования 

Направление  Курс  Количество часов 

10А 10Б 11А 11Б 

ВД по реализации комплекса 

воспитательных мероприятий 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Россия – мои горизонты 1 1 1 1 

Нравственные основы семейной жизни 0,5 0,5 0,5 0,5 

ВД по организации 

деятельности ученических 

сообществ 

Жизнь ученических сообществ 0,5 0,5 0,5 0,5 

Проектория 2 2 0,5 0,5 

ВД по учебным предметам Россия – моя история   1 1 

Физическая культура: модуль 

«Бадминтон» 

1 1   

«Помогаем сдать ЕГЭ»   1,5 1,5 

Итого 12 12 

 


