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I. Целевой раздел 

1.1. Обязательная часть 

Пояснительная записка 
 

Целью рабочей программы является создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, 

всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в 

школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. Эти цели реализуются в 

процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения. 

Для достижения целей программы первостепенное значение имеют: 

•  забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем 

развитии каждого ребенка; 

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволит растить их общительными, добрыми, любознательными, 

инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

•максимальное использование разнообразных видов детской деятельности; их 

интеграция в целях повышения эффективности образовательного процесса; 

• творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса; 

• вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

• уважительное отношение к результатам детского творчества; 

• единство подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи; 

•соблюдение преемственности в работе детского сада и начальной школы, исключающей 

умственные и физические перегрузки в содержании образования ребенка дошкольного 

возраста, обеспечивая отсутствие давления предметного обучения. 

От педагогического мастерства каждого воспитателя, его культуры, любви к детям 

зависят уровень общего развития, которого достигнет ребенок, и степень прочности 

приобретенных им нравственных качеств. Заботясь о здоровье и всестороннем воспитании 

детей, педагоги дошкольных образовательных учреждений совместно с семьей должны 

стремиться сделать счастливым детство каждого ребенка
1
. 

Распределение тематики занятий по неделям достаточно вариативно, его можно 

перемещать в зависимости от педагогической ситуации.  Педагогу, работающему в группе, 

следует доверять собственному опыту, интуиции, опираясь на возможности детей. В течение 

недели осуществляется разнообразная комплексная работа, последовательность проведения 

которой педагоги, ориентируясь на представленную табличную форму, могут варьировать.  

Рабочая программа представлена в виде комплексно-тематического планирования с 

использованием следующих областей развития:  

• физическое развитие; 

• социально - коммуникативное развитие; 

• познавательное  развитие;  

• речевое развитие; 

• художественно-эстетическое развитие. 

 

 

                                                 
1
 См. Развитие  Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования. Часть 1. 

Младший и средний дошкольный возраст/ Под ред. А.И.Булычевой – М.: НОУ «УЦ им. Л.А.Венгера «Развитие», 

2012г. – 262 с.  
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1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

Программа построена на следующих принципах ДО в соответствии с ФГОС ДО и 

дополненных ФОП ДО: 

полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования; 

содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников (далее вместе - 

взрослые); 

признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

сотрудничество ОУ с семьей; 

приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

1.1.3. Возрастные особенности развития детей 3,6-4,5  лет (средняя  группа) 

 Ребенок на 4-м году имеет представление о том, как надо (не надо) себя вести, об 

особенностях полового поведения. В поведении сверстников и своем выделяет его 

несоответствие нормам и правилам. Эмоционально переживает, когда поступает не так, «как 

надо». Усиливается взаимный контроль детей за поведением друг друга. Без напоминания 

взрослого в состоянии убрать игрушки, выполнять трудовые обязанности, доводить дело до 

конца.  Однако в процессе самой деятельности может отвлекаться на более интересные занятия. 

Во взаимодействии с другими проявляет (но не всегда) социально одобряемые формы пове-

дения. 

 Ребенок проявляет хорошую координацию, быстроту, силу, выносливость, может 

свободно ориентироваться в пространстве, ходить и бегать, согласуя движения рук и ног. 

Происходят значительные изменения в речевом развитии, совершенствуется слух, дети могут 

сравнивать слова по звучанию, определять первый звук в слове. 

Продолжается развитие общих способностей: познавательных (способность к наглядному 

модулированию, освоение различных форм символизации); творческих, художественных, 

коммуникативных, регулятивных. 

 

 

1.1.4. Планируемые результаты  

К пяти годам: 

ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает 

потребность в двигательной активности; 

ребенок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость, 

развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет основные движения, 

общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием играет в 

подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в 
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самостоятельную деятельность; 

ребенок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 

охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания; 

ребенок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их 

правильной организации; 

ребенок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к его 

словам и мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: 

задает много вопросов поискового характера, стремится к одобряемым формам поведения, 

замечает ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру педагога 

проявляет сочувствие; 

ребенок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо» и 

«пожалуйста»; 

ребенок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению 

педагога может договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к 

признанию и уважению сверстников; 

ребенок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в 

повседневной жизни; 

ребенок самостоятелен в самообслуживании; 

ребенок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; 

отражает эти представления в играх; 

ребенок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в 

совместный труд со взрослыми или сверстниками; 

ребенок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые формы 

объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и активными; 

ребенок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами 

эмоциональной и речевой выразительности; 

ребенок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью 

взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 

ребенок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает литературные 

тексты, воспроизводит текст; 

ребенок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он 

был создан; 

ребенок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе познавательной 

деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает со взрослыми не только 

в совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; отличается высокой 

активностью и любознательностью; 

ребенок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности объектов 

природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в видовые категории с 

указанием характерных признаков; 

ребенок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность 

экспериментирования, использует исследовательские действия, предпринимает попытки 

сделать логические выводы; 

ребенок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, семье, 

семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, готовящихся в 

группе, в ДОО, имеет представления о малой родине, названии населенного пункта, улицы, 

некоторых памятных местах; 

ребенок имеет представление о разнообразных представителях живой природы родного 

края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных изменениях в жизни 

природы, явлениях природы, интересуется природой, экспериментирует, положительно 

относится ко всем живым существам, знает правила поведения в природе, стремится 
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самостоятельно ухаживать за растениями и животными, беречь их; 

ребенок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением 

непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает части суток, знает их 

последовательность, понимает временную последовательность "вчера, сегодня, завтра", 

ориентируется от себя в движении; использует математические представления для познания 

окружающей действительности; 

ребенок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально откликается на 

отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события; 

ребенок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельности, используя выразительные и изобразительные средства; 

ребенок использует накопленный художественно-творческой опыт в самостоятельной 

деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой деятельности (праздниках, 

развлечениях и других видах культурно-досуговой деятельности); 

ребенок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя 

разнообразные материалы, владеет техническими и изобразительными умениями; 

ребенок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно 

использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявляет инициативу в 

развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет творчество в создании 

игровой обстановки; 

ребенок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к результату, 

выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их "действия" в режиссерских 

играх. 

 

1.1.5. Перечень оценочных материалов (педагогическая диагностика 

индивидуального развития детей), с указанием методов и источников диагностики, ее 

авторов по каждому направлению развития детей в соответствии с ФГОС ДО и 

требованиями ФОП 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 

позволяет выявлять особенности и динамику развития ребенка, составлять на основе 

полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 

программы, планировать индивидуальную работу с ребенком, своевременно вносить изменения 

в планирование, содержание и организацию образовательной деятельности. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности ее проведения определяются 

требованиями ФГОС ДО (пункты 3.2.3. и 4.3.). При реализации Программы может проводиться 

оценка индивидуального развития детей, которая осуществляется педагогами в рамках 

педагогической диагностики. 

Цель диагностики - оценка эффективности педагогических действий и их дальнейшее 

планирование на основе полученных результатов. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 

результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

планируемые результаты освоения Программы ДО заданы как целевые ориентиры ДО и 

представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства; 

целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 
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итоговой аттестации обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на оценку 

индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой определяется 

эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

оптимизации работы с группой детей. 

Основными особенностями педагогической диагностики являются: 

Опора на реальные достижения ребенка, проявляющиеся в его повседневной активности и 

деятельности в естественной среде (в играх, в процессе свободной и организованной 

образовательной деятельности, в ходе режимных моментов); 

Комплексный подход к диагностике развития воспитанников, при котором учитываются, с 

одной стороны, экспертные оценки различных специалистов (воспитателей, музыкального 

руководителя, педагога-психолога, инструктора по физической культуре, при необходимости - 

медицинского работника, а с другой - данные анкетирования родителей воспитанников; 

Соотнесенность программных задач развития детей с системой оценочных параметров; 

Наличие четких критериев для оценивания по параметрам, характеризующим важные 

этапы развития на каждом возрастном этапе; 

Учет в оценочных показателях зоны ближайшего развития ребенка; 

Использование электронных средств обработки результатов мониторинговых 

исследований. 

Периодичность проведения педагогической диагностики определяется ДС- НШ «Росток» 

СОШ. Оптимальным является ее проведение на начальном этапе освоения ребенком 

образовательной программы в зависимости от времени его поступления в дошкольную группу 

(стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения программы его возрастной группой 

(заключительная, финальная диагностика). При проведении диагностики на начальном этапе 

учитывается адаптационный период пребывания ребенка в группе. Сравнение результатов 

стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития 

ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом на 

основе мало формализованных диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с 

детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, 

построек, поделок и тому подобное), специальных диагностических ситуаций. При 

необходимости педагог может использовать специальные методики диагностики физического, 

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического развития 

(например, для части, формируемой участниками образовательных отношений). 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами для 

наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. Они выступают как 

обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в 

соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребенка в 

деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, изобразительной, 

конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на 

прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В процессе 

наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребенком личностных качеств, 

деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, 

поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребенка, педагог обращает внимание на частоту проявления 

каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота 
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проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. 

Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону актуального и 

ближайшего развития ребенка. Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности 

ребенка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог выбирает 

самостоятельно. Фиксация данных наблюдения позволит педагогу выявить и проанализировать 

динамику в развитии ребенка на определенном возрастном этапе, а также скорректировать 

образовательную деятельность с учетом индивидуальных особенностей развития ребенка и его 

потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, 

что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду 

деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и 

другое. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 

материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, 

построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные характеристики 

существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 

которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую 

активную творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и 

целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин 

возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят 

квалифицированные специалисты (педагоги психологи, психологи). Участие ребёнка в 

психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 

представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения 

задач психологического сопровождения и оказания адресной психологической помощи. 

Пособия, используемые для проведения педагогической диагностики 

индивидуального развития детей при реализации ООП ДО: 

А.И. Булычева, О.М. Дьяченко: «Педагогическая диагностика по программе «Развитие»  

младший  и средний дошкольный возраст»;  

 

II. Содержательный раздел 

2.1. Содержание образовательной деятельности по областям 

2.1.1. Образовательная область «Социально –коммуникативное развитие» 

Основной целью трудового воспитания в дошкольном возрасте является формирование 

положительного отношения к труду. Реализация данной цели осуществляется через решение 

следующих задач: 

- ознакомление с трудом взрослых, формирование представлений об общественной значимости 

труда и воспитание уважения к людям труда, а также бережного отношения к его результатам; 

- организация трудовой деятельности детей, в процессе которой формируются трудовые на-

выки, навыки организации работы, а также положительные взаимоотношения ребенка со взрос-

лыми и сверстниками. 

В конце года дети могут: 
•    бережно относиться к своей одежде, уметь приводить её в порядок; 

•    самостоятельно поддерживать порядок в помещении и на участке детского сада; 
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•    ухаживать за птицами и растениями в групповой комнате и на участке; 

•    самостоятельно убирать своё рабочее место после окончания занятий и выполнять 

обязанности дежурных по столовой. 
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Календарно-тематическое планирование образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

 

Содержание организованной образовательной деятельности Обеспечение интеграции направлений 

1 2 

Сентябрь 

1. Формировать умение самостоятельно одеваться, раздеваться, аккуратно 

складывать одежду.  

2. Стимулировать самостоятельную деятельность детей по поддержанию 

порядка в группе и на участке детского сада (уборка игрушек, 

строительного материала; мытьё игрушек, стирка одежды кукол; сбор 

листьев, ветхой растительности).  

3. Поощрять самостоятельный полив растений в группе и на участке.  

4. Побуждать детей к ручному труду: помощь воспитателю в ремонте 

книг и дидактических пособий (подклеивание книг, карточек, коробок) 

Чтение: читать произведения о значении профессий; рассматривать 

иллюстрации о профессии шофёра.  

Коммуникация: наблюдать за работой шофера, привозящего продукты 

в столовую, делиться впечатлениями от увиденного, обсуждать с 

детьми 

Октябрь 

1. Совершенствовать умения самостоятельно одеваться, раздеваться, 

аккуратно складывать и вешать одежду.  
2. Поощрять самостоятельное освоение трудовых навыков по 

поддержанию порядка в групповой комнате и на участке детского сада. 3. 

Побуждать детей к оказанию помощи сотрудникам детского сада 

(протирание пыли со стульев, столов, замена постельного белья и 

полотенец).  
4. Формировать навыки самостоятельной сервировки стола перед 

завтраком, обедом (размещение столовых приборов, хлебниц, чайной 

посуды). 
 5. Сюжетно-ролевая игра «Шофёр» 

Здоровье: побуждать к стремлению всегда быть аккуратным, 

опрятным; учить соблюдать правила гигиены.  
Безопасность: формировать навыки безопасного  использования и 

хранения инвентаря, необходимого для осуществления трудовой 

деятельности 

ноябрь 
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1. Совершенствовать умения самостоятельно одеваться, раздеваться, 

аккуратно складывать и вешать одежду, стирать кукольную одежду и 

просушивать ее с помощью взрослых. 
 2. Стимулировать самостоятельную деятельность детей по поддержанию 

порядка в группе и на участке детского сада (уборка строительного 

материала, игрушек; уход за игрушками, их мытьё; сбор листьев и ветхой 

растительности и т. п.).  
3. Приобщать детей к посадке и уходу за растениями в уголке природы 

Чтение: читать произведения и рассматривать иллюстрации о 

профессии повара.  
Коммуникация: учить составлять рассказ о работе на кухне после 

наблюдения за работой повара и кухонных работников и беседы с 

ними.  
Социализация: формировать навык ответственного отношения к 

порученному заданию 

декабрь 
1. Совершенствовать умения самостоятельно одеваться, раздеваться, 

аккуратно складывать и вешать одежду.  
2. Побуждать детей к самостоятельной деятельности по поддержанию 

порядка в групповой комнате и на участке детского сада (сезонные 

работы - расчистка снега на дорожках, устройство катка).  
3. Экскурсия в детском саду «Работа повара на кухне» 

Социализация: побуждать к выполнению индивидуальных и 

коллективных поручений; формировать умение распределять работу с 

помощью воспитателя. Чтение: читать произведения художественной 

литературы о значении труда взрослых; приводить примеры того, как 

важно ценить и уважать труд людей.  
Коммуникация: обсуждать с детьми значение труда взрослых и детей в 

жизни общества, в жизни детского сада, семьи 

январь 

1. Побуждать детей к стремлению быть всегда аккуратными, воспитывать 

на личных примерах.  
2. Формировать навыки ухода за одеждой и обувью с помощью взрослого 

(чистить, просушивать).  
3. Учить проявлять инициативу в оказании помощи воспитателю (мытье 

игрушек, стирка кукольной одежды) 

Социализация: воспитывать желание доводить начатое дело до конца, 

стремление выполнить его хорошо.  
Коммуникация: провести беседу о работе врача с показом ил-

люстраций, побуждать детей к обсуждению темы 

февраль 

1. Побуждать детей к самостоятельной работе по поддержанию порядка в 

групповой комнате; к выполнению сезонных работ на участке детского 

сада (продолжение расчистки дорожек от снега, посыпания их песком, 

чтобы не было скользко).  
2. Формировать навык выполнения обязанностей дежурных по 

подготовке материалов к занятиям под руководством воспитателя. 
3. Приобщать детей к посадке цветов, посеву семян в уголке природы.  
4. Дидактическая игра «Если зайчик заболел» 

Безопасность: формировать навык безопасного поведения во время 

расчистки снега.  
Познание: знать названия растений и цветов, которые высаживают в 

уголке природы 
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март 
1. Закреплять умения самостоятельно поддерживать порядок в групповой 

комнате и на участке детского сада.  
2. Совершенствовать умения самостоятельно одеваться, раздеваться, 

аккуратно складывать и вешать одежду. 
 3. Учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по 

столовой, дежурных по подготовке материалов к занятию (под 

руководством воспитателя) 

Коммуникация: провести беседу о труде людей по уходу за 

домашними животными, поощрять высказывания детей 

апрель 
1. Закреплять навыки исполнения функций и обязанностей дежурных, 

учить выполнять свою работу четко и правильно.  
2. Приобщать детей к работе на участке совместно с воспитателем 

(подметание веранды, сбор ветхой растительности).  
3. Закреплять навыки работы на огороде и на участке 

Чтение: читать стихотворение С. Михалкова «Почта», выучить 

отрывок.  
Коммуникация: рассказывать детям о профессии почтальона, делиться 

впечатлениями 

 

май 

1. Закреплять навыки самообслуживания.  
2. Приобщать детей к уходу за высаженными растениями. 3. 

Закреплять знания о труде взрослых (почтальон, врач, повар, 

шофер). 4. Сюжетно-ролевые игры «Шофер», «Больница» 

Коммуникация: наблюдать за ростом растений, обмениваться 

впечатлениями.  
Социализация: закреплять умение ролевого поведения в игре 

  

     Образовательная область  «Cоциально – коммуникативное развитие» направлена на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, 

включая моральные и нравственные ценности. Планирование составлено по принципу интеграции и формированию позитивных установок к 

различным видам труда и творчества, формирования основ безопасного поведения в быту, социуме (ФГОС ДО). 
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2.1.2. Образовательная область «Познавательное развитие» 

Формирование элементарных математических представлений 

Раздел «Формирование элементарных математических представлений» является одной 

из составляющих содержания образовательного направления «Познание». Развитие 

элементарных математических представлений имеет большое значение в умственном 

воспитании детей. 

Цель программы по элементарной математике - формирование приемов умственной 

деятельности, творческого и вариативного мышления на основе привлечения внимания детей к 

количественным отношениям предметов и явлений окружающего мира. Реализация цели 

происходит через решение следующих задач: 

- освоение детьми действий выделения различных свойств  предметов, с помощью 

фиксирующих значков; 

- освоение действий отбора нужного количества предметов (без счета) с помощью 

значков; 

- освоение действий использования заместителей для отбора заданного количества 

предметов; 

- освоение действий использования условной меры при сравнении предметов по 

величине; 

- расширение представлений о геометрических фигурах; 

Условием успешной реализации программы по элементарной математике является 

организация особой предметно-развивающей среды в группах на участке детского сада для 

прямого действия детей со специально подобранными группами предметов и материалами в 

процессе усвоения математического содержания. 

В средней группе длительность занятия составляет 15-20 минут. В процессе обучения широко 

используются дидактические игры. 
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Календарно – тематическое планирование образовательной области «Познавательное развитие» -  

формирование элементарных математических представлений  

 

Время 

прове-

дения 

№ 

занятия 

Задачи Обеспечение интеграции направлений 

Сентябрь № 1 

 

Освоение действий использования условных обозначений 

отдельных свойств (цвет, форма, величина) при анализе 

различных предметов. 

Познание: формировать умение ориентировки в пространстве 

учить сравнивать предметы и группы предметов по величине, 

по цвету. Коммуникация: учить правильно употреблять в речи 

сравнительные прилагательные № 2 

 

Освоение действий выделения различных свойств 

предметов (цвета, количества) с помощью фиксирующих 

их значков. 

№ 3 

 

Освоение действий выделения различных свойств 

предметов (цвета, формы, количества) с помощью 

фиксирующих их значков. 

Октябрь № 4 Овладение действием построения 

сериационных рядов предметов и их заместителей. 

Чтение: закреплять представление о составе числа 3 во время 

чтения сказки «Три медведя». 

Познание: 

учить определять пространственные на- 

правления, используя систему отсчёта. 

Физическая культура: 

в двигательном режиме закреплять понятия «вверху-внизу», 

«слева-справа» 

№ 5 Освоение действий выделения различных свойств 

предметов (цвет, форма, количество) с помощью 

фиксирующих различных значков. 

Коммуникация: 

Формировать умение давать 

Полноценный ответ на поставленный вопрос; учить правиль-

но употреблять в речи числительные и составлять слово-

сочетания с ними. Музыка: на примере музыкальных про-

изведений закреплять понятия «быстро-медленно» 

№ 6 Развитие представлений о количестве от одного до пяти и 

обозначение количеств значками – числовыми карточками 

без счета использования счета и установления взаимно 

однозначного соответствия. 

ноябрь №7 Освоение действий использования условной меры для 

сравнения предметов по одному из параметров. 

№ 8 Освоение действиями замещения при отборе требуемого 

количества предметов (без использования счета). 

№ 9 Освоение действий использования условной меры для 

сравнения предметов по одному из параметров величины. 

Коммуникация: учить составлять рассказ-описание по 

картинке с использованием понятий «вверху, внизу, слева, 
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№ 10 Овладение действиями замещения определенного 

количества предметов (при отборе требуемого 

количества). 

справа, впереди сзади».  

Физическая культура: закреплять представление о по-

рядковых числительных 

при построениях и перестроениях, в подвижных играх 

декабрь № 11 Освоение действий использования условной меры при 

сравнении объектов по величине. 

Чтение: формировать умение сравнивать предметы по форме 

и величине во время чтения сказки «Три медведя». 

Коммуникация: учить составлять небольшой рассказ или 

сказку с употреблением слов вчера, сегодня, завтра; 

правильно употреблять в речи прилагательные в 

превосходной степени № 12 Овладение действиями замещения определенного 

количества предметов (при отборе требуемого 

количества). 

январь № 13 Овладение действиями замещения определенного 

количества предметов (при отборе требуемого 

количества). 

Художественное творчество: учить составлять из частей 

или на частях целостное 

изображение предмета; в рисунке закреплять понятие 

«части суток». 

Физическая 

культура: формировать умение двигаться в заданном 

направлении или 

со сменой направления; разучивание комплекса ритмической 

гимнастики из 5 упражнений 

№ 14 Освоение действий использования условной меры при 

сравнении сыпучих тел. 

Февраль  № 15 

диагност

ическое  

Овладение действиями замещения определенного 

количества предметов (при отборе требуемого 

количества). 

Чтение: закреплять умение 

сравнивать предметы по величине во время чтения сказки 

«Три поросёнка». 

Художественное творчество: изготовление игрушек 

цилиндрической и круглой 

формы 

Март № 16 Освоение действий  построения предметных моделей для 

сравнения двух множеств предметов. 

Социализация: 

Формировать навык ролевого 

поведения в дидактической 

игре «Магазин». 

Физическая культура:  

проводить спортивные и подвижные игры с обучением 

ориентирования в пространстве 
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Апрель  № 17 

диагност

ическое 

Освоение действий  построения предметных моделей для 

сравнения двух множеств предметов. 

Художественное творчество: выполнить аппликацию 

с использованием геометрических фигур. 

Физическая культура: организовать спортивную 

игру на участке детского сада 

с использованием ориентиров; учить выполнять прыжки в 

длину, в высоту под счёт 
Май  № 18 Освоение действий  построения предметных моделей для 

сравнения двух множеств предметов. 
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Формирование предпосылок экологического сознания при ознакомлении с природой 

 
Развитие экологических представлений включает четыре сферы: 

 нерукотворный мир; 

 рукотворный мир; 

 мир человеческих отношений; 

 «я сам». 

Это позволяет познакомить детей со свойствами объектов неживой природы и предметами 

обихода: песком, водой (льдом, жидкой водой, паром), магнитом, воздухом, металлическими и 

неметаллическими, деревянными, пластиковыми и другими предметами. Деятельность организуется 

таким образом, что дети, играя и экспериментируя с предметами, сделанными руками человека, 

выделяют их существенные свойства и функциональное назначение могли выделять их свойства 

(плавает-тонет, теплый-холодный, мокрый-сухой, тяжелый-легкий и др.), называют их, делая 

самостоятельные выводы из экспериментов и игры.  

При знакомстве с объектами природы прослеживаются и фиксируются причинно-следственные 

связи. Дети через наблюдение и анализ смены времен года, самостоятельно или с помощью 

взрослого выявляют: взаимозависимости живой и неживой природы; взаимосвязи между 

растениями и животными; взаимосвязи человека и природы.  
Представления закрепляются при использовании и построении моделей в виде круговой диаграммы 

смены времен года; моделей взаимосвязи условий жизни, растений и животных. 
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Календарно – тематическое планирование образовательной области «Познавательное развитие» -  

формирование предпосылок экологического сознания при ознакомлении с природой 
 

Месяц 

 

 

Тема и цели занятий 

 

 

Наблюдения на прогулке Виды интеграции образовательных направлений 

 

 
растительный мир животный мир неживая природа 

1 2 3 4 5 6 

Сентябрь 

 Тема № 1, 2 Дать представ-

ления: 

 - о травянистых 

растениях;  

- об овощах: мор-

ковь, огурец, 

помидор, репа;  

- о деревьях. 

Учить различать 

овощи по вкусу, 

виду, форме. 

Показать осо-

бенности 

строения деревьев 

(ствол, ветки, 

листья) 

 

 

Дать общее 

представление о 

птицах (голубь, 

ворона, воробей). 

Учить узнавать 

пернатых по 

внешнему виду. 

Дать представление 

о насекомых 

(бабочки, жуки, 

божьи коровки) 

 

 

Дать элементарные 

представления о 

свойствах песка. 

Формировать 

понятие о том, что 

для жизни на Земле 

нужно Солнце. 

Показать при-

родное явление -

ветер 

 

 

Познание: развивать умение отличать и называть по 

внешнему виду овощи, знакомить с деревьями, 

учить наблюдать за птицами, расширять 

представления детей о насекомых, о свойствах 

песка. 

 Труд: формировать умение обращать внимание на 

изменения, произошедшие со знакомыми 

растениями, воспитывать желание принимать 

участие в посильном труде.  

Безопасность: продолжать формировать 

элементарные представления о способах 

взаимодействия с растениями и животными: 

рассматривать растения, наблюдать за животными, 

не беспокоя их и не причиняя им вреда 

 

 

Цели Ознакомление 

детей с 

последовательно

стью смены 

времен года, 

уточнение 

представлений о 

характерных 

признаках 

каждого сезона. 

Овладение 

действием 

замещения 
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1 2 3 4 5 6 

Октябрь  

Тема № 3, 4 Учить:  

- любоваться 

осенними 

листьями;  

- различать 

высокие и 

низкие цветущие 

растения. 

Закреплять 

знания о 

фруктах: 

яблоках и 

грушах. 

Знакомить с 

характерными 

особенностями 

осенних 

деревьев. 

Показать, что 

осенью листья 

деревьев меняют 

цвет. Учить 

различать листья 

по цвету 

(желтый, 

зеленый, 

красный). 

Знакомить с 

осенним явлени-

ем природы - 

листопадом 

Учить замечать, 

как птицы 

передвигаются 

(летают, ходят, 

прыгают, клюют 

корм, пьют воду 

из лужицы и т. д.). 

Подвести к 

пониманию, что 

все насекомые 

живые: они ды-

шат, двигаются, 

питаются. 

Показать от-

личительные 

особенности на-

секомых 

Дать элемен-

тарные представ-

ления о свойствах 

воды. Показать, 

что осенний 

дождь может быть 

разным; особенно-

сти осеннего неба 

Познание: знакомить детей с аквариумными 

рыбками, развивать умение замечать изменения в 

природе: становится холоднее, идут дожди, люди 

надевают теплые вещи, листья начинают 

изменять окраску и опадать, птицы улетают в 

теплые края. Коммуникация: продолжать 

приучать детей слушать рассказы воспитателя о 

забавных случаях из жизни поощрять желание 

задавать вопросы воспитателю и сверстникам.  

Труд; воспитывать желание участвовать в уходе 

за растениями и животными в уголке природы и 

на участке.  

Безопасность: учить правилам безопасного 

передвижения в помещении и осторожности при 

спуске и подъеме по лестнице (держаться за 

перила), формировать представления о том, что 

следует одеваться по погоде 

Цели Ознакомление 

детей с 

изменениями в 

жизни растений 

осенью. 

Обобщение 

представлений 

об овощах, 

фруктах, грибах 

и семенах. 

Овладение 

действием 

замещения. 

Развитие 

эмоционального 

проживания 

природных 

явлений. 

 

 

 

 



 

 20 

 

1 2 3 4 5 6 

Ноябрь  

Тема 

№ 5,6 Расширять 

представления о 

том, что осенью 

собирают фрукты. 

Учить: - различать 

по внешнему 

виду, вкусу, 

форме и называть 

яблоки и груши; - 

бережно отно-

ситься к 

растениям; - 

различать деревья 

по листьям. 

Познакомить с 

плодами рябины 

Закреплять 

представления о 

том, чем живые 

птицы отличаются 

от игрушечных. 

Формировать: - 

эмоциональную 

отзывчивость; - 

желание наблюдать 

за насекомыми 

Показать про-

стейшие связи 

между явлениями 

природы. Учить 

определять 

ветреную погоду 

Познание: продолжать знакомить с домашними 

животными и их детенышами, особенностями их 

поведения и питания, расширять представления о 

том, что осенью собирают урожай овощей и 

фруктов, развивать умение различать по внешнему 

виду, вкусу, форме наиболее распространенные 

овощи и фрукты и называть их, поощрять 

исследовательский интерес, проведение простейших 

наблюдений.  

Труд: приучать с помощью взрослого собирать 

овощи.  

Коммуникация: поощрять желание задавать вопросы 

воспитателю и сверстникам 
Цели 

Закрепление 

представлений о 

подготовке 

зверей (медведя, 

белки, ежа, 

зайца) к зиме. 

Развитие 

представлений 

об отлете птиц 

осенью, введения 

понятия 

перелетные 

птицы. 

Обобщение и 

систематизация 

знаний детей об 

осени. 
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1 2 3 4 5 6 

Декабрь 

 

 

Тема 
№ 7,8 Расширять 

представления о 

деревьях: у дерева 

есть ствол, ветки. 

Показать осо-

бенности травя-

нистых растений в 

зимний период. 

Уточнить строение 

комнатных 

растений: 

различать и на-

зывать стебель, 

лист, цветы 

 

Расширять 

представления о 

птицах: голубях, 

воронах, воробьях, 

синицах. Дать 

представление о 

снегире. Закреплять 

умение узнавать 

воробья по внеш-

нему виду. 

Наблюдать за 

повадками птиц 

около кормушки 

Показать, что 

солнце светит во 

все времена года. 

Показать осо-

бенности зимнего 

неба. 

Знакомить с 

характерными 

признаками зимы, 

формировать общее 

представление о 

зимних явлениях 

природы 

 

Познание: организовывать наблюдения за птицами, 

прилетающими на участок, подкармливать их, 

знакомить с деревьями, комнатными растениями, с 

характерными особенностями следующих друг за 

другом времен года. 

Безопасность: продолжать формировать 

элементарные представления о способах 

взаимодействия с растениями и животными. 

Коммуникация: формировать умение вести диалог с 

педагогом: слушать и понимать заданный вопрос, 

понятно отвечать на него, говорить в нормальном 

темпе, не перебивая говорящего взрослого 

 Цели 

Уточнение 

представлений 

детей о 

сезонных 

изменениях в 

природе зимой. 

Ознакомление 

с изменениями 

в жизни 

растений 

зимой. 

Введение 

понятий 

«лиственные, 

хвойные 

деревья». 

Овладение 

действие 

замещения. 
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1 2 3 4 5 6 

Январь 

 

Тема 

№ 9,10 Показать 

особенности ли-

ственных и хвой-

ных деревьев в 

зимний период. 

Привлекать 

внимание детей к 

красоте деревьев в 

зимнем уборе. 

Воспитывать 

бережное отно-

шение к деревьям 

и кустарникам. 

Рассмотреть одно 

из комнатных 

растений, за-

помнить его на-

звание, закреплять 

название частей 

растений 

Формировать 

эмоциональную 

отзывчивость на 

общение с живыми 

существами 

 

Дать представ-

ление о свойствах 

снега. 

Показать осо-

бенности ветреной 

погоды зимой 

 

Познание: учить замечать красоту зимней природы: 

деревья в снежном уборе, пушистый снег, 

прозрачные льдинки и т. д. 

Коммуникация: вовлекать детей в разговор во время 

рассматривания предметов, наблюдений за живыми 

объектами. 

Безопасность: знакомить с правилами поведения в 

природе. 

Труд: формировать умение обращать внимание на из-

менения, произошедшие со знакомыми растениями 

Цели 

Ознакомление 

детей с жизнью 

животных 

зимой. Введение 

понятия 

зимующие 

птицы. Развитие 

представлений 

детей о зимних 

явлениях 

природы. 

Овладение 

действием 

замещения. 
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1 2 3 4 5 6 

Февраль 

 

 

 

 

Тема 
 № 11 П р о д о л ж а т ь  

учить видеть кра-

соту заснеженных 

деревьев. 

П р о д о л ж и т ь  

знакомство с на-

званиями ком-

натных растений 

(1-2 контрастных 

по внешнему виду) 

 

 

Ф о р м и р о в а т ь  

желание помогать 

птицам в зимний 

период. Обратить 

внимание на птиц, 

прилетающих к 

кормушке, за-

крепить усвоение 

названий птиц 

 

 

П р о д о л ж а т ь  

знакомить со свой-

ствами воды. 

З а к р е п л я т ь  

представления о 

признаках зимы. 

Н а б л ю д а т ь  

метель, послушать 

завывание ветра, 

посмотреть, как он 

несет снег, 

наметает сугробы 

 

 

Познание: продолжать знакомить с домашними живот-

ными, особенностями их поведения и питания, 

знакомить с комнатными растениями, дать 

представления о свойствах воды (льется, 

переливается, нагревается, охлаждается). 

Безопасность: формировать умение понимать 

простейшие взаимосвязи в природе.  

Коммуникация: развивать умение называть домашних 

животных, поощрять желание задавать вопросы воспи-

тателю и сверстникам 

 

 

Цели Обобщение и 

систематизация 

знаний детей о 

зиме.  Овладение 

Действием 

замещения.   
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1 2 3 4 5 6 

Март 

 
Тема 

№ 12,13 Показать из-

менения, проис-

ходящие с де-

ревьями в весен-

ний период. 

Закреплять 

представление о 

кустарниках 

 

 

Расширять 

представления о 

поведении птиц 

весной. 

Продолжать 

формирование 

умения различать 

птиц по внешнему 

виду (голубь, 

ворона, воробей, 

скворец) 

 

 

Формировать 

понятие о том, что 

для жизни на Земле 

нужно Солнце. 

Показать, что 

весной солнце ярко 

светит и прогревает 

землю. Показать 

свойства снега 

весной 

 

 

Познание: учить наблюдать за птицами, знакомить с 

комнатными растениями, продолжать знакомить с ха-

рактерными особенностями весенней природы: ярче 

светит солнце, снег начинает таять, становится 

рыхлым.  

Коммуникация: в целях развития инициативной речи, 

обогащения и уточнения представлений о предметах 

ближайшего окружения предоставлять детям для 

самостоятельного рассматривания картинки, книги.  

Труд: обращать внимание на изменения, 

произошедшие со знакомыми растениями, 

воспитывать желание участвовать в уходе за 

комнатными растениями, поливать их. Безопасность: 

рассматривать растения, не наносить им 

повреждений; наблюдать за животными, не беспокоя 

их и не причиняя им вреда 

 

 

Цели Закрепление и 

уточнение 

представлений о 

сезонных 

изменениях в 

природе весной. 

Ознакомление с 

изменениями в 

жизни растений 

весной. 

Введение 

понятия 

первоцветы. 

Овладение 

действием 

замещения. 
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1 2 3 4 5 6 

Апрель 

 

Тема 
№ 14,15 Формировать 

желание 

любоваться 

появившейся 

зеленой травкой. 

Показать первые 

весенние цветы, 

изменения, 

происходящие с 

кустарниками в 

весенний период. 

Наблюдать за 

процессом 

посадки овощей 

Показать отли-

чительные осо-

бенности червей. 

Отметить появ-

ление насекомых. 

Продолжать учить 

различать 

насекомых 

Показать осо-

бенности весеннего 

неба, то, что ве-

сенний дождь мо-

жет быть разным. 

Обратить внимание 

на песок, 

закреплять знания о 

его свойствах 

Познание: продолжать знакомить с характерными 

особенностями весенней природы: выросла трава, 

распустились листья на деревьях, появляются 

бабочки и майские жуки, показать, как сажают 

овощи.  

Безопасность: знакомить с правилами поведения в 

природе (не рвать без надобности растения, не 

ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

Коммуникация: развивать инициативную речь детей 

во взаимодействиях со взрослыми и другими детьми 

Цели 

Ознакомление 

детей с жизнью 

животных 

весной. Введение 

понятия 

насекомые . 

овладение 

действием 

замещения. 
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1 2 3 4 5 6 

Май 

 

Тема 
№ 16 Формировать 

бережное отно- 

шение к природе. 

Наблюдать 

за первыми цве- 

тущими культур- 

ными растениями 

(тюльпаны, нар- 

циссы). 

Участвовать 

в посадке лука, 

гороха, 

ознакомить 

 с правилами 

ухода за расте- 

ниями. 

Обратить 

внимание на кра- 

соту цветущего 

сада. 

Наблюдать за 

всходи овощных 

культур 

Формировать 

доброе отноше- 

ние к миру при- 

роды. 

Расширять 

представления 

о насекомых (му- 

хи, бабочки, бо- 

жьи коровки, му- 

равьи) 

Закреплять 

знания о призна- 

ках весны. 

Продолжать 

знакомить с при- 

родным явлением 

 - ветром 

Познание: поощрять исследовательский интерес, про- 

ведение простейших наблюдений, знакомить с 

некоторыми растениями данной местности , 

 с деревьями, цветущими травянистыми растениями, 

 знакомить с особенностями 

 времен года и изменениями, происходящими 

 в жизни и деятельности взрослых и детей. 

Безопасность: объяснять детям, что нельзя без 

разрешения взрослых рвать растения 

и есть их - они могут оказаться ядовитыми. 

Коммуникация: помогать детям посредством речи 

взаимодействовать и налаживать 

контакты друг с другом . 

 

 

 

Цели 

Ознакомление 

детей с 

весенними 

явлениями 

природы 

(зацветание 

деревьев, первые 

грозы). 

Закрепление и 

систематизация 

знаний детей о 

весне с 

помощью 

условных 

обозначений. 

Развитие 

эмоционального 

проживания 

природных 

явлений. 
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1 2 3 4 5 6 

Июнь 

 

Цели 

Ознакомление 

детей с 

сезонными 

изменениями в 

природе летом. 

Введение 

понятий 

«луговые  и 

садовые цветы». 

Овладение 

действием 

замещения. 

Рассмотреть 

травянистые рас- 

тения луга, уточ- 

нить названия, 

особенности 

внешнего вида 

(колокольчики, 

ромашки). 

Рассмотреть 

растения цветни- 

ка, уточнить цвет, 

форму листьев, 

напомнить о пра- 

вилах ухода 

за ними 

Продолжить 

формировать 

умение отличать 

птиц по внешне- 

му  виду (голуби, 

вороны, воробьи, 

скворцы, утки). 

Уточнить зна- 

ния о собаке и 

щенках, особен- 

ности внешнего 

вида, отличия 

Наблюдать 

радугу 
Познание: расширять представления о летних измене- 

ниях в природе: жарко, яркое солнце, цветут растения,  

люди купаются, появляются птенцы в гнездах; дать 

детям элементарные знания о садовых и огородных 

растениях; закреплять знания о том, что летом 

созревают многие фрукты, овощи и ягоды, расширять 

представления детей о животных; формировать 

представления о простейших взаимосвязях в живой и 

неживой природе, знакомить с правилами поведения 

в природе 

(не рвать без надобности растения, не ломать ветки 

деревьев, не трогать животных и др.). 

Коммуникация: развивать диалогическую форму речи, 

вовлекать детей в беседу во время наблюдений за 

живыми объектами, формировать умение вести 

диалог с педагогом: слушать и понимать заданный 

вопрос, понятно отвечать на него, говорить в 

нормальном темпе, не перебивая говорящего 

взрослого. 

Социализация: приучать детей к вежливости (учить 

здороваться, прощаться, благодарить за помощь), 

жить дружно, помогать друг другу, формировать 

уважительное отношение к окружающим. 

Труд: воспитывать желание участвовать в уходе за 

растениями и животными на участке 

Июль Цели 

Уточнение и 

обобщение 

знаний детей о 

съедобных и 

ядовитых грибах 

и ягодах. 

Ознакомление с 

растениями, 

выращивающим

ися на поле. 

Показать, 

как растут овощи 

летом, овощные 

культуры, 

которые начинают 

со- 

зревать летом (ре 

па, морковь, огу- 

рец, помидор). 

Учить разли 

чать некоторые 

садовые и 

полевые цветы по 

форме, окраске, 

запаху 

Расширять 

представление 

о насекомых (му- 

хи, бабочки, бо- 

жьи коровки, му- 

равьи, кузнечики) 

Наблюдать 

летнюю грозу. 

Учить: 

- устанавливать 

простейшие связи 

(идет дождь - 

на земле лужи); 

- по цвету опре- 

делять, сухой 

или мокрый песок.. 

Продолжить вести 

наблюдение за 

ветром 
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2.1.3. Образовательная область «Речевое развитие» 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь становится 

предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно выделяют 

речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дети занимаются словотворчеством на основе 

грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный 

характер, а при общении со взрослым становится внеситуативной. 

Целевым ориентиром направления «Коммуникация» является овладение конструк-

тивными способами и средствами взаимодействия с окружающими людьми. Реализация цели 

происходит через решение следующих задач: 

-развитие свободного общения с детьми и взрослыми; 

-развитие всех компонентов устной речи детей в различных видах детской деятельности; 

практическое овладение нормами речи. 
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

Ме- 

сяц 

Тема и цели детско-взрослого 

взаимодействия 1-й недели 

Тема и цели детско-

взрослого взаимо-

действия 2-й недели 

Тема и цели детско-

взрослого взаимодействия 

3-й недели 

Тема и цели детско-взрослого 

взаимо-действия 4-й недели 

Обеспечение интеграции 

направлений 

I 2 3 4 5 6 7 

С
ен

тя
б

р
ь 

Тема 
Рассказывание об 

игрушках 
Рассказывание по 

картине «Кошка с 

котятами» 

Описание игрушек Рассказывание об иг- 
рушках 

Речевое развитие: 
учить названия домашних 

животных и их детёнышей. 
Музыка интеграция): 
учить чётко и внятно 
проговаривать слова, 

вслушивать- 
ся в звучание слов. 

Цели 

Учить: 
- составлять рассказ об 

игрушках с описанием 

их внешнего вида; 
- правильно произно-

сить в словах звуки 

[с], [с'], выделять в 

речи слова с этими 

звуками; 
- вслушиваться в 

звучание слов. 
Укреплять 

артикуляционный 

аппарат специаль-

ными упражнениями. 
Закреплять: 
- произношение 

пройденных звуков: 

[у], [а], [г], [к], 
- представления о 

значении терминов 

«слово», «звук» 

Учить: 
- составлять рассказ по 
картине вместе с вос- 
питателем и самостоя- 
тельно; короткий рас- 
сказ на тему из личного 
опыта; 
- соотносить слова, 
обозначающие 

названия животных, с 

названиями их 

детенышей 

Учить: 
- называть признаки, 
действия описываемой 

игрушки, связывать 

между собой 

предложения; 
- произносить звук [с] 
длительно, на одном 

выдохе, отчетливо и 

внятно проговаривать 

слова. 
Укреплять 

артикуляционный 

аппарат специальными 

упражнениями. 

Закреплять умение 

соотносить названия 

животных с названиями 

их детенышей. Формиро- 
вать представления о 

предлогах «за», «под», 

на», «в», навыки их 

применения в речи. 

Отрабатывать навыки 

правильного произно-

шения звуков [с], [с'] 

Учить: 
- составлять описание 
игрушки; 
- называть характерные 
признаки и действия; 
- составлять короткий 
рассказ на тему лично- 
го опыта (при поддерж- 
ке воспитателя и само- 
стоятельно). 
Обогащать словарь 
правильными назва- 
ниями окружающих 
предметов (игрушки), 
их свойств, действий, 
которые можно с ними 
совершать 
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О
к
тя

б
р
ь 

Тема 

Рассказывание по 

набору игрушек 
Рассматривание иллю- 
страций к сказке (по 

выбору воспитателя) 

Рассказывание о дейст- 
виях и качествах предме 
та в диалоге 

Рассказывание об игрушках. 
Дидактическая игра 
«Петрушка, угадай мою 
игрушку» 

Интеграция речевого 

развития со смежными 

образовательными 

областями 
.Чтение: 
учить эмоционально 
откликаться 
на переживания персонажей 

сказок и употреблять 
в своей речи 
слова, обозначающие 
эмоциональное состояние.: 
Учить понимать и слышать 

интонацию речи, 
вслушиваться в интонацию 

слов. Учить вежливо 

общаться со взрослыми, 

называть их по имени-

отчеству 

Цели 

Закреплять правиль 
ное произношение 

изолированного 

звука [з]. 
Учить различать на 

слух  разные 

интонации, поль- 
зоваться ими в 

соответствии с 

содержанием выска 
зывания 

Учить: 
- пересказывать корот- 
кую сказку, вырази- 
тельно передавать диа- 
логи персонажей; 
- пользоваться точны- 
ми наименованиями для 
названия детенышей 
животных 

Развивать навыки 
диалогической речи, об- 
щения в парах друг с 

другом (со сверстника-

ми), со взрослым. 
Учить: 
- самостоятельно зада- 
вать вопросы и отвечать 
на них; 
- понимать и активно 
использовать в речи ин- 
тонацию удивления, ра- 
дости, вопроса; 
- вслушиваться в 

звучание 

- выделять в словах за- 
данный звук 

Учить: 
- описывать предмет, 
не называя его; 
- задавать вопросы 
и отвечать на них. 
Развивать навыки 
диалогической речи 
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Н
о
я
б

р
ь 

 
Тема 

Рассказывание на 

тему из личного 

опыта. 

Дидактическая 

игра «Устроим 

кукле комнату» 

Рассказывание по кар-

тинке «Собака со щеня-

тами» 

Описание игрушки Описание и сравнение кукол Речевое развитие (в 

интеграции).: учить пра-

вильно называть предметы 

мебели и рассказывать об их 

назначении. Музыка: 

формировать навык регу-

лирования тембра голоса, 

учить подбирать сходные по 

звучанию слова 
 

 

Цели 

Учить:  
- высказываться на 

тему личного 

опыта, предложен-

ную воспитателем; 

- правильно 

называть предметы 

мебели, расска-

зывать об их 

назначении. 

Продолжить работу 

по углублению 

знаний о понятии 

«мебель» 

Побуждать к составле-

нию небольшого 

связного рассказа по 

картине. Учить 

составлять короткий 

рассказ на тему из 

личного опыта 

Учить:  
- составлять короткий 

описательный рассказ по 

игрушке; 
- слышать и правильно 

произносить звук [ш], 

изолированный, в словах 

и фразах; 
- правильно регулировать 

тембр голоса; 
- вслушиваться в слова, 

подбирать слова, 

сходные по звучанию 

Учить:  
- описывать и сравнивать 

кукол; 
- правильно называть 

наиболее характерные 

описательные признаки; - 

строить законченные 

предложения. Закреплять 

представления о понятии 

«мебель». Развивать навыки 

выразительной речи 
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Д
ек

аб
р
ь 

Тема 

Описание одежды Пересказ рассказа Я. 

Тайца «Поезд» 
Рассказывание по 

набору игрушек 
Рассказывание по картине 

«Таня не боится мороза» 
Речевое развитие (в 

интеграции) 
.Чтение: формировать навык 

выразительного чтения и 

пересказа прочитанного, 

учить инсценировать отрывки 

рассказа.  Объяснять 
понятие 
«одежда», 
рассказывать 
о её назначении. 
Музыка: объяснять поня- 
тие «интонация» в речи и в 

музыке, 
сходство и различие 

Цели 

Учить:  
- описывать зимнюю 

одежду; 
- правильно называть 

предметы зимней 

одежды; 
- выделять на слух и 

правильно 

произносить звук [ж], 

изолированный, в сло-

вах и фразах; 
- подбирать слова на 

заданный звук. 
Формировать пред- 

ставление о 

назначении 

зимней одежды. 

Закреплять понятие 

«одежда» 

Учить:  
- пересказывать не-

большой рассказ, впер-

вые прочитанный на 

занятии, выразительно 

передавая прямую речь 

персонажей;  
- самостоятельно под-

бирать слова со звуком 

[с] 

Побуждать составлять 

короткие рассказы по 

набору игрушек. 

Укреплять артикуля-

ционный аппарат специ-

альными упражнениями. 

Закреплять навыки 

правильного произноше-

ния звука [ж] в словах и 

фразах.  
Учить:  
- выделять звук [ж] в 

словах; 
- произносить четко 
и ясно слова и фразы 
с этим звуком; 
- правильно пользовать- 
ся интонацией,говорить 
достаточно громко 

Учить:  
- составлять небольшой 

рассказ, отражающий 

содержание картины, по 

плану, предложенному 

воспитателем; 
- выделять звуки в слове; - 

подбирать слова на заданный 

звук 
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Я
н

в
ар

ь 
Тема 

Рассказывание по 

набору игрушек. 
Дидактическая игра 

«Похвалялись звери» 

Описание внешнего 
вида друг друга 

Рассказывание по набору 
предметов 

Сравнение предметных 
картинок 

Речевое развитие  

( винтеграции) Чтение: 
учить правильно понимать 
смысл загадок, 

самостоятельно 
составлять загадки. 
Познание: 
учить сравнивать предметы 

по величине, цвету. 
Социализация: формировать 

умение планировать 

последовательность своих 
действий в игровой 
деятельности 

Цели 

Учить: 
- составлять короткий 
рассказ по набору 

игрушек вместе с 

воспитателем; 
- понимать смысл зага 
док, правильно 

называть качества 

предметов; 
- выделять четко и пра 
вильно звук [ч'] в 

словах и фразах, 

подбирать слова 
на заданный звук. 
Укреплять артикуля- 
ционный аппарат 

специальными 

упражнениями 

Учить: 
- составлять описания 
внешнего вида и пред- 
метов одежды друг 
друга. 
Дать представление 
о том, что звуки в сло- 
вах располагаются 
в определенной после- 
довательности 

Упражнять: 
- в составлении рассказа 
о предметах и действиях 
с предметами; 
- в образовании назва- 
ний посуды. 
Укреплять артикуля- 
ционный аппарат специ- 
альными упражнениями. 
Учить: 
- правильно произносить 
звук [ч']; 
- отчетливо проговари- 
вать слова с этим звуком 

Учить: 
- сравнивать объекты 
на картинках по вели- 
чине, цвету; 
- подбирать слова, 
сходные и различные 
по звучанию 
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Ф
ев

р
ал

ь
 

Тема 

Описание картинок Рассказывание по кар- 
тине «Мама моет по- 
суду» 

Описание предметных 
картинок 

Описание овощей. Оп- 
ределение овощей на 
ощупь, по словесной 
характеристике. 
Дидактическая игра 
«Чудесный мешочек» 

Речевое развитие   
( в интеграции) Физическая 
культура: 
развивать мелкую моторику 

при 
определении 
названий 
овощей на ощупь. 
Здоровье: 
учить правильно выполнять 

упражнения 
дыхательной 
и артикуляционной 

гимнастик 
для формирования 

воздушного потока 

Цели 

Укреплять артикуля- 
ционный аппарат 

специ- 
альными 

упражнениями. 
Учить: 
- составлять описание 
предмета, 

нарисованного 
на картинке, выделяя 

существенные 

признаки; 
- четкому и 

правильному 
произношению звука 

[щ'];  
- выделять звук [щ'] в 

словах 

Учить: 
- составлять рассказ по 
картине «Мама моет 
посуду». 
Укреплять артику- 
ляционный аппарат 
специальными упраж- 
нениями. 
Закреплять: 
- произношение звука 
[щ']; 
- представление о том, 
что звуки в слове 

произносятся в 

определенной 

последовательности 

Учить: 
- составлять описание 
картины; 
- называть рассматри- 
ваемый (описываемый) 
объект, его свойства, 
признаки, действия; - 
давать оценку описы- 
ваемому объекту (пред- 
мету). Укреплять 

артикуляционный аппарат 

специальными 

упражнениями. 
Закреплять: 
- навык произношения 
звука [щ']; 
- умение различать твер- 
дые и мягкие согласные 
звуки. 
Учить выделять звук 
в словах 

Закреплять умение 
правильно называть овощи, 
описывать цвет, форму и 

другие качества. 
Расширять представления 

об овощах. 
Учить: 
- выделять в овощах 
определенные свойства; 
- правильно классифи-

цировать овощи 
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М
ар

т 
Тема 

Описание предметов 

и игрушек 
Пересказ рассказа Н. 

Калининой 

«Помощники» 

Описание предметов 
и игрушек. Отгадывание 
загадок 

Рассказывание по кар- 
тине «Куры» 

Чтение: 
учить запоминать 
текст прочи- 
танного рассказа и 

эмоционально 
пересказывать прочитанное. 
Социализация: учить 

тактично делать замечания и 

отмечать несоотвествия 
при слушании рассказа 
товарищей. Познание: 
 учить правильно определять 

положение предметов в 

пространстве. 
Музыка: 
формировать 
умение различать звуки по 

высоте 
и голосом 
выделять 
определённые слова 

Цели 

Продолжить учить 
составлять описания 
предметов, игрушек. 
Укреплять артикуля- 
ционный аппарат 

специальными 

упражнениями. 
Учить: 
- правильно 

употреблять 
слова, 

обозначающие 

пространственные 

отношения; 
- четкому и 

правильному 
произношению 

звуков [л], [л']; 
- выделять на слух 

звуки [л], [л'] в 

словах; 
- подбирать слова со 

звуком [л] или [л']. 

Закреплять умение: 
- подчеркнуто 

произносить звук в 

слове; 
- различать на слух 

твердые и мягкие 

согласные звуки; 
- определять первый 

звук в слове 

Учить: 
- пересказывать близко 
к содержанию текст рас 
сказа Н. Калининой 
«Помощники»; 
- замечать несоответ- 
ствия в передаче со- 
держания текста при 
слушании рассказа то- 
варищей. 
Закреплять: 
- умение образовывать 
слова-названия предме- 
тов посуды по аналогии 
и обращать внимание 
на несхожесть некото- 
рых названий; - 

представления о зву-

ковом составе слова, об 

определенной после- 
довательности звуков. 

Учить самостоятельно 
но подбирать слова 
со звуками [с], [ш] в на- 
чале, середине, конце 
слов 

Продолжать учить: 
- описывать предметы; 
- определять и называть 
первый звук в слове. 
Упражнять: 
- в образовании форм 
глагола «хотеть» (хочу - 
хочет, хотим — хотят); 
- в умении выполнять 
артикуляционную гимна 
стику. 
Закреплять: 
- навык правильного 
произношения звуков [л], 

[л'] в изолированном 

виде, в словах и фразах; 
- умения интонационно 

выделять заданный звук в 

слове; 
- подбирать слова на за- 
данный звук. Учить: 
- выделять звуки [л], [л'] 
в речи; 
- правильно пользоваться 
вопросительной и утвер- 
дительной интонациями; 
- выделять голосом опре 
деленные слова 

Учить: 
- составлять короткий 
рассказ по картине 
«Куры»; 
- сравнивать петуха, 
курицу и цыплят. 
Закреплять: 
- умение самостоя- 
тельно подбирать сло- 
ва, сходные и не сход- 
ные по звучанию; 
- представление о том, 
что звуки в слове сле- 
дуют друг за другом 
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А
п

р
ел

ь 

Тема 

Закрепление 

обобщающих 
понятий. Подбор слов 
на заданный звук 

Рассказывание об иг- 
рушках. 
Дидактические игры 
«Узнай по описанию», 
«Чего не стало?» 

Рассказывание о предме- 
тах. 
Дидактическая игра 
«Чудесный мешочек» 

Описание игрушек. 
Дидактическая игра 
«Что изменилось?» 

Речевое развитие ( в  

интеграции) 
Познание: 
развитие 
сенсорных 
эталонов 
при определении предметов 

на ощупь. 
Музыка: 
 развивать навык 
самостоятельного 

определения сходных и 

различных по высоте звуков; 

чётко 
произносить 
фразы в раз- 
личном темпе. 
Познание: 
учить определять цвет, размер 

и на- 
значение группы 
предметов 

Цели 

Продолжать форми- 
рование навыков 

связной речи. 
Учить: 
- подбирать нужные 

по смыслу слова; 
- четко и правильно 

произносить звуки [р], 

fp'];  
- подбирать слова с 

этими звуками; 
- внятно произносить 

слова и фразы, поль-

зуясь соответствую-

щей интонацией. 
Закреплять усвоение 
обобщающих понятий: 
одежда, овощи, 

мебель. 
Укреплять артикуля- 
ционный аппарат 

детей специальными 

упражнениями. 
Развивать умения: 
- определять и 

называть первый звук 

в слове; 
- подбирать слова на 

заданный звук 

Учить составлять 
описание игрушки, на- 
зывая ее характерные 
признаки. 
Закреплять: 
- представления о том, 
что слова звучат;  
- состоят из звуков; 
 - звуки в слове разные; 

- умение самостоя- 
тельно заканчивать 
слово, названное вос- 
питателем 

Укреплять артикуля- 
ционный аппарат специ- 
альными упражнениями. 
Учить: 
- слышать звуки [р], [р'] 
в словах; 
- подбирать слова с эти-

ми звуками; 
- четко и ясно произно-

сить слова и фразы, на- 
сыщенные звуками [р], 
[р']; 
- произносить чистого- 
ворку отчетливо в раз- 
ных громкости и темпе. 
Закреплять умения: 
- в произношении звуков 
М, [р']; 
- составлении описания 
предмета; 
- рассказывании о внеш- 
нем виде, качествах 
и свойствах предмета 

Продолжать обучение 
 описанию внешнего 
 вида предметов, 
их характерных при- 
знаков. 
Учить пользоваться 
точными наименованиями 

для называния детенышей 

животных. Обратить 

внимание 
на то, что все названия 
детенышей звучат по- 
хоже на названия 
взрослых животных 
того же вида. 
Закреплять пред- 
ставления о том, что 
звуки в словах произ- 
носятся в определенной 
последовательности. 
Развивать умение 
самостоятельно нахо- 
дить разные и похожие 
по звучанию слова 
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М
ай

 
Тема 

Рассматривание и 

описание картинок, 

иллюстраций 

Беседа о домашних 

животных.  
Дидактическая игра 

«Назови правильно» 

Беседа о транспорте Чтение русской народ- 
ной сказки «Сестрица 
Аленушка и братец 
Иванушка» 

Речевое развитие (в 

интеграции) 
Чтение: 
учить эмоциональному 
прочтению 
сказки, интонационно 
выделять 
речь персонажей; учить 

определять 
основные части сказки и 

пере-сказывать их. 
Музыка: 
учить слушать музыкальные 
сказки и эмоционально 
на них откликаться 

Цели 

Учить: 
- составлять описание 
предмета, 

нарисованного 
на картинке, выделяя 

существенные 

признаки; 
- четко и правильно 

произносить 

сочетание звуков [из]; 
- уместно употреблять 
в описательной речи 

предлог из 

Формировать 
представления о 

домашних животных. 
Сообщить новые 
сведения о животных. 
Учить правильному 
произнесению названия 
детенышей домашних 
животных 

Обогатить и уточнить : 
 
- представления о транс- 
порте; 
- понимание обществен- 
ной значимости труда 
шофера, водителя 

Познакомить с со- 
держанием русской на- 
родной сказки «Сестрица 

Аленушка и братец 

Иванушка». 
Учить находить и выделять в 

сказке особенности 

композиции 
(присказка, зачин). 
Воспитывать любовь к 

русской народной сказке 
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ЧТЕНИЕ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

Пояснительная записка 

 

В программе художественная литература рассматривается как самостоятельный вид 

искусства. Литературный материал напрямую не связан ни с одним из программных разделов, 

хотя оказывает очень большое влияние на развитие интеллекта, речи, позитивного отношения к 

миру. 

Содержание направления  «Чтение художественной литературы» нацелено на 

достижение цели формирования интереса и потребности в чтении книг через решение сле-

дующих задач: 

•  формирование целостной картины мира; 

•  развитие литературной речи; 

•  приобщение к искусству слова
.
 

Программные задачи необходимо решать на занятиях и вне их. 

Детям по возможности следует читать каждый день (и новые, и уже знакомые им 

произведения). 
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Комплексно-тематическое планирование 

 

Меся

ц 

Тема, цели детско-взрослого взаимодействия 1-й,  

2-й недель 

Тема, цели детско-взрослого взаимодействия 

3-й, 4-й недель 

Обеспечение интеграции 

направлений 

1 2 3 4 5 

С
ен

тя
б

р
ь 

Тема 

К. Ушинский «Бодливая корова» (чтение). 

Потешка «Дед хотел уху сварить» (заучивание) 

Русская народная сказка «Лисичка-сестричка и 

волк» (рассказывание). С. Маршак «Вот какой 

рассеянный» (слушание) 

Речевое развитие) Коммуникация: 

учить запоминать прослушанный 

текст произведения. Музыка: 

познакомить с ритмическим 

рисунком музыкального и стихо-

творного произведения 

  Цели 

Учить понимать: - эмоционально-образное 

содержание произведения; - нравственный 

смысл произведения; - произносить 

чистоговорки, скороговорки. Углублять 

представление о соответствии названия текста 

(темы) его содержанию. Знакомить с малыми 

формами фольклора. Повторить знакомые 

считалки 

Учить:  

- понимать образное содержание и идею сказки; 

- передавать структуру сказки с помощью 

моделирования; 

- замечать и понимать образные слова и вы-

ражения в тексте. Развивать творческое 

воображение 

 

 

О
к
тя

б
р

ь 

Тема 

В. Вересаев «Братишка» (чтение). Потешка 

«Ножки, ножки, где вы были?» (заучивание) 

Русская народная сказка «Зимовье зверей» 

(рассказывание). С. Михалков «Дядя Степа» 

(чтение) 

Речевое развитие в интеграции.: 

формировать умение пересказа 

наиболее выразительного отрывка 

сказки. Музыка: познакомить с 

интонацией в музыкальном и 

литературном произведении 

Цели 

Учить понимать:  

- эмоционально-образное содержание про-

изведения; 

- нравственный смысл произведения; - 

произносить чистоговорки, скороговорки. 

Углублять представление о соответствии 

названия текста (темы) его содержанию. 

Знакомить с малыми формами фольклора. 

Повторить знакомые считалки 

Учить:  

- понимать и оценивать характеры героев; 

- передавать интонацией голоса и характер 

персонажей. Воспитывать эмоциональное 

восприятие содержания сказки 
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1 2 3 4 5 
Н

о
я
б

р
ь
 

  

Тема 

В. Бианки «Первая охота» (чтение). А. С. 

Пушкин «Ветер, ветер! Ты могуч...» 

(заучивание) 

Русская народная сказка «Сестрица Аленуш-

ка и братец Иванушка» (рассказывание). Б. 

Заходер «Никто» (чтение) 

Речевое развитие в интеграции. 

Коммуникация: учить понимать и 

правильно употреблять слова-

синонимы. Художественное 

творчество: учить в рисунке 

передавать сюжет произведения 

Цели 

Учить понимать содержание рассказа. 

Упражнять в использовании сравнений. 

Воспитывать любовь к миру природы 

Учить: - воспринимать и осознавать 

образное содержание сказки; - замечать 

образные слова и выражения в тексте; - 

понимать содержание поговорок; - 

придумывать новые эпизоды к сказке. 

Упражнять в подборе синонимов 

 

 

 Тема 
В. Осеева «Волшебная палочка» (чтение).  

3. Александрова «Елочка» (заучивание) 

Э. Успенский «Разгром» (чтение). Русская 

народная сказка «Жихарка» (рассказывание) 

 

Д
ек

аб
р
ь
 

 

Цели 

Способствовать эмоциональному вос-

приятию образной основы поэтических 

произведений. Развивать творческое 

воображение, выразительность речи 

Учить эмоциональному восприятию образ-

ного содержания поэтического текста. 

Развивать образность и выразительность 

речи 

 

 

 

1 2 3 4 5 

Я
н

в
ар

ь 

  Тема 

Г. Цыферов «В медвежий час» (чтение). 

Русская народная сказка «Петушок и бобо-

вое зернышко» (в обработке О. Капицы) 

(рассказывание) 

М. Горький «Воробьишко» (чтение). А. 

Барто «Я знаю, что надо придумать» (за-

учивание) 

Речевое развитие в интеграции 

использовать пословицы, 

поговорки, сравнительные 

обороты 
Музыка: объяснять значение 

средств выразительности в му-

зыке и литературе 
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1 2 3 4 5 

Цели 

Учить:  

- понимать тему, образное содержание и 

идею сказки, значение пословицы и ее 

связь с сюжетом сказки; 

- видеть взаимосвязь между содержанием и 

названием произведения; 

- формулировать тему, основную мысль 

сказки. Стимулировать желание 

придумывать новые детали, эпизоды, 

фрагменты к сказке 

Учить  

- эмоциональному восприятию образного 

содержания поэтического текста; - понимать 

средства выразительности. Развивать 

образность речи 

 

 

Ф
ев

р
ал

ь
 

  

Тема 

С. Есенин «Поет зима, аукает» (чтение). Ю. 

Кушак «Олененок» (заучивание) 

«Винни-Пух и все-все-все...» пер. с англ. Б. 

Заходера (чтение). Д. Мамин-Сибиряк 

«Сказка про Комара Комаровича» 

(рассказывание) 

Коммуникация: формировать на-

вык заучивания большого отрыв-

ка из текста. Познание: учить 

анализировать содержание и на-

ходить взаимосвязь между со-

держанием и названием сказки 

Цели 

Продолжать учить понимать содержание 

стихотворений. Помочь осмыслить 

значение образных выражений. Упражнять 

в осознанном использовании средств 

интонационной выразительности 

Учить:  

- понимать тему, образное содержание и 

идею сказки;  

- видеть взаимосвязь между содержанием и 

названием произведения;  

- формулировать тему и основную мысль 

сказки. Стимулировать желание 

придумывать новые детали, эпизоды, 

фрагменты к сказке 
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1 2 3 4 5 

М
ар

т 

Тема 
С. Черный «Когда никого нет дома» (чтение). 

М. Лермонтов «Спи, младенец мой прекрас-

ный» (заучивание) 

К. Чуковский «Федорино горе» (рассказывание). 

Э. Блайтон «Знаменитый утенок Тим» (чтение) 
Труд: на примере героев 

произведений воспитывать 

трудолюбие; учить бережно 

относиться к книгам, тетрадям, 

после занятий убирать рабочее 

место 
 

 

Цели 

Учить:  
- эмоционально воспринимать и понимать 

образное содержание произведения; 
- видеть взаимосвязь между содержанием и 

названием произведения. Развивать образность 

и выразительность речи 

Учить эмоциональному восприятию образного 

содержания поэтического текста, пониманию 

значения использования автором средств 

выразительности. Развивать образность, 

выразительность речи Воспитывать трудолюбие, 

аккуратность 

А
п

р
ел

ь 

Тема 

Ш. Перро «Красная Шапочка» (чтение). 

Шотландская народная песня «Купите лук», 

пер. И. Токмаковой (заучиваниз) 

«Про маленького поросенка Плюха» (по мотивам 

сказок Э. Аттли, пер. с англ. И. Румянцевой и И. 

Баллод) (чтение). К. Чуковский «Телефон» 

(рассказывание) 

Музыка: учить исполнять произ-

ведения малой фольклорной 

формы. Художественное 

творчество: учить в рисунке 

воплощать придуманные фраг-

менты сказки 
 

 
Цели 

Учить понимать: - эмоционально-образное 

содержание произведения; - нравственный 

смысл произведения. Углублять представления 

детей о соответствии названия текста его 

содержанию. Знакомить с малыми формами 

фольклора. Повторить знакомые считалки 

Учить: - понимать тему, образное содержание и 

идею сказки; - видеть взаимосвязь между 

содержанием и названием произведения; - 

формулировать тему и основную мысль сказки. 

Стимулировать желание придумывать новые 

детали, эпизоды, фрагменты к сказке. Развивать 

образность и выразительность речи 
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1 2 3 4  

5 
М

ай
 

Тема 
Н. Носов «Заплатка» (чтение). Е. Серова 

«Одуванчик» (заучивание) 

Х.-К. Андерсен «Огниво» (рассказывание). 

Я. Сегель «Как я был обезьянкой» (чтение) 

Коммуникация: формировать на-

вык составления рассказов по 

предложенному сюжету. 

Цели 

Учить:  

- находить различные средства для выраже-

ния и передачи образов и переживаний;  

- понимать значение образных слов произ-

ведения; 

- замечать выразительные средства речи в 

произведениях. Развивать образность и 

выразительность речи 

Учить:  

- эмоциональному восприятию образного 

содержания произведения, пониманию зна-

чения использования автором средств выра-

зительности; 

- придумывать небольшие рассказы по пред-

ложенному воспитателем сюжету. 

Активировать употребление в речи эмо-

ционально-оценочной лексики. Развивать 

образность и выразительность речи 

 

 

В рамках образовательной области « Речевое развитие» и его направления «Чтение художественной литературы» в планировании отражены  

элементы развития речевого творчества, формирование звуковой аналитико – синтетической активности, как предпосылок обучения 

грамоте. (ФГОС ДО) Содержание  планирования составлено в  интегративном варианте.  
Музыка: учить слушать и запоминать музыкальные сказки 
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2.1.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 

Пояснительная записка 
Для успешного овладения детьми изобразительной деятельностью и развития их творчества 

необходимо помнить об общих для всех возрастных групп условиях. 
1. Формирование сенсорных процессов, обогащение сенсорного опыта, уточнение и 

расширение представлений о тех предметах, объектах и явлениях, которые им предстоит 

изображать. 

2. Учет индивидуальных особенностей детей, их желаний и интересов. 

3. Использование детских работ в оформлении помещений детского сада, 

организации разнообразных выставок, а также для подарков детям и взрослым. Дошкольники 

должны чувствовать: их рисунки, лепка, аппликация вызывают интерес взрослых, нужны им, 

могут украсить детский сад, квартиру, дом, где они живут. 
4. Разнообразие тематики детских работ, форм организации занятий (создание 

индивидуальных и коллективных композиций), художественных материалов. 

5. Создание творческой, доброжелательной обстановки в группе, на занятиях по 

изобразительной деятельности и в свободной художественной деятельности. Уважение к 

творчеству детей. 
6. Учет национальных и региональных особенностей при отборе содержания для 

занятий рисованием, лепкой, аппликацией. 

Одна из важных задач художественно-творческой деятельности - научить детей оценивать 

свои работы и работы сверстников, выделять наиболее интересные изобразительные решения 

в работах других, высказывать эстетические оценки и суждения, стремиться к 

содержательному общению, связанному с изобразительной деятельностью. 

К концу года дети могут: 
•        Выделять выразительные средства дымковской и филимоновской игрушки, проявлять 

интерес к книжным иллюстрациям. 

В рисовании 

 Изображать предметы и явления, используя умение передавать их выразительно 

путем создания отчетливых форм, подбора цвета, аккуратного закрашивания, использования 

разных материалов: карандашей, красок (гуашь), фломастеров, цветных жирных мелков и др. 

 Передавать несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько предметов, 

располагая их на листе в соответствии с содержанием сюжета. 

•        Украшать силуэты игрушек элементами дымковской и филимоновской росписи. 

В лепке 
•        Создавать образы разных предметов и игрушек, объединять их в коллективную 

композицию; использовать все многообразие усвоенных приемов. 

В аппликации 

 Правильно держать ножницы и резать ими по прямой, по диагонали (квадрат и 

прямоугольник), вырезать круг из квадрата, овал - из прямоугольника, плавно срезать и 

закруглять углы. 

 Аккуратно наклеивать изображения предметов, состоящих из нескольких частей. 

 Подбирать цвета в соответствии с цветом предметов или по собственному 

желанию. 

 Составлять узоры из растительных форм и геометрических фигур. 

Ребенок на пятом году жизни достаточно самостоятельный и инициативный. У него активно 

развиваются мелкая моторика, глазомер. Движения рук уже более точные, ловкие, что 

помогает ему овладевать умением мастерить. У ребенка возникает интерес к качеству своего 

труда; 
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он начинает осознанно стремиться к соблюдению определенных требований, предъявляемых 

воспитателем (последовательность операций, использование разных способов 

конструирования), проявляет желание овладеть теми или иными навыками и охотно 

упражняться в конструировании. Ребенок уже в состоянии устанавливать понятные ему 

причинно-следственные отношения. У него быстро совершенствуются все психические 

процессы, и особенно память. 

Возрастает потребность малыша в деловом общении, развивается конструктивное творчество, 

воображение. Ребенок уже может представить себе то, что отсутствует перед его глазами 

или никогда не встречалось в его опыте. Он активно фантазирует, мыслит, воспроизводит 

невидимые части предметов, представляет будущие конструкции, создает замыслы, ищет 

способы воплощения. 

Правильное руководство детской деятельностью позволяет педагогу преодолевать трудности 

и вести целенаправленную работу по развитию конструктивных способностей дошкольников. 

Ожидаемые результату по конструированию к концу пятого года 

 У детей расширяются знания и представления о конструируемых объектах. 

 Расширяются представления о деятельности людей, связанных со 

строительством, созданием техники, предметов, вещей. 

 Дети учатся анализировать постройки, конструкции, рисунки. 

 У детей формируются представления о строительных деталях, их названиях и 

свойствах (форма, величина, устойчивость, способы соединения, крепления). 

 Дети учатся преобразовывать постройки по разным параметрам, сооружать по 

словесной инструкции. 

 Совершенствуются конструктивные навыки (комбинируют детали, сочетают по 

форме, по-разному соединяют, накладывая, приставляя, экспериментируя с ними). 

 Развиваются навыки пространственной ориентации (спереди, сзади, внутри и 

пр.). 

 Дети создают постройки по индивидуальному и совместному замыслу и играют 

с ними. 

 Развивается творчество, изобретательство. 

 Формируется эстетический вкус в гармоничном сочетании элементов при 

оформлении построек, поделок. 

 Дети упражняются в изготовлении простых плоских игрушек из бумажных 

полос способом складывания их пополам и оформления вырезанными бумажными 

элементами. 

 Учатся мастерить элементарные игрушки оригами. 

 Упражняются в изготовлении поделок из бросового (коробки) и природного 

материала. 

 Учатся пользоваться ножницами, клеем. 

 Развивается деловое и игровое общение детей. 

 Дети приучаются к аккуратности в работе и порядку. 
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Календарно тематическое планирование образовательной  области «Художественно-эстетическое развитие» - рисование 

№ Тема Задачи источник 

1 Рисование по замыслу 
«Нарисуй картинку про 

лето» 

Учить детей доступными средствами отражать полученные 

впечатления. Закреплять приёмы рисования кистью, умение 

правильно держать кисть, промывать её в воде, осушать о тряпочку. 

Поощрять рисование разных предметов в соответствии с 

содержанием рисунка. 

Т.С.Комарова 
Стр. 23 

2 «На яблоне поспели 

яблоки» 

Продолжать учить детей рисовать дерево, передавая его характерные 

особенности: ствол, расходящиеся от него длинные и короткие 

ветви. Учить детей передавать в рисунке образ фруктового дерева. 

Закреплять приёмы рисования карандашами.  Учить быстрому 

приёму рисования листвы. Подводить детей к  эмоциональной 

эстетической оценке своих работ. 

Т.С.Комарова 

Стр. 25-26 

3 «Красивые цветы» Развивать наблюдательность, умение выбирать предмет для 

изображения. Учить передавать в рисунке части растения. 

Закреплять умение рисовать кистью и красками, правильно держать 

кисть, хорошо промывать её и осушать. Совершенствовать умение 

рассматривать рисунки, выбирать лучшие. Развивать эстетическое 

восприятие. Вызывать чувство удовольствия, радости о созданного 

изображения. 

Т.С. Комарова 

Стр. 27 

4 «Цветные шары (круглой 

и овально формы)» 

Продолжать знакомить детей с приёмами изображения предметов 

овальной и круглой формы; учить сравнивать эти формы, выделять 

их отличия. Учить передавать в рисунке отличительные особенности 

круглой и овальной формы. Закреплять навыки закрашивания. 

Упражнять в умении закрашивать, легко касаясь карандашом 

бумаги. Воспитывать стремление добиваться хорошего результата. 

Т.С.Комарова 

Стр.30 

5 «Золотая осень» Учить детей изображать осень. Упражнять в умении рисовать 

дерево, ствол, тонкие ветки, осеннюю листву. Закреплять 

технические умения в рисовании красками (опускать кисть всем 

ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю каплю о край 

баночки, хорошо промывать кисть в воде, прежде чем набирать 

другую краску, промокать её о мягкую тряпочку или бумажную 

Т.С.Комарова 

Стр. 31-32 



 

 47 

салфетку и т.д.) Подводить детей к образной передаче явлений. 

Воспитывать самостоятельность, творчество. Вызывать чувство 

радости от ярких красивых рисунков. 

6 «Сказочное дерево» Учить детей создавать в рисунке сказочный образ. Упражнять в 

умении изображать правильное строение дерева. Учить закрашивать. 

Развивать воображение, творческие способности, речь) 

Т.С Комарова 
Стр. 33 

7 «Украшение фартука» Учить детей составлять на полоске бумаги простой узор из 

элементов народного орнамента. Развивать цветовое восприятие. 

Т.С.Комарова 

Стр. 34 

8 «Яички простые и 

золотые» 

Закреплять знание овально формы, понятия «тупой», «острый». 

Продолжать учить приёму рисования овальной формы. Упражнять в 

умении аккуратно закрашивать рисунки. Подводить к образному 

выражению содержания. Развивать воображение. 

Т.С.Комарова 

Стр. 36 

9 Рисование по замыслу Учить детей самостоятельно выбирать тему своего рисунка, 

доводить задуманное до конца, правильно держать карандаш, 

закрашивать небольшие части рисунка. Развивать творческие 

способности, воображение. 

Т.С.Комарова 
Стр. 38 

10 «Украшение свитера» Закреплять умение детей украшать предмет одежды, используя 

линии, мазки, точки, кружки и другие знакомые элементы; 

оформлять украшенными полосками одежду, вырезанную из бумаги. 

Учить подбирать краски в соответствии с цветом свитера. Развивать 

эстетическое восприятие , самостоятельность, инициативу. 

Т.С.Комарова 
Стр. 40 

11 «Маленький гномик» Учить детей передавать в рисунке образ маленького человечка – 

лесного гномика, составляя изображение из простых частей: круглая 

головка, конусообразная рубашка, треугольный колпачок, прямые 

руки, соблюдая при этом в упрощённом виде соотношение по 

величине. Закреплять умение рисовать красками и кистью. 

Подводить к образной оценке готовых работ 

Т.С.Комарова 
Стр. 42 

12 «Рыбки плавают в 

аквариуме» 

Учить детей изображать рыбок, плавающих в разных направлениях; 

правильно передавать их форму, хвост, плавники. Закреплять умение 

рисовать красками и кистью, использую штрихи разного характера. 

Воспитывать самостоятельность, творчество. Учить отмечать 

выразительные изображения. 

Т.С.Комарова 

Стр. 43 

13 «Кто в каком домике Развивать представление детей о том, где живут насекомые, птицы, Т.С.Комарова 
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живёт» собаки и другие живые существа. Учить создавать изображения 

предметов, состоящих из прямоугольных, квадратных, треугольных 

частей (скворечник, улей, конура, будка). Рассказать детям о том, как 

человек заботится о животных. 

Стр. 45-46 

14 «Снегурочка» Учить детей изображать Снегурочку в шубке (шубка книзу 

расширена, руки от плеч). Закреплять умение рисовать кистью и 

красками, накладывать одну краску на другую по высыхании, при 

украшении шубки часто промывать кисть и осушать её, промокая о 

тряпочку или салфетку. 

Т.С.Комарова 

Стр. 47 

15 «Новогодние 

поздравительные 

открытки» 

Учить детей самостоятельно определять содержание рисунка и 

изображать задуманное. Закреплять технические приёмы рисования 

(правильно пользоваться красками, хорошо промывать кисть и 

осушать её). Воспитывать инициативу, самостоятельность. Развивать 

эстетические чувства, фантазию, желание порадовать близких, 

положительны эмоциональный отклик на самостоятельно созданное 

изображение. 

Т.С.Комарова 
Стр. 48 

16 «Наша нарядная ёлка» Учить детей передавать в рисунке образ новогодней ёлки. 

Формировать умение рисовать ёлку с удлиняющимися книзу 

ветвями. Учить пользоваться красками разных цветов, аккуратно 

накладывать одну краску на другую только по высыхании. 

Подводить к эмоциональной оценке работ. Вызывать чувство 

радости при восприятии созданных рисунков. 

Т.С.Комарова 
Стр. 50 

17 «Маленькой ёлочке 

холодно зимой» 

Учить детей передавать в рисунке несложный сюжет, выделяя 

главное. Учить рисовать ёлочку с удлинёнными книзу ветками. 

Закреплять умение рисовать красками. Развивать образное 

восприятие, образные представления; желание создавать красивый 

рисунок, дать ему эмоциональную оценку. 

Т.С.Комарова 

Стр. 51 

18 «Развесистое дерево» Учить детей использовать разный нажим на карандаш для 

изображения дерева с толстыми и тонкими ветвями. Воспитывать 

стреление добиваться хорошего результата. Развивать образное 

восприятие, воображение, творчество. 

Т.С.Комарова 

Стр. 52 

19 «Нарисуй какую хочешь 

игрушку» 
Развивать умение детей задумывать содержание рисунка, создавать 

изображение, передавая форму частей. Закреплять навыки рисования 

красками. Учить рассматривать рисунки, выбирать понравившиеся, 

Т.С.Комарова 
Стр. 56 
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объяснять, что нравится. Воспитывать самостоятельность. Развивать 

творческие способности, воображение, умение рассказывать о 

созданном изображении. Формировать положительное 

эмоциональное отношение к созданным рисункам. 

20 «Украшение платочка» Знакомить детей с росписью дымковской игрушки (барышни), учить 

выделять элементы узора (прямые, пересекающиеся линии, точки и 

мазки). Учить равномерно покрывать лист, слитными линиями 

(вертикальными и горизонтальными), в образовавшихся клетках 

ставить мазки, точки и другие элементы. Развивать чувство ритма, 

композиции и цвета. 

Т.С.Комарова 
Стр. 57 

21 «Украсим полоску 

флажками» 
Закреплять умение детей рисовать предметы прямоугольной формы, 

создавать простейший ритм изображений. Упражнять в умении 

аккуратно закрашивать рисунок, используя показанный приём. 

Развивать эстетические чувства; чувство ритма, композиции. 

Т.С.Комарова 
Стр. 58 

22 «Девочка пляшет» Учить детей рисовать фигуру человека, передавая простейшие 

соотношения по величине: голова маленькая, туловище большое; 

девочка одета в платье. Учить изображать простые движения 

(например, поднятая рука, рука на поясе), закреплять приёмы 

закрашивания красками (ровными слитными линиями в одном 

направлении), фломастерами, цветными мелками. Побуждать к 

образной оценке изображений. 

Т.С.Комарова 
Стр. 60 

23 «Красивая птичка» Учить детей рисовать птичку, передавая форму тела (овальная), 

частей, красивое оперение. Упражнять в рисовании красками, 

кистью. Развивать образное восприятие, воображение. Расширять 

представления о красоте, образные представления. 

Т.С.Комарова 

Стр. 61 

24 «Укрась свои игрушки» Развивать эстетическое восприятие. Продолжать знакомить детей с 

дымковскими игрушками, учить отмечать их характерные 

особенности, выделять элементы узора: круги, точки, кольца, 

полосы. Закреплять представления детей о ярком , нарядном, 

праздничном колорите игрушек. Закреплять приёмы рисования 

кистью. 

Т.С.Комарова 
Стр. 62 

25 «Расцвели красивые 

цветы» 
Учить детей рисовать красивые цветы, используя разнообразные 

формообразующие движения, работая всей кистью и её концом. 

Развивать эстетические чувства (дети должны продуманно брать 

Т.С.Комарова 
Стр. 64 
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цвет краски), чувство ритма, представления о красоте. 

26 «Украсим платьице 

кукле» 
Учить детей составлять узор из знакомых элементов (полосы, точки, 

круги). Развивать творчество, эстетическое восприятие, 

воображение. 

Т.С.Комарова 
Стр. 68 

27 «Козлятки выбежали 

погулять на зелёный 

лужок» 

Продолжать учить детей рисовать четвероногих животных. 

Закреплять знания о том, что у всех четвероногих животных тело 

овальной формы. Учить сравнивать животных, видеть общее и 

различное. Развивать образные представления, воображение, 

творчество. Учить передавать сказочные образы. Закреплять приёмы 

работы кистью и красками. 

Т.С.Комарова 
Стр. 69-70 

28 «Как мы играли в 

подвижную игру 

,,Бездомный заяц,,» 

Развивать воображение детей. Формировать умение с помощью 

выразительных средств (форма, положение объекта в пространстве) 

передавать в рисунке сюжет игры, образы животных. Продолжать 

формировать интерес к разнообразным творческим деятельностям. 

Т.С.Комарова 

Стр. 71 

29 «Сказочный домик-

теремок» 
Учить детей передавать в рисунке образ сказки. Развивать образные 

представления, воображение самостоятельность и творчество в 

изображении и украшении сказочного домика. Совершенствовать 

приёмы украшения. 

Т.С.Комарова 
Стр. 72 

30 «Моё любимое 

солнышко» 

Развивать образные представления, воображения детей. Закреплять 

усвоенные ранее приёмы рисования и закрашивания изображений. 

Т.С.Комарова 

Стр. 74 

31 «Твоя любимая кукла» Учить детей создавать в рисунке образ любимой игрушки. 

Закреплять умение передавать форму, расположение частей фигуры 

человека, их относительную величину. Продолжать учить рисовать 

крупно, во весь лист. Упражнять в рисовании и закрашивании. 

Продолжать учить рассматривать рисунки, обосновать свой выбор. 

Т.С.Комарова 
Стр. 75 

32 «Дом, в котором ты 

живёшь» 

Учить детей рисовать большой дом, передавать прямоугольную 

форму стен, ряды окон. Развивать умение дополнять изображение на 

основе впечатлений от окружающей жизни. Вызывать желание у 

детей рассматривать свои рисунки, выражать своё отношение к ним. 

Т.С.Комарова 

Стр. 77 

33 «Празднично 

украшенный дом» 
Учить детей передавать впечатления от праздничного города в 

рисунке. Закреплять умение рисовать дом и украшать его флагами, 

цветными огнями. Упражнять в рисовании и закрашивании путём 

накладывания цвета на цвет. Развивать образное восприятие. Учить 

Т.С.Комарова 
Стр. 78 
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выбирать при анализе готовых работ красочные, выразительные 

рисунки, рассказывать о них. 

34 «Самолёты летят сквозь 

облака» 

Учить детей изображать самолёты, летящие сквозь облака, используя 

разный нажим на карандаш. Развивать образное восприятие, 

образные представления. Вызывать положительное эмоциональное 

отношение к созданным рисункам. 

Т.С.Комарова 

Стр. 80 

35 «Нарисуй картинку про 

весну» 

Учить детей передавать в рисунке впечатления о весны. Развивать 

умение удачно располагать изображение на листе. Упражнять в 

рисовании красками (хорошо промывать кисть, осушать её, набирать 

краску на кисть по мере надобности). 

Т.С.Комарова 

Стр.81 

36 «Нарисуй какую хочешь 

картинку» 

Учить детей задумывать содержание рисунков, доводить свой 

замысел до конца. Воспитывать самостоятельность, творчество. 

Т.С.Комарова 

Стр. 82 

37 «Разрисовывание перьев 

для хвоста сказочной 

птицы» 

Развивать эстетическое восприятие, образные представления, 

творчество. Продолжать формировать положительное 

эмоциональное отношение к занятиям изобразительной 

деятельностью, к созданным работам; доброжелательное отношение 

к работам сверстников. Закреплять приёмы рисования разными 

материалами (фломастерами, жирной пастелью, красками, цветными 

восковыми мелками). 

Т.С.Комарова 
Стр. 83 

 
Календарно тематическое планирование образовательной  области «Художественно-эстетическое развитие» - лепка 

№ Тема Задачи источник 

1 «Яблоки и ягоды» 

(«Персики и абрикосы») 

Закрепить умение детей лепить предметы круглой формы разной 

величины. Учить передавать в лепке впечатления от окружающего. 

Воспитывать положительное отношение к результатам своей 

деятельности, доброжелательное отношение к созданным 

сверстниками рисункам. 

Т.С. Комарова 

Стр. 23 

2 «Большие и маленькие 

морковки» 

Учить детей лепить предметы удлинённой формы, сужающиеся к 

одному концу, слегка оттягивая и сужая конец пальцами. Закрепить 

умение лепить большие и маленькие предметы, аккуратно 

обращаться с материалом. 

Т.С. 

Комарова 
Стр. 24 

3 «Грибы» Закреплять умения детей лепить знакомые предметы, использую 

усвоенные ранее приёмы лепки (раскатывание глины прямыми  и 

Т.С.Комарова 
Стр.32 
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кругообразными движениями, сплющивание ладонями, лепка 

пальцами) для уточнения формы. Подводить к образной оценке 

работ. 

4 «Угощение для кукол» Развивать у детей образные представления, умения выбирать 

содержание изображения. Учить передавать в лепке выбранный 

объект, используя усвоенные ранее приёмы. Продолжать 

формировать умение работать аккуратно. Воспитывать стремление 

делать что-то для других, формировать умение объединять 

результаты своей деятельности с работами сверстников. 

Т.С.Комарова 

Стр.35 

5 «Сливы и лимоны» Продолжать обогащать представления детей о предметах овальной 

формы и их изображении в лепке.  Закреплять приёмы лепки 

предметов овальной формы, разных по величине и цвету. Развивать 

эстетическое восприятие. 

Т.С.Комарова 
Стр.39 

6 «Разные рыбки» Учить передавать отличительные особенности разных рыбок, 

имеющих одинаковую форму, но несколько отличающихся друг от 

друга по пропорциям. Закреплять ранее усвоенные приёмы лепки, 

Т.С.Комарова 
Стр.42 

7 «Девочка в зимней 

одежде» 

Вызывать у детей желание передавать образ девочки в лепном 

изображении. Учить выделять части человеческой фигуры в одежде 

(голова, расширяющаяся книзу шубка, руки) передавать их с 

соблюдением пропорций). 

Т.С.Комарова 

Стр. 47 

8 «Утка с утятами» Продолжать знакомить детей с дымковскими изделиями (уточка с 

утятами, петух, индюк и другие). Учить выделять элементы 

украшения игрушек, замечать красоту формы. Вызывать желание 

лепить игрушки. Учить лепить фигурки на подставке, передавать 

разницу в величине предметов и отдельных частей, делить глину в 

соответствующей пропорции. 

Т.С.Комарова 

Стр. 48 

9 «Уточка» Познакомить детей с дымковскими игрушками (уточки, птички, 

козлики и т.д.), обратить внимание на красоту слитной обтекаемой 

формы, специфическую окраску, роспись. Развивать эстетические 

чувства. Учить передавать относительную величину частей  уточки. 

Закреплять приёмы примазывания, сглаживания, приплющивания 

(клюв уточки). 

Т.С.Комарова 

Стр.43 

10 «Птичка» Учить детей лепить из глины птичку, передавая овальную форму 

тела; оттягивать и прищипывать мелкие части: клюв, хвост, 

Т.С.Комарова 
Стр. 51 
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крылышки. Учить отмечать разнообразие получившихся 

изображений, радоваться им. 

11 «Девочка в длинной 

шубке» 
Учить детей передавать в лепке фигуру человека, соблюдая 

соотношение частей по величине. Закреплять умение раскатывать 

глину между ладонями; лепить пальцами, придавать фигуре нужную 

форму; соединять части, плотно прижимая их друг к другу, и 

сглаживать места скрепления. 

Т.С.Комарова 
Стр. 55 

12 Лепка по замыслу Закреплять умение детей задумывать содержание своей работы, 

используя усвоенные способы создания изображения, доводить 

задуманное до конца. Воспитывать самостоятельность, активность и 

творчество. Вызывать желание любоваться своими работами, 

рассказывать о них. 

Т.С.Комарова 

Стр. 58 

13 «Птички прилетели на 

кормушку и клюют 

зёрнышки» 

Учить детей передавать в лепке простую позу: наклон головы и тела 

вниз. Закреплять технические приёмы лепки. Учить объединять свою 

работу с работой товарища, чтобы передать простой сюжет, сценку. 

Вызывать положительный эмоциональный отклик на результат 

совместной деятельности. 

Т.С.Комарова 

Стр. 61 

14 «Мисочка» Учить детей лепить, используя уже знакомые приёмы ( раскатывание 

шара, сплющивание) и новые- вдавливания и оттягивания краёв, 

уравнивая их пальцами. 

Т.С.Комарова 
Стр. 66 

15 «Барашек» Познакомить детей с филимоновскими игрушками (птицами, 

животными). Вызывать положительное эмоциональное отношение к 

ним. Учить выделять отличительные особенности этих игрушек: 

красивая плавная форма; яркие, нарядные полосы. Вызывать 

желание слепить такую игрушку. 

Т.С.Комарова 

Стр. 74 

16 «Мисочки для трёх 

медведей» 
Учить детей лепить предметы одинаковой формы, но разной 

величины. Упражнять в лепке мисочек. Отрабатывать приёмы лепки: 

раскатывание и сплющивание, углубления путём вдавливания, 

уравнение краёв пальцами. Учить отделять комочки, 

соответствующие величине будущих предметов. Учить создавать 

предметы для игры-драматизации по сказке. 

Т.С.Комарова 
Стр. 73 

17 «Козлёночек» Учить детей лепить четвероногое животное (овальное тело, голова, 

прямые ноги). Закреплять приёмы лепки: раскатывание между 

ладонями, прикрепление частей к вылепленному телу животного, 

Т.С.Комарова 
Стр. 69 
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сглаживание мест скрепления, прищипывание и т.п. Развивать 

сенсомоторный опыт. 

18 «Чашечка» Учить детей лепит посуду, используя приёмы раскатывания, 

вдавливания и уравнивая пальцами края формы. Упражнять в 

соединении частей, приёмом прижимания и сглаживания мест 

скрепления. 

Т.С.Комарова 
Стр. 76 

19 «Птичка клюёт 

зёрнышки из блюдечка» 
Закреплять умение детей лепить знакомые предметы, пользуясь 

усвоенными ранее приёмами (раскатывание, оттягивание, 

прищипывание; соединение частей, прижимая и сглаживая места 

скрепления). 

Т.С.Комарова 
Стр. 78 

 
Календарно тематическое планирование образовательной  области «Художественно-эстетическое развитие» - аппликация 

№ Тема Задачи источник 

1 «Красивые флажки» Учить детей работать ножницами: правильно держать их, сжимать и 

разжимать кольца, резать полоску по узкой стороне на одинаковые 

отрезки – флажки. Закреплять приёмы аккуратного наклеивания, 

умение чередовать изображения по цвету. Вызывать положительный 

эмоциональный отклик на созданные изображения. 

Т.С.Комарова 
Стр.25 

2 «Укрась салфеточку» Учить детей составлять узор на квадрате, заполняя элементами 

середину, углы. Учить разрезать полоску пополам, предварительно 

сложив её; правильно держать ножницы и правильно действовать 

ими. Развивать чувство композиции. Закреплять умение аккуратно 

наклеивать детали. Подводить к эстетической оценке работ 

Т.С.Комарова 

Стр.30 

3 «Украшение платочка» Учить детей выделять углы, стороны квадрата. Закреплять знание 

круглой, квадратной и треугольной формы. Упражнять в подборе 

цветосочетаний. Учить преобразовывать форму, разрезая квадрат на 

треугольники, круг на полукруги. Развивать композиционные 

умения, восприятие цвета. 

Т.С.Комарова 

Стр.34 

4 «Лодки плывут по реке» Учить детей создавать изображение предметов, срезая углы у 

прямоугольников. Закреплять умение составлять красивую 

композицию, аккуратно наклеивать изображения. 

Т.С.Комарова 

Стр. 35 

5 «Большой дом» Закреплять умение резать полоску бумаги по прямой, срезать углы, 

составлять изображение из частей. Учить создавать в аппликации 

Т.С.Комарова 
Стр. 39 



 

 55 

образ большого дома. Развивать чувство пропорций , ритма. 

Закреплять приёмы аккуратного наклеивания. Учить детей при 

рассматривании работ видеть образ. 

6 «Корзина грибов» Учить детей срезать уголки квадрата, закругляя их. Закреплять 

умение держать правильно ножницы, резать ими, аккуратно 

наклеивать части изображения в аппликации. Подводить к 

образному решению, образному видению результатов работы, к их 

оценке. 

Т.С.Комарова 

Стр. 41 

7 «Вырежи и наклей какую 

хочешь постройку» 

Формировать у детей умение создавать разнообразные изображения 

построек и аппликации. Развивать воображение, творчество, чувство 

композиции и цвета. Продолжать упражнять в разрезании полос по 

прямой, квадратов по диагонали и т.д.  Учить продумывать подбор 

деталей по форме и цвету. Закреплять приёмы аккуратного 

наклеивания. Развивать воображение. 

Т.С.Комарова 

Стр. 46 

8 «Бусы на ёлку» Закреплять знания детей о круглой и овальной форме. Учить срезать 

углы у прямоугольников и квадратов для получения бусинок 

овальной и круглой формы; чередовать бусинки разной формы; 

наклеивать аккуратно, ровно посередине листа. 

Т.С.Комарова 

Стр. 49 

9 «В магазин привезли 

красивые пирамидки» 

Упражнять детей в вырезании округлых форм из квадратов 

(прямоугольников) путём плавного закругления углов. Закреплять 

приёмы владения ножницами. Учить подбирать цвета, развивать 

цветовое восприятие. Учить располагать круги от самого большого к 

самому маленькому. 

Т.С.Комарова 

Стр. 52 

10 «Автобус» Закреплять умения детей вырезать нужные части для создания 

образа предмета (объекта). Закреплять умения срезать у 

прямоугольника углы, закругляя их (кузов автобуса), резать полоску 

на одинаковые прямоугольники (окна автобуса). Развивать умение 

композиционно оформлять свой замысел. 

Т.С.Комарова 
Стр. 54 

11 «Летящие самолёты» Учить детей правильно составлять изображения из деталей, находить 

место той или иной детали в общей работе, аккуратно наклеивать. 

Закреплять знание формы (прямоугольник), учить правильно срезать 

его углы. Вызывать радость от созданной всеми вместе картины. 

Т.С.Комарова 

Стр. 60 

12 «Вырезание и 

наклеивание красивого 

Учит вырезать и наклеивать красивый цветок: вырезать части цветка 

(срезая углы путём закругления или по косой), составлять из них 

Т.С.Комарова 
Стр. 63 



 

 56 

цветка в подарок маме и 

бабушке» 
красивое изображение. Развивать чувство цвета, эстетическое 

восприятие, образные представления, воображение. Воспитывать 

внимание к родным и близким. 

13 «Красивый букет в 

подарок всем женщинам 

в детском аду» 

Воспитывать желание порадовать окружающих, создать для них что-

то красивое. Расширить образные представления детей, развивать 

умения создавать изображения одних и тех же предметов по-

разному, вариативными способами. Продолжать формировать 

навыки коллективного творчества. Вызывать чувство радости от 

созданного изображения. 

Т.С.Комарова 

Стр. 64 

14 «Вырежи и наклей что 

бывает круглое и 

овальное» 

Учить выбирать тему работы в соответствии с определёнными 

условиями, развивать творческие способности, воображение. 

Упражнять в срезании углов у прямоугольника и квадрата, закругляя 

их. Закреплять навыки аккуратного наклеивания. 

Т.С.Комарова 
Стр. 66 

15 «Загадки» Закреплять умение детей соотносить плоские геометрические 

фигуры с формой частей предметов, составлять изображение из 

готовых частей, самостоятельно вырезать мелкие детали. Упражнять 

в аккуратном наклеивании. Развивать творчество, образное 

восприятие, образные представления, воображение. 

Т.С.Комарова 
Стр. 73 

16 Вырежи и наклей что 

захочешь» 

Учить детей задумывать изображения, подчинять замыслу 

последующую работу. Учить вырезать из бумаги прямоугольные и 

округлые части предметов, мелкие детали. Воспитывать 

самостоятельность, творчество. 

Т.С.Комарова 

Стр. 75 

17 «Красная шапочка» Учить детей передавать в аппликации образ сказки. Продолжать 

учить изображать человека (форму платья, головы, ног, рук), 

характерные детали (шапочка), соблюдая отношение по величине. 

Закреплять умение аккуратно вырезать и наклеивать. 

Т.С.Комарова 
Стр. 79 

18 «Волшебный сад» Учить детей создавать коллективную композицию, самостоятельно 

определяя содержание изображения (волшебные деревья, цветы). 

Учить резать ножницами по прямой; закруглять углы квадрата, 

прямоугольника. Развивать образное восприятие, воображение. 

Т.С.Комарова 

Стр. 81 
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Образовательная область 

 «Художественно-эстетическое развитие» - конструирование 
 

Пояснительная записка 
          Перспективный план организованной деятельности по конструированию составлен для 

работы с детьми в средней группе. План основан на примерной общеобразовательной 

программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, 

Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой, учебно - методического пособия Л. В. Куцаковой 

«Конструирование из строительного материала. Средняя группа», М: Мозаика-синтез, 2016. 

В средней группе занятия проводятся 2 раза в месяц. 

Длительность занятий составляет 20 минут. Общее количество занятий в год – 18. 

         Цель: развитие наглядно-образного мышления, познавательной активности, мелкой 

моторики, воображения, самостоятельности, настойчивости, аккуратности, трудолюбия, 

творческих способностей, художественных способностей, игровой деятельности, наглядно - 

действенного мышления, восприятия, сенсомоторной координации, приобщение ребёнка к 

окружающей красоте. Продолжать развивать у детей способность различать и называть 

строительные детали и использовать их с учетом конструктивных свойств. Формировать 

умения и навыки работать вместе, строить общение, развивать привычку к взаимопомощи, 

создать почву для проявления и формирования общественно ценных мотивов. 

         Задачи: 
•             Воспитание эстетического восприятия детей. 

•             Развитие детского творчества в конструктивной деятельности. 

•             Учить детей анализировать образец постройки: выделять основные части, различать и 

соотносить их по величине и форме, различать пространственное расположение этих частей 

относительно друг друга 

˗ Совершенствовать конструктивные умения 

˗ Учить сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала, 

использовать детали разных цветов для украшения построек 

˗ Обучать конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги пополам, 

совмещая стороны и углы; приклеивать к основной форме детали 

˗ Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала 

˗ Учить использовать для закрепления деталей (природный материал, бумага) клей, 

пластилин 

˗ Развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу 

- Продолжать приучать детей после игры аккуратно складывать детали в коробки. 

Для успешного овладения детьми изобразительной деятельностью и развития их 

творчества необходимо помнить об общих для всех возрастных групп условиях. 

1. Формирование сенсорных процессов, обогащение сенсорного опыта, уточнение и 

расширение представлений о тех предметах, объектах и явлениях, которые им предстоит 

изображать. 

2. Учет индивидуальных особенностей детей, их желаний и интересов. 

3. Использование детских работ в оформлении помещений детского сада, организации 

разнообразных выставок, а также для подарков детям и взрослым. Дошкольники должны 

чувствовать: их рисунки, лепка, аппликация вызывают интерес взрослых, нужны им, могут 

украсить детский сад, квартиру, дом, где они живут. 

4. Разнообразие тематики детских работ, форм организации занятий (создание индивидуальных 

и коллективных композиций), художественных материалов. 

5. Создание творческой, доброжелательной обстановки в группе, на занятиях по 

изобразительной деятельности и в свободной художественной деятельности. Уважение к 

творчеству детей. 

6. Учет национальных и региональных особенностей при отборе содержания для занятий 

рисованием, лепкой, аппликацией. 
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Одна из важных задач художественно-творческой деятельности - научить детей 

оценивать свои работы и работы сверстников, выделять наиболее интересные изобразительные 

решения в работах других, высказывать эстетические оценки и суждения, стремиться к 

содержательному общению, связанному с изобразительной деятельностью. 

  

Предполагаемые навыки и умения детей к концу года: 
·   У детей расширяются знания и представления о конструируемых объектах. 

·   Расширяются представления о деятельности людей, связанной со строительством, 

созданием техники, предметов, вещей. 

·   Дети учатся анализировать постройки, конструкции, рисунки. 

·   У детей формируются представления о строительных деталях, их названиях и свойствах 

(форма, величина, устойчивость, способы соединения, крепления) 

·   Дети учатся преобразовывать постройки по разным параметрам, сооружать по 

словесной инструкции. 

·   Совершенствуются конструктивные навыки (комбинируют детали, сочетают по форме, 

по-разному соединяют, накладывая, приставляя, приклепляя, экспериментируя с ними). 

·    Развиваются навыки пространственной ориентации (спереди, сзади, внутри и т. д.) 

·    Дети создают постройки по индивидуальному и совместному замыслу и играют с 

ними. 

·    Развивается творчество, изобретательство. 

·    Формируется эстетический вкус в гармоничном сочетании элементов при оформлении 

построек, поделок. 

·    Дети упражняются в изготовлении простых плоских игрушек из бумажных полос 

способом складывания их пополам и оформления вырезанными бумажными элементами. 

·    Учатся мастерить элементарные игрушки оригами. 

·    Упражняются в изготовлении поделок из бросового (коробки) и природного материала. 

·    Учатся использовать ножницы, клей. 

·    Развивается деловое и игровое общение детей. 

·    Дети приучаются к аккуратности в работе и порядку. 
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Календарно тематическое планирование образовательной  области 

 «Художественно-эстетическое развитие» - конструирование 
 

 

Сентябрь 

№ Тема Цель Литература 

1. 

« Домики, 

сарайчики». 

(деревянный 

конструктор) 

Упражнять в огораживании небольших пространств кирпичиками и 

пластинами, установленными вертикально; в умении делать 

перекрытия; в усвоении пространственных понятий (впереди, 

позади, внизу, наверху, слева, справа); в различении и назывании 

цветов. 

Л.В. Куцакова «Занятия по 

конструированию из 

строительного материала в 

средней группе детского 

сада Конспекты занятий», 

с. 5 

2. 

«Лягушка». 

(конструиро-вание из 

бумаги) 

Учить сгибать лист бумаги пополам, совмещать стороны и углы; 

учить следовать инструкции. Учить работать по словесной 

инструкции и показу. Упражнять детей в сгибании бумаги в разных 

направлениях, приглаживании линии сгибов. Воспитывать 

аккуратность, желание сделать 

поделку качественно.  Способствовать выработке навыков работы с 

различными материалами,  развитию конструкторской деятельности. 

Развивать внимание, память, воображение, эстетическое восприятие, 

творческую фантазию. 

Комплексные занятия. 

Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова, 

М.А.Васильева, 

стр.59. 

 

«Жучки-паучки» 

(природный 

материал) 

Учить соблюдать правила работы с природным материалом. 

Формировать умение преобразовывать каштан (круглый камешек) в 

жучка или паучка с помощью дополнительного материала ( 

пластилина, кусочков проволоки.). Развивать фантазию, внимание, 

аккуратность во время выполнения работы. Способствовать 

выработке навыков работы с различными материалами,  развитию 

конструкторской деятельности. Воспитывать аккуратность, умение 

находить нестандартные решения творческих задач.  Вызвать 

интерес к экспериментированию в художественном творчестве. 

Комплексные занятия. 

Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова, 

М.А.Васильева, 

стр.72 

 

«Дом высокий и 

низкий» 

(деревянный 

Учить делать постройки высоких и низких домов с помощью 

строительного набора. Развивать аккуратность, внимание, умение 

доделывать свою работу до конца. Закреплять полученные раннее 

Л.В. Куцакова «Занятия по 

конструированию из 

строительного материала в 
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конструктор) навыки и умения работы со строительным материалом. 

Формировать обобщённые представления о домах. 

средней группе детского 

сада Конспекты занятий», 

с. 8 

Октябрь 

1. 

«Загородки и 

заборы» 

(деревянный 

конструктор) 

Упражнять детей в замыкании пространства способом обстраивания 

плоскостных фигур; в различении и назывании четырех основных 

цветов (красный, синий, желтый, зеленый) и геометрических фигур 

(квадрат, треугольник, круг, прямоугольник). Закреплять 

представления об основных строительных деталях и деталях 

конструктора (куб, кирпич, брусок); учить понимать взрослого, 

думать, находить собственные решения. 

Л.В. Куцакова «Занятия по 

конструированию из 

строительного материала в 

средней группе детского 

сада Конспекты занятий», 

с. 6 

2. «Дерево» 

Учить работать ножницами, соблюдать пропорции деталей. Учить 

работать по словесной инструкции и показу. Упражнять детей в 

сгибании бумаги в разных направлениях, приглаживании линии 

сгибов. Воспитывать аккуратность, желание сделать 

поделку качественно.  Способствовать выработке навыков работы с 

различными материалами,  развитию конструкторской деятельности. 

Развивать внимание, память, воображение, эстетическое восприятие, 

творческую фантазию. 

Комплексные занятия. 

Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова, 

М.А.Васильева, 

стр.68. 

3. 

«Домик для 

Мишутки» 

(деревянный 

конструктор) 

Упражнять детей в огораживании небольших пространств 

кирпичиками и пластинами, установленными вертикально и 

горизонтально; в умении делать перекрытия; в усвоении 

пространственных понятий (впереди, позади, внизу, наверху, слева, 

справа); в различении и назывании цветов. Развивать 

самостоятельность в нахождении способов конструирования; 

способствовать игровому общению. 

Л.В. Куцакова «Занятия по 

конструированию из 

строительного материала в 

средней группе детского 

сада Конспекты занятий», 

с. 6 

4. 

«Заборчики для 

домиков зверюшек» 

(деревянный 

конструктор) 

Упражнять в огораживании небольших пространств кирпичиками и 

пластинами, установленными вертикально закреплять представления 

об основных строительных деталях и деталях конструктора (куб, 

кирпич, брусок). Продолжать учить детей анализировать постройки. 

Совершенствовать конструктивные навыки детей, преобразовывать 

постройки по разным параметрам, сооружать по словесной 

инструкции. 

Л.В. Куцакова 

«Конструиро-вание и 

художествен-ный труд в 

детском саду», с. 48 
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Ноябрь 

1. 

«Конструи-рование 

зоопарка» 

(деревянный 

конструктор) 

Упражнять детей в сооружении загородок разной конфигурации и 

площади, в замыкании пространства способом обстраивания 

плоскостных фигур. Способствовать выработке навыков работы с 

различными материалами,  развитию конструкторской деятельности. 

  

Л.В. Куцакова 

«Конструиро-вание и 

художествен-ный труд в 

детском саду», с. 47 

2. 

«Кроватка для 

куклы» 

(деревянный 

конструктор) 

Учить детей делать постройки, соразмерные игрушкам; различать 

длинные и короткие кирпичики, правильно называть их; 

самостоятельно отбирать нужные детали в соответствии с 

характером постройки; выполнять постройку по готовому образцу, 

воспитывать интерес к конструированию. 

Л.В. Куцакова 

«Конструиро-вание и 

художествен-ный труд в 

детском саду», с. 49 

3. 

«Будка для собачки» 

(конструиро-вание 

из бумаги) 

Учить  изготавливать простые поделки из бумаги на основе нового 

способа конструирования - складывания  бумаги пополам. Учить 

анализировать бумажную поделку: выделять части, их 

пространственное расположение относительно друг друга, 

расположение деталей на плоскости, учить складывать лист бумаги 

пополам (вдоль, поперек).  Учить закруглять у квадрата два угла, 

таким образом,  чтобы получился полуовал; продолжать учить 

аккуратно работать с клеем, салфеткой; 

Комплексные занятия. 

Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова, 

М.А.Васильева, 

стр.33 

4. 

«Моя улица» 

 (конструиро-вание 

из геометричес-ких 

фигур) 

Называть предметы круглой, квадратной, треугольной формы. 

Запоминать расположение фигур на рисунке. Моделировать дома с 

помощью плоских геометрических  фигур по образцу 

воспитателя. Способствовать выработке навыков работы с 

различными материалами,  развитию конструкторской деятельности. 

Развивать внимание, память, воображение, эстетическое восприятие, 

творческую фантазию 

Л.В. Куцакова 

«Конструиро-вание и 

художествен-ный труд в 

детском саду», с. 126 

Декабрь 

1. 

«Ранним утром, на 

заре, 

Вырос терем на 

горе». 

 (деревянный 

конструктор) 

Развивать конструкторские навыки детей; упражнять в сооружении 

прочных построек с перекрытиями способом обстраивания 

бумажных моделей кирпичиками, делая перекрытия из пластин и 

плат, сооружая надстройки на перекрытиях, украшая крыши 

различными деталями; упражнять в различении и назывании 

основных геометрических фигур, в штриховке. Развивать фантазию, 

Л.В. Куцакова «Занятия по 

конструированию из 

строительного материала в 

средней группе детского 

сада Конспекты занятий», 

с. 10 
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творчество, умение самостоятельно выполнять последовательность 

действий, обобщать, сравнивать, находить общее и выделять 

различия. 

2. 

«Веселые 

снеговики» 

(конструирование из 

бумаги). 

Закрепить понятия детей о приметах зимы, о зимних забавах. 

Обогащение словарного запаса, развитие ассоциативного мышления, 

подбор признаков к предмету. Продолжать учить ориентироваться на 

плоскости, закрепить понятия «в правом, левом верхнем и нижнем 

углу», «посередине». Закрепить умение пользоваться ножницами и 

клеем, делать детали снеговиков сминанием салфеток, составлять 

композицию из отдельных деталей. Учить передавать настроение. 

Убирать после работы свое рабочее место. 

Л.В. Куцакова 

«Конструиро-вание и 

художествен-ный труд в 

детском саду», с. 49 

3. 

«Домик для друзей» 

(конструиро-вание 

из геометричес-ких 

фигур) 

Развивать умение детей отыскивать внешние сходства между 

строением тела животного и комбинацией определенных 

геометрических фигур; развивать умение создавать условные 

схематические образы фигуры некоторых животных по готовому 

образцу; развивать умение  "читать"  схемы-

развертки  деталей;  развивать память, внимание, воображение, 

мелкую моторику пальцев рук. 

Л.В. Куцакова 

«Конструиро-вание и 

художествен-ный труд в 

детском саду», с. 118 

4. 

«Елочка» 

(конструиро-вание 

из бумаги). 

Формировать умение на основе анализа незнакомой игрушки 

«узнавать» знакомый способ конструирования и переносить его в 

новые условия. Формировать умение соотносить размеры 

геометрических фигур (квадратов и треугольников) друг с другом. 

Продолжать воспитывать аккуратность в работе. 

Л.В. Куцакова 

«Конструиро-вание и 

художествен-ный труд в 

детском саду», с. 128 

Январь 

1. 

«Лесной детский 

сад» (деревянный 

конструктор) 

Учить детей организовывать пространство для конструирования; 

планировать деятельность, моделировать; конструировать различные 

предметы мебели; объединять постройки единым сюжетом. 

Побуждать к созданию новых вариантов уже знакомых построек, 

приобщать к совместной деятельности, развивать конструкторские 

способности, формировать представления о геометрических 

фигурах, развивать пространственное мышление. 

Л.В. Куцакова «Занятия по 

конструирова-нию из 

строительного материала в 

средней группе детского 

сада Конспекты занятий», 

с. 16 

2. 
«Паровозик для 

ребят» 

Воспитывать у детей отзывчивость, сочувствие к игровым 

персонажам, вызывать желание помогать им. Учить детей 

З.В.Лиштван «Конструиро-

вание», с.32 
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(деревянный 

конструктор) 

анализировать образец, развивать умение различать и называть 

отдельные детали, строить паровоз и вагоны, обыгрывать 

конструкцию. 

3. 

«Конструирование 

грузового 

автомобиля» 

(конструиро-вание 

из геометричес-ких 

фигур) 

Дать детям обобщенные представления о грузовом транспорте; 

упражнять в его конструировании, в анализе образцов, в 

преобразовании конструкций по заданным условиям; дать 

представление о строительной детали – цилиндре и его свойствах (в 

сравнении с бруском); уточнять представления детей о 

геометрических фигурах; побуждать к поиску собственных решений; 

развивать способность к плоскостному моделированию. 

Л.В. Куцакова «Занятия по 

конструирова-нию из 

строительного материала в 

средней группе детского 

сада Конспекты занятий», 

с. 17 

4. 

«Перевозим грузы» 

(деревянный 

конструктор) 

Закрепить представления детей о грузовом транспорте; упражнять в 

его конструировании, в анализе образцов, в преобразовании 

конструкций по заданным условиям; расширять представление о 

строительной детали – цилиндре и его свойствах (в сравнении с 

бруском); уточнять представления детей о геометрических фигурах; 

побуждать к поиску собственных решений. Развивать фантазию, 

творчество, умение самостоятельно выполнять последовательность 

действий, обобщать, сравнивать, находить общее и выделять 

различия. 

Л.В. Куцакова «Занятия по 

конструирова-нию из 

строительного материала в 

средней группе детского 

сада Конспекты занятий», 

с. 18 

Февраль 

1. 

«Веселые зверушки» 

(конструирование из 

бумаги) 

Закреплять навыки выполнения базовой формы «Треугольник». 

Продолжать совершенствовать навыки детей делать правильные, 

четкие сгибы, складывать квадрат по диагонали. Развивать 

пространственное воображение, память, творческие способности, 

уверенность в своих силах, конструктивное мышление.  Развивать 

мелкую моторику рук.  Развивать у детей умение наблюдать, 

описывать, строить предложения. Развивать вариативность 

мышления.  Расширять коммуникативные способности детей. 

Воспитывать художественный вкус, культуру труда, стремление 

делать работу аккуратно, до конца, конструктивно правильно. 

Воспитывать самостоятельность, любознательность. 

Конспект №1 

2. 
«Открытка в подарок 

папе» 

Учить детей складывать в технике оригами галстука из квадрата. 

Совершенствовать навыки работы с клеем и ножницами. Развивать 
Конспект №2 
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(конструирование из 

бумаги) 

воображение, мышление, творческие способности. Вызвать у детей 

интерес к подготовке подарков и сувениров. Воспитывать уважение 

к папе. 

3. 

«Записная книжка» 

(конструиро-вание 

из бумаги) 

Учить работать по словесной инструкции и показу. Упражнять детей 

в сгибании бумаги в разных направлениях, приглаживании линии 

сгибов. Учить сгибать прямоугольник пополам, совмещая короткие 

стороны. Воспитывать аккуратность, желание сделать 

поделку качественно.  Способствовать выработке навыков работы с 

различными материалами,  развитию конструкторской деятельности. 

Развивать внимание, память, воображение, эстетическое восприятие, 

творческую фантазию. 

Конспект №3 

4. 

«Мост через реку» 

(деревянный 

конструктор) 

Дать детям представление о мостах, их назначении, строении; 

упражнять в строительстве мостов; закреплять умение анализировать 

образцы построек, иллюстрации; умение самостоятельно подбирать 

необходимые детали по величине, форме, цвету, комбинировать их. 

Познакомить детей с трафаретной линейкой (с геометрическими 

фигурами), упражнять в работе с ней, в сравнении фигур, в 

выделении их сходства и различия. 

Л.В. Куцакова «Занятия по 

конструирова-нию из 

строительного материала в 

средней группе детского 

сада Конспекты занятий», 

с. 21 

Март 

1. 

«Букет роз» 

(конструирование из 

бумаги) 

Учить изготавливать розу из бумаги, симметрично располагать 

цветы и листья. Воспитывать аккуратность, желание сделать 

поделку качественно.  Способствовать выработке навыков работы с 

различными материалами,  развитию конструкторской деятельности. 

Развивать внимание, память, воображение, эстетическое восприятие, 

творческую фантазию. 

Комплексные занятия. 

Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова, 

М.А.Васильева, 

стр.267. 

2. 

«Корабль для 

путешес-твий» 

(мелкий строитель) 

Дать детям представление о разных видах судов; о том, что их 

строение зависит от функционального назначения; подвести к 

обобщению: у всех кораблей есть нос, корма, днище, палуба; 

упражнять в анализе конструкций, в планировании деятельности; 

развивать конструкторские навыки; упражнять в плоскостном 

моделировании, в составлении целого из частей по образцу и по 

замыслу; развивать способность к зрительному анализу. 

Л.В. Куцакова «Занятия по 

конструирова-нию из 

строительного материала в 

средней группе детского 

сада Конспекты занятий», 

с. 26 

3. «По морским Развивать умение детей отыскивать внешние сходства между Конспект №4 



 

65 

 

просторам корабли 

плывут» 

(конструрование из 

плоскостных геом. 

фигур) 

строением корабля и комбинацией определенных геометрических 

фигур; развивать умение создавать условные схематические образы 

фигуры некоторых кораблей по готовому образцу; развивать 

умение  "читать"  схемы-развертки  деталей;  развивать память, 

внимание, воображение, мелкую моторику пальцев рук. 

4. 

«Чудесная веточка» 

(конструиро-вание 

из бумаги) 

Закреплять конструкторские навыки, развивать умение 

комбинировать детали. Продолжать учить детей конструировать из 

бумаги, действовать по образцу.  Совершенствовать элементарные 

навыки пространственной ориентации; развивать творчество, 

эстетический вкус. 

Конспект №5 

Апрель 

1. 

«В гости к старичку 

Боровичку» 

(конструирование из 

природного 

материала) 

Учить детей конструировать поделку из природного материала, 

соединяя детали кусочками пластилина. Развивать воображение, 

внимание, усидчивость. Формировать художественный вкус, 

развивать творчество и интерес к созданию образа.  Расширять 

словарный запас, развивать разговорную и диалогическую речь, 

эмоциональность и выразительность. Способствовать выработке 

навыков работы с различными материалами,  развитию 

конструкторской деятельности. Воспитывать аккуратность, умение 

находить нестандартные решения творческих задач. 

Конспект № 6 

2. 
«Самолёт» 

(мелкий строитель) 

Дать детям представление о самолетах, их видах, зависимости их 

строения от назначения; подвести к обобщению: у всех самолетов 

есть крылья, салон, кабина пилота, хвост, шасси; упражнять в 

конструировании самолетов по образцу, преобразовании образца по 

определенным условиям, в плоскостном моделировании по схемам, в 

придумывании своих вариантов построек; развивать умение 

намечать последовательность строительства основных частей, 

различать и называть геометрические фигуры, рассуждать, делать 

самостоятельные выводы. 

Л.В. Куцакова «Занятия по 

конструирова-нию из 

строительного материала в 

средней группе детского 

сада Конспекты занятий», 

с. 28 

3. 

«Белая птица 

По небу мчится» 

(конструрова-ние из 

плоскостных геом. 

Развивать умение детей отыскивать внешние сходства между 

строением самолета и комбинацией определенных геометрических 

фигур; развивать умение создавать условные схематические образы 

фигуры некоторых кораблей по готовому образцу; развивать 

Конспект №7 
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фигур) умение  "читать"  схемы-развертки  деталей;  развивать память, 

внимание, воображение, мелкую моторику пальцев рук. 

4. 

«Волшебный 

цветок» 

(конструиро-вание 

из бумаги) 

Закреплять конструкторские навыки, развивать умение 

комбинировать детали. Продолжать учить детей конструировать из 

бумаги, действовать по образцу.  Совершенствовать элементарные 

навыки пространственной ориентации; развивать творчество, 

эстетический вкус. 

Конспект №8 

Май 

1. 

«Друзья Кубика» 

(конструирование по 

замыслу из мелкого 

строителя) 

Упражнять в анализе конструкций, в планировании деятельности; 

развивать конструкторские навыки. Формировать художественный 

вкус, развивать творчество и интерес к созданию 

образа.  Способствовать выработке навыков работы с различными 

материалами,  развитию конструкторской деятельности. 

Воспитывать аккуратность, умение находить нестандартные 

решения творческих задач. 

Л.В. Куцакова «Занятия по 

конструирова-нию из 

строительного материала в 

средней группе детского 

сада Конспекты занятий», 

с. 28 

2. «Преврати фигуру» 

(из геом. фигур) 

Учить детей конструировать из плоскостных геометрических фигур 

по собственному замыслу; упражнять в плоскостном моделировании, 

в составлении целого из частей по образцу и по замыслу; развивать 

способность к зрительному анализу. Способствовать развитию 

конструкторской деятельности. 

Л.В. Куцакова «Занятия по 

конструированию из 

строит.материала в средней 

группе детского сада 

Конспекты занятий»,с.29 

3. 

«Три медведя» 

(конструрова-ние из 

мелкого строителя) 

Способствовать овладению действиями замещения с помощью 

условных заместителей персонажей; совершенствовать умение 

ориентироваться на фланелеграфе.  Закреплять умение детей 

соотносить реальный объект (конструкцию) со схемой, развивать 

конструктивное, вербальное, пространственно-образное мышление; 

воображение, крупную и мелкую  моторики. Формирование 

представлений об опасных для человека  ситуациях в лесу  и 

способах поведения в них. 

Конспект №9 

4. 

«Цепочки из колец» 

(конструиро-вание 

из бумаги) 

Учить сенсорному анализу. Развивать мелкую моторику. 

Научить  разрезать бумагу несколькими движениями ножниц. 

Научить склеивать из полосок бумаги кольцо – баранку. Развивать 

аккуратность, внимание, умение доделывать свою работу до конца. 

Усвоение математических понятий «один», «много», «по одному» 

Конспект №10 
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2.1.5. Перечень методических пособий 

1. Арапова-Пискарева, Н. А. Формирование элементарных математических представлений 

в детском саду. Программа и методические рекомендации / Н. А. Арапова-Пискарева. - 

М. : Мозаика-Синтез, 2006. 

2.  Богуславская, 3. М. Развивающие игры для детей младшего дошкольного возраста / 3. 

М. Богуславская, Е. О. Смирнова. -М. : Просвещение, 1991. 

3. Ветер, Л. А. Воспитание сенсорной культуры от рождения до 6 лет / Л. А. Венгер, Э. Г. 

Пилюгина, II. Б. Венгер. -М. : Просвещение, 1988. 

4.  Губанова, Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы во второй 10. 

Дошкольное воспитание : журн. - 1990. -№ 8 ; 1991. -№ 2, 7. 

5. Дыбина, О. Б. Ребенок и окружающий мир. Программа и методические рекомендации / 

О. Б. Дыбина. - М. : Мозаика-Синтез, 2008. 

6.  Ерофеева, Т. И. Математика для дошкольников : кн. для воспитателя дет. сада / Т. И. 

Ерофеева, Л. Н. Павлова, В. П. Новикова. -М. : Просвещение, 1993. 

7. Комарова, Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Программа и методиче-

ские рекомендации /Т. С. Комарова. -М. : Мозаика-Синтез, 2008 

8. Методические рекомендации к программе воспитания и обучения в детском саду / под 

ред. М. А. Васильевой, В. В. Гербовой, Т. С. Комаровой. - М. : Издательский дом 

«Воспитание дошкольника», 2005. 

9. От рождения до школы. Примерная основная общеобразовательная программа 

дошкольного образования / под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. - 

М. : Мозаика-Синтез, 2010. 

10. Пономарева, И. А. Занятия по формированию элементарных математических представле-

нии в средней группе детского сада. Планы занятий / И. А. Пономарева. - М. : Мозаика-

Синтез, 2007. 

11. Соломенникова, О. А. Экологическое воспитание в детском саду. Программа и 

методические рекомендации / О. А. Соломенникова. - М. : Мозаика-Синтез, 2005. 

12. Теплюк, С. Н, Занятия на прогулке с малышами : пособие для педагогов дошкольных уч-

реждений. Для работы с детьми 2-4 лет / С. Н. Теплюк. - М. : Мозаика-Синтез, 2008. 

13. Томашполъская, И. Э. Развивающие игры для детей 2-8 лет. Систематизация, планирова-

ние, описание игр / И. Э. Томашпольская. - СПб. : Смарт, 1996. 

 

2.1.6. Взаимодействие  детского сада с семьей  

 

Взаимодействие  детского сада с семьей 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является развитие 

конструктивного взаимодействия с семьей. 

Ведущая цель — сделать родителей активными участниками педагогического процесса, оказав 

им помощь в реализации ответственности за воспитание и обучение детей. 

Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, монологизм в отношениях 

друг с другом, отказаться от привычки критиковать друг друга, научиться видеть друг в друге 

не средство решения своих проблем, а полноправных партнеров, сотрудников. 

Основные задачи взаимодействия педагогов с семьей: 

 изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, 

развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и семье; 

 знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а 

также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании 

дошкольников; 
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Основные принципы работы с семьями воспитанников: 

 открытость детского сада для семьи; 

 сотрудничество педагогов и родителей в воспитании детей; 

 

Взаимодействие ДОО с семьями воспитанников: 

 первичное знакомство, беседа, анкетирование; 

 проведение индивидуальных бесед с родителями об особенностях развития их ребенка; 

 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Направления 

взаимодействия 

Формы взаимодействия 

Изучение семьи, запросов, 

уровня психолого-

педагогической 

компетентности 

 социологическое обследование по определению социального 

статуса и микроклимата семьи; 

 беседы (администрация, воспитатели, специалисты); 

 

Информирование 

родителей 

 рекламные буклеты; 

 журнал для родителей; 

 визитная карточка учреждения; 

 информационные стенды; 

 

Консультирование 

родителей 

 Консультации по различным вопросам (индивидуальное, 

семейное, очное, дистанционное консультирование) 

Просвещение и обучение 

родителей 

 По запросу родителей или по выявленной проблеме: 

 педагогические гостиные; 

 семинары-практикумы; 

 мастер-классы; 

 приглашения специалистов; 

 

Совместная деятельность 

детского сада и семьи 

 дни открытых дверей; 

 дни семьи; 

 организация совместных праздников; 

 семейный театр; 

  

Содержание взаимодействия с семьей по образовательным областям. 

Образовательные области и 

направления организации 

жизнедеятельности детей 

Содержание 

Социально-коммуникативное развитие 

Овладение основами 

собственной безопасности и 

безопасности окружающего 

мира 

 Знакомить родителей с опасными для здоровья 

ребенка ситуациями, возникающими дома и на улице, 

и способами поведения в них. 

 Направлять внимание на развитие у детей 

способности видеть, осознавать и избегать опасности. 
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 Рассказывать о необходимости создания безопасных 

условий дома (не держать в доступном для ребенка 

месте лекарства, бытовую химию, спички, 

электроприборы, не оставлять детей без присмотра в 

комнате с открытыми окнами (сетками)). 

 Создавать условия (соблюдение техники 

безопасности при развлечениях на качелях и 

каруселях, при лазании на спортивных снарядах, 

горках, во время отдыха у водоема и т. п.) для 

безопасности пребывания на улице. 

 Информировать о том, что должны делать дети в 

случае непредвиденной ситуации (кричать, звать на 

помощь, при необходимости называть свои И. Ф., 

дом. адрес и тел., при необходимости звонить по 

телефону экстренной помощи). 

 Помогать в планировании выходных дней с 

продумыванием проблемных ситуаций, 

стимулирующих формирование моделей позитивного 

поведения. 

 Подчеркивать роль взрослого в поведении ребенка. 

 Знакомить с формами работы д/с по проблеме 

безопасности детей 

Овладение коммуникативной 

деятельностью 

 Обращать внимание на развитие коммуникативной 

сферы ребенка в семье, д/с. 

 Рассказывать о ценности общения (познание, обмен 

эмоциями). 

 Демонстрировать уместность и ценность делового, 

эмоционального общения, показывать значение 

доброго общения с ребенком, не допускающего 

грубости. 

 Побуждать родителей помогать устанавливать 

взаимоотношения со сверстниками, разрешать 

конфликтные ситуации 

Овладение элементарными 

общепринятыми нормами и 

правилами поведения в социуме 

 Показывать родителям влияние семьи и ее членов на 

развитие и формирование характера, жизненных 

позиций, ценностей ребенка. 

 Рассказывать о важности игровой деятельности, 

обеспечивающей успешную социализацию, усвоение 

гендерного поведения. 

 Создавать мотивацию к зарождению и сохранению 

семейных традиций. 

 Привлекать к сотрудничеству с д/с. 

 Сопровождать и поддерживать в реализации 

воспитательных воздействий 

Овладение элементарной 

трудовой деятельностью 

 Рассказывать о необходимости навыков 

самообслуживания, домашних обязанностях, помощи 

взрослым. 

 Знакомить с возможностями трудового воспитания в 

семье и д/с. 
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 Знакомить с лучшим опытом семейного трудового 

воспитания. 

 Побуждать родителей знакомить с профессиями 

близких взрослых, с домашним трудом, с трудовыми 

обязанностями членов семьи. 

 Развивать интерес к проектам изучения профессий, 

традиций в семье/городе. 

 Способствовать совместной трудовой деятельности 

родителей и детей дома, в группе, в д/с, 

формирующей возникновение чувства единения, 

радости, гордости за результаты общего труда. 

 Проводить совместные с родителями конкурсы, акции 

по благоустройству и озеленению, строительству 

снежных фигур на территории д/с 

Познавательное развитие. 

Овладение познавательно-

исследовательской 

деятельностью 

 Обращать внимание родителей на интеллектуальное 

развитие ребенка. 

 Ориентировать на развитие у ребенка потребности к 

познанию, общению со сверстниками и взрослыми. 

 Рассказывать о пользе прогулок, экскурсий, музеев, 

выставок для получения разных впечатлений, 

вызывающих положительные эмоции и ощущения. 

 Привлекать к совместной с детьми 

исследовательской, проектной и продуктивной 

деятельности в д/с и дома. 

 Проводить игры-викторины, конкурсы, эстафеты с 

семьей 

 Речевое развитие 

Обогащение активного словаря 

в процессе восприятия 

художественной литературы 

 Обращать внимание родителей на ценность 

совместного домашнего чтения. 

 Рекомендовать произведения для домашнего чтения в 

соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями детей. 

 Ориентировать родителей в выборе мультфильмов и 

фильмов на развитие художественного вкуса у 

ребенка. 

 Проводить литературные викторины, встречи с 

работниками библиотеки. 

 Побуждать поддерживать детское сочинительство. 

 Привлекать к совместному с детьми оформлению 

альбомов, газет, книг 

Художественно-эстетическое развитие. 

Развитие детей в процессе 

овладения изобразительной 

деятельностью 

 Побуждать родителей развивать художественную 

деятельность. 

 Организовывать выставки семейного 

художественного творчества (достижения взрослых и 
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детей). 

 Создавать условия в ДОО для совместных занятий 

путем организации художественных студий (рисунок, 

живопись, лепка и пр.). 

 Побуждать к посещению музеев, выставок, 

мастерских художников 

Развитие детей в процессе 

овладения музыкальной 

деятельностью 

 Рассказывать о возможностях музыки, благоприятно 

воздействующей на психическое здоровье ребенка. 

 Рекомендовать музыкальные произведения для 

прослушивания дома. 

 Информировать родителей о концертах, проходящих 

в учреждениях дополнительного образования и 

культуры. 

 Привлекать родителей к совместной музыкально-

художественной деятельности с детьми в д/с, 

способствующей возникновению ярких эмоций, 

развитию общения (концерты, праздники) 

Физическое развитие 

Овладение элементарными 

нормами и правилами 

здорового образа жизни 

 Объяснять влияние образа жизни семьи на здоровье 

ребенка. 

 Информировать о факторах, влияющих на физическое 

и психическое здоровье (спокойное общение, 

питание, закаливание, движение, перекармливание и 

др.). 

 Ориентировать на совместное чтение литературы, 

просмотр художественных и мультипликационных 

фильмов с ребенком. 

 Знакомить с оздоровительными мероприятиями, 

проводимыми в д/с, городе. 

 Разъяснять важность посещения спортивных секций 

Овладение двигательной 

деятельностью 

 Разъяснять необходимость создания предпосылок для 

полноценного физического развития ребенка. 

 Ориентировать на формирование у детей 

положительного отношения к физкультуре и спорту. 

 Стимулировать к совместным спортивным занятиям 

(коньки, лыжи, посещение спортивного зала), 

совместным п/играм, прогулкам в парке, созданию 

спортивного уголка дома, приобретению спортивного 

инвентаря. 

 Информировать о задачах физ. развития на разных 

возрастных этапах. 

 Информировать о влиянии физических упражнений 

на организм ребенка. 

 Информировать о взаимосвязи физподготовки со 

здоровьем ребенка. 

 Знакомить с опытом физического воспитания в 

других семьях, демонстрирующим средства, формы и 

методы развития физических качеств, потребность в 
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движении. 

 Привлекать к участию в спортивных мероприятиях в 

д/с, городе 

 

 

2.1.7. Описание форм, методов и средств реализации программы 

При реализации Программы педагоги ДОУ используют различные образовательные технологии, в 

том числе дистанционные образовательные технологии, исключая образовательные технологии, которые 

могут нанести вред здоровью детей. Применение электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий, а также работа с электронными средствами обучения при реализации 

программы осуществляется в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы педагоги используют следующие 

методы: 

 организация опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

 осознание детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, разъяснение 

норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические беседы, обсуждение поступков 

и жизненных ситуаций, личный пример); 

 мотивация опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, игры, 

соревнования, проектные методы). 

При организации обучения, педагоги используют традиционные методы (словесные, наглядные, 

практические) и дополняют методами, в основу которых положен характер познавательной 

деятельности детей: 

1) при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется информация, 

организуются действия ребенка с объектом изучения (распознающее наблюдение, рассматривание 

картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы педагога 

или детей, чтение); 

2) репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения 

представлений и способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе образца 

педагога, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно-схематическую 

модель); 

3) метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и раскрытие 

пути ее решения в процессе организации опытов, наблюдений; 

4) при применении эвристического метода (частично-поискового) проблемная задача 

делится на части - проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение представлений в 

новых условиях); 

5) исследовательский метод включает составление и предъявление проблемных ситуаций, 

ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, экспериментирование). 

Согласно ФГОС ДО педагоги дошкольной образовательной организации используют различные 

формы реализации Программы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными 

особенностями детей: 

В дошкольном возрасте (3 года - 8 лет): 

 игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строительно-

конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

 общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, внеситуативно-

личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое); 

 речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая и 

монологическая речь); 

 познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; изобразительная 

деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из разных материалов по образцу, 

условию и замыслу ребенка; 
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 двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные 

упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 

 элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно - бытовой труд, труд в 

природе, ручной труд); 

 музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). 

Средства воспитания и обучения, в том числе технические, соответствующие материалы (в том 

числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, 

необходимые для реализации Программы, которые используются для развития следующих видов 

деятельности детей: 

 двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с мячом и 

другое); 

 предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое); 

 игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 

 коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и другое); 

 познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и 

оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, плакаты, 

модели, схемы и другое); 

 чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, 

иллюстративный материал); 

 трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

 продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования); 

 музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и другое). 

Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит не только от учета 

возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых образовательных потребностей, 

но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. 

Важное значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребенка в 

образовательном процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы педагоги учитывают субъектные 

проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и культуре; избирательное отношение к 

социокультурным объектам и разным видам деятельности; инициативность и желание заниматься той 

или иной деятельностью; самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; творчество в 

интерпретации объектов культуры и создании продуктов деятельности. 

Выбор педагогов МБДОУ №149 педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации 

Программы, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их соотношение и 

интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их вариативность. 

 

 

2.1.8. Учебный план 

Образовательные 

области 
Разделы программы «Развитие » 

Количество часов в 

неделю 

Младшая группа 

Познавательное 

развитие 

Математические представления 1 

Развитие представлений об 

окружающем мире 
1 

Речевое развитие 

Развитие речи и ознакомление с 

художественной литературой  
1 

Введение в грамоту 0,5 
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Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Конструирование  0,5 

Изобразительное искусство 2 

Музыка 2 

Физическое 

развитие 

Физическая культура 3 

Плавание  1 

Итого: максимально допустимый объем недельной 

образовательной нагрузки 
12 

 

2.1.9. Расписание ООД 

 

  № Время "Росточки" 

П 1 9.00 - 9.20   

О 2 9.35 - 9.55 Физ-ра 

Н 3 10.10 - 10.25 ИЗО / Окр.мир  

Е 4 10.35 - 10.55 Окр.мир / ИЗО 

Д 5     

Е 6 15.30 - 15.50   

Л 7 16.05 - 16.25   

        

В 1 9.00 - 9.20 Плавание / Констр-е 

Т 2 9.35 - 9.55 Констр-е / Плавание 

О 3 10.10 - 10.25   

Р 4 10.35 - 10.55   

Н 5     

И 6 15.30 - 15.50   

К 7 16.05 - 16.25   

        

С 1 9.00 - 9.20 Музыка 

Р 2 9.35 - 9.55 Введен. в грамоту /… 

Е 3 10.10 - 10.25 Физ-ра 

Д 4 10.35 - 10.55 …/ Введен. в грамоту  

А 5     

  6 15.30 - 15.50   

  7 16.05 - 16.25   

        

Ч 1 9.00 - 9.20 Математика /...  

Е 2 9.35 - 9.55 Музыка 
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Т 3 10.10 - 10.25 .../ Математика  

В 4 10.35 - 10.55   

Е 5     

Р 6 15.30 - 15.50   

Г 7 16.05 - 16.25   

        

П 1 9.00 - 9.20 ИЗО /  Разв. речи  

Я 2 9.35 - 9.55 Разв. Речи / ИЗО  

Т 3 10.10 - 10.25 Физ-ра 

Н 4 10.35 - 10.55   

И 5     

Ц 6 15.30 - 15.50   

А 7 16.05 - 16.25   

 

 

2.1.10. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по выбору и 

интересам. 

Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в соответствии с собственными 

интересами является важнейшим источником эмоционального благополучия ребенка в детском 

саду. Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в утренний отрезок 

времени и во второй половине дня. 

В проживании ребенком игрового дня применяются следующие способы поддержки детской 

инициативы: 

«Социально-коммуникативное развитие» 

Приоритетная сфера инициативы – вне ситуативно-личностное общение. 

 Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере проявляя 

любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече, использовать ласку и теплое 

слово для выражения своего отношения к ребенку. 

 Уважать индивидуальные вкусы и привычки детей. 

 Поощрять желания создавать что-либо по собственному замыслу, обращать внимание детей 

на полезность будущего продукта для других или ту радость, которую он доставит кому-то 

(маме, бабушке, папе, другу). 

 Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей. 

 При необходимости помогать детям в решении проблем организации игры. 

 Привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более отдаленную 

перспективу. 

 Обсуждать выбор спектакля для постановки, песни, танца и т. п. 

 Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или познавательной 

деятельности детей по интересам. 

«Речевое развитие» 

Приоритетная сфера инициативы – вне ситуативно-личностное общение. 
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 Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере проявляя 

любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече, использовать ласку и теплое 

слово для выражения своего отношения к ребенку. 

 Уважать индивидуальные вкусы и привычки детей. 

 Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей. 

 При необходимости помогать детям в решении проблем организации игры. 

 Привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более отдаленную 

перспективу. 

 Обсуждать выбор спектакля для постановки, песни, танца и т. п. 

 Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или познавательной 

деятельности детей по интересам. 

«Познавательное развитие» 

 Развивать и поддерживать активность, инициативность и самостоятельность в 

познавательной (поисковой) деятельности. 

 Поощрять и поддерживать индивидуальные познавательные интересы и предпочтения. 

«Художественно-эстетическое развитие» 

 Устраивать выставки и красиво оформлять постоянную экспозицию работ. 

 Организовывать концерты для выступления детей и взрослых. 

 

2.2. Вариативная часть программы 

2.2.1. Перспективный план работы с родителями  

Сентябрь Анкетирование Удовлетворенность качеством работы 

ДОО «Какой вы родитель?» 

Групповое родительское 

собрание 

Средняя группа «Задачи воспитания 

ребенка 4–5 лет» 

Выставки «Лето в красках», «Дары матушки-

природы» 

Педагогические беседы с 

родителями 

Беседы на волнующие темы для 

родителей. 

Цель: оказать родителям своевременную 

помощь по тому или иному вопросу 

воспитания, способствовать достижению 

единой точки зрения по этим вопросам 

Печатные консультации «Что должен уметь ребенок 4–5 лет». 

«Какие игрушки нужны нашим детям» 

Памятка «Возрастные особенности детей старшего 

дошкольного возраста» 

Октябрь Конкурс поделок из природного 

материала 

«Осенний вернисаж» 

Оформление фотогазеты «Осень, осень, в гости просим!». 

Печатные консультации «Игра как средство воспитания 

дошкольников». 

 

«Портфолио дошкольника». 
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«Азбука дорожного движения» 

Конкурс «Изготовление кормушек вместе с 

детьми» 

Беседы Индивидуальные беседы с родителями о 

необходимости проводить вакцинацию 

против гриппа и ОРВИ 

Викторина «Мы – читающая семья» 

Ноябрь Педагогические беседы с 

родителями 

Беседы на волнующие темы для 

родителей. Цель: оказать родителям 

своевременную помощь по тому или 

иному вопросу воспитания, 

способствовать достижению единой 

точки зрения по этим вопросам. 

 

«Спортивная обувь, форма для занятий 

физкультурой». О необходимости ее 

приобретения. 

 

«Одежда детей в группе» 

Мероприятия ко Дню матери Согласно плану 

Печатные консультации «Необходимость прививок против 

гриппа». 

 

«Подвижная игра как средство 

физического, нравственного, духовного 

здоровья и гармонично-развитой 

личности» 

Семейные фоторепортажи «Наша мама лучше всех!» 

Памятки «Как помочь птицам зимой» 

Анкетирование «Патриотическое воспитание в семье» 

Декабрь Групповое родительское 

собрание 

Старшая группа. Ребенок с речевыми 

проблемами в семье 

Выставки «Мастерская Деда Мороза» 

Конкурс Лучший новогодний кулинарный рецепт 

Папка-передвижка «Скоро, скоро Новый год!» (новогодние 

советы, приметы, гадания, развлечения, 

конкурсы, рецепты и т. д.) 

Печатные консультации «Развлечения в семье, рождественские 

каникулы» 

Творческая мастерская Подготовка к новогодним утренникам – 

изготовление костюмов и атрибутов 
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Памятка «Как отвечать на детские вопросы?» 

Размещение в родительском 

уголке энциклопедии здорового 

образа жизни 

«Рекомендации родителям по 

организации питания детей». «Что 

должны знать родители о ветряной оспе» 

Январь Педагогические беседы с 

родителями 

Беседы на волнующие темы для 

родителей. 

Цель: оказать родителям своевременную 

помощь по тому или иному вопросу 

воспитания, способствовать достижению 

единой точки зрения по этим вопросам. 

Индивидуальные беседы «Закаливание – 

одна из форм профилактики простудных 

заболеваний детей» 

Печатные консультации «Благоприятная атмосфера в семье – 

залог психического здоровья ребенка», 

«Семь родительских заблуждений о 

морозной погоде», «Воспитание сказкой 

– радость встречи с книгой» 

Памятка «Чаще читайте детям» 

Мастерская Самоделкина Изготовление кормушек для птиц 

Февраль Печатные консультации Нужен ли ребенку дневной сон? 

Права ребенка 

Педагогические беседы с 

родителями 

Беседы на волнующие темы для 

родителей. 

Цель: оказать родителям своевременную 

помощь по тому или иному вопросу 

воспитания, способствовать достижению 

единой точки зрения по этим вопросам 

Фотовыставка «Есть такая 

профессия – Родину защищать!» 

Выставка армейских фотографий пап 

воспитанников группы 

Выставки совместного 

творчества 

День защитника Отечества 

Творческая мастерская Подготовка к утренникам – изготовление 

костюмов и атрибутов. 

Семейные фоторепортажи «Весь в папу», «Вся в маму!» 

Март Тематическая выставка детских 

работ 

«Цветы для мамы» 

Мероприятия к Женскому дню Написание и выполнение мероприятий 

согласно плану 

Печатные консультации Как правильно наказывать ребенка 

Совместный труд Изготовление скворечников 

Выставка стенгазет «Наша семья самая веселая» 
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Апрель Выпуск папки-передвижки Развиваем речь ребенка 

Печатные консультации «Прогулки – это важно». 

«Игры на природе» 

Тематическая выставка рисунков «День космонавтики» 

Выставки Выставка работ художественно-

продуктивной деятельности «Чему мы 

научились за год» 

Папка-передвижка «Светлая Пасха» 

Педагогическая гостиная «Взаимоотношения детей между собой в 

семье» 

Май Выпуск папки-передвижки «День Победы» 

Групповое родительское 

собрание 

«Чему мы научились за год» 

Выпуск энциклопедии для 

родителей «Интересный досуг 

летом» 

Рекомендации для родителей 

 

 

2.2.2. Региональный компонент.  

Региональный компонент включает материалы о регионе. Педагог сам знакомит детей с 

природой и культурой родного края. Осуществляет отбор материала для работы с детьми, особо 

выделяя то, что характерно для данной местности данного края, что есть только там, где живут 

дети. 

Работа в данном направлении строится по принципу тематического планирования. Темы 

различны по объему познавательного материала, по сложности, а следовательно, по 

длительности изучения. 

Показателем того, что работа оказывает положительное влияние на детей, будет являться 

то, что: 

 интерес детей к явлениям общественной жизни, который они стремятся выразить 

в свободное время, обращаясь по собственному желанию к разнообразным видам 

изобразительной деятельности (в рисунках, лепке, аппликации); 

 проявление детьми инициативы, действенного отношения к окружающей жизни; 

 желание слушать, читать книги с общественной тематикой. 

Основной целью данной работы является развитие духовно-нравственной культуры 

ребенка, воспитание гражданских чувств, чувства любви к Родине, родному краю. 

Задачи: 

 дать знания детям о родном городе, области; 

 познакомить с именами тех, кто основал и прославил город; 

 расширять знания детей о флоре и фауне Самарской области; 

 воспитывать любовь к родному краю, умение видеть прекрасное, гордиться им; 

 познакомить с культурой и традициями Самарской области; 

 формировать экологическую культуру у детей и их родителей, желание 

принимать участие в проведении мероприятий по охране окружающей среды. 

Материально-технические ресурсы, необходимые для работы: 
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 подбор исторической литературы; 

 подбор произведений русского народного творчества; 

 подбор наглядного материала (иллюстрации, фотографии, зарисовки); 

 подготовка материала для изобразительной деятельности; 

 дидактические игры; 

 выставки книг, рисунков, поделок. 

Принципы работы: 

 Системность и непрерывность. 

 Личностно-ориентированный гуманистический характер взаимодействия детей и 

взрослых. 

 Свобода индивидуального личностного развития. 

 Признание приоритета ценностей внутреннего мира ребенка, опоры на 

позитивный внутренний потенциал развития ребенка. 

 Принцип регионализации (учет специфики региона). 

 

Перспективное планирование работы по региональному компоненту  

Сроки Тема Цели Форма проведения 

Сентябрь «Знаешь ли ты свой 

город?» 

Определение уровня знаний 

детей и родителей по 

нравственно-патриотическому 

воспитанию 

Беседа, анкетирование 

«Угадай, где я 

нахожусь?» 

Закреплять знания детей о 

достопримечательностях 

родного города 

Дидактическая игра 

«Где я 

отдыхал  летом?» 

Учить детей передавать 

чувства и ощущения в рисунке 

Рисование 

Октябрь «История 

возникновения 

родного города» 

Познакомить детей с историей 

возникновения города, его 

постройками. Воспитывать 

интерес к истории города 

Виртуальная 

экскурсия 

«Центральная улица 

города» 

Сравнить улицу 

первоначальную (увиденную 

на фото) и современную 

Дидактическая игра 

«Улицы родного 

города» 

Учить передавать красоту 

родного города 

Изобразительная 

деятельность 

Вечер народных песен Знакомство с песенным 

наследием района 

Музыкальная гостиная 

Ноябрь «Достопримечательно

сти родного города» 

Закреплять знания детей о 

достопримечательностях 

города. Познакомить с 

понятием «архитектура» и 

архитектурными памятниками 

местности 

Занятие с 

использованием 

мультимедийного 

проектора 

«Найди отличия» Сравнивать особенности Дидактическая игра 
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старого и современного города 

«Русская изба            

Самарской области» 

Знакомить детей с историей 

строительства домов 

Создание мини-музея 

«Придумай названия 

будущим улицам 

города» 

Придумать названия улицам и 

объяснить, почему так назвали 

Творческое задание 

Декабрь «Кому что нужно для 

работы», «Угадай 

профессию» 

Учить детей отличать 

профессии города от 

профессий села 

Дидактические игры 

«Все профессии 

важны» 

Расширять представления о 

профессиях, воспитывать 

уважение к людям труда 

Встреча со 

знаменитыми людьми 

района 

«Делу – время, потехе 

– час» 

Закреплять знание русского 

фольклора 

Конкурс пословиц и 

поговорок в мини-

музее 

«Предприятия 

родного города» 

Расширять знания о 

предприятиях города, 

изготавливаемой продукции 

Занятие с 

использованием 

мультимедийного 

проектора 

Январь «Флора и фауна 

Самарской области», 

«Кто живет в лесу?» 

Углублять и конкретизировать 

представления о животном и 

растительном мире Самарской 

области 

Экскурсия в мини-

музей и районный 

музей. 

Вечер загадок 

«Поможем птицам 

зимой» 

Воспитание эмоционально- 

положительного отношения к 

природе края 

Акция 

«Птицы Самарской 

области» 

Формирование знаний о 

птицах Самарской области, 

поиск необходимой 

информации совместно с 

родителями 

Изготовление альбома 

«Знай и люби родную 

природу» 

Вызвать желание больше 

узнать об особенностях 

природы края, учить 

сопереживать вместе с 

природой ее радость и печаль 

Занятие, поход в 

зимний лес (совместно 

с родителями) 

Февраль «Откуда хлеб 

пришел?» 

Познакомить с историей 

выращивания хлеба 

Создание 

дидактической игры 

«Узнай на вкус» Учить различать некоторые 

сорта хлебобулочных изделий 

Дидактическая игра 

«Булочная» Воспитывать у детей уважение 

к людям труда, бережное 

отношение к хлебу 

Сюжетно-ролевая 

игра. 

Экскурсия в хлебный 
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магазин 

 Вечер знакомства с 

фольклором Самарско

й области 

Знакомство с песенным 

наследием района 

«Музыкальный 

калейдоскоп» 

Март «Полезные привычки» Пропаганда здорового образа 

жизни 

Беседа 

«Веселые старты» Способствовать повышению 

эмоционального тонуса, 

укреплению здоровья 

Спортивные 

соревнования 

ФОК «Лада - арена» Дать детям знания о 

спортивных комплексах города 

Видеоэкскурсия 

«Тольятти 

спортивный» 

Закреплять знания о 

спортивных сооружениях и 

различных видах спорта. 

Вызвать чувство гордости за 

спортсменов родного города 

Занятие с 

использованием 

мультимедийного 

проектора 

«Крестьянская изба» Знакомство с домашней 

утварью, предметами быта 

прошлого времени 

Экскурсия в музей 

«Что лишнее?» Закреплять знания детей об 

особенностях быта в прошлом 

жителей города и села 

Дидактическая игра 

Символика города Формирование 

познавательного интереса к 

символике города и области 

Рисование с 

использованием 

мультимедийного 

проектора 

Апрель Сделаем наш город 

чище 

Воспитывать любовь к 

родному городу, приучать 

следить за чистотой, развивать 

творчество 

Выставка поделок из 

бросового материала 

совместно с 

родителями 

«Моя Родина – мой 

край» 

Обобщать знания о флоре и 

фауне края. Углублять 

представления о женском 

костюме, закреплять знание 

русских пословиц и поговорок 

Защита проекта 

Май «Этих дней не 

смолкнет слава!» 

Формировать представления о 

празднике День Победы, 

познакомить с ветеранами 

ВОВ, формировать 

представления о празднике 

День Победы 

Праздник. 

Выставка рисунков 

«Боевая слава нашего 

народа» 

Сформировать представление о 

героизме, подвиге 

Экскурсия к 

мемориалу 
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«Спортивные состязан

ия» 

Соревнования «Папа, мама, я – спортивная семья!» 

«Что ты знаешь 

о своей 

малой Родине?» 

Выявление усвоенных 

знаний детьми 

Диагностика 

 

2.2.3. Примерный План воспитательной работы (вариант 1) 

План является единым для ДС-НШ «Росток» СОШ. 

ДС-НШ «Росток» СОШ  вправе наряду с указанным Планом проводить иные мероприятия 

согласно Программе воспитания, по ключевым направлениям воспитания и образования детей. 

Все мероприятия должны проводиться с учётом особенностей Программы, а также 

возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей обучающихся. 

В план включены основные государственные и народные праздники, памятные даты из 

Примерного перечня в календарном плане воспитательной работы ФОП. 

 

Тема недели Мероприятие Участники Ответственные 

се
н

т
я

б
р

ь
 

«Здравствуй, 

детский сад!» 

Тематическое развлечение 

«1 сентября» 

Дети младшего 

дошкольного возраста 

Воспитатели 

Музыкальный 

руководитель, 

«Как я провел 

лето» 

Выставка творческих работ, 

фотографий 

Дети дошкольного 

возраста 

Воспитатели 

«Все работы 

хороши, выбирай 

на вкус» 

Викторина «Мир 

профессий» 

Дети старшего 

дошкольного возраста 

Воспитатели 

«Дары осени» Выставка-конкурс 

творческих работ «Осенние 

фантазии» 

Родители и дети всех 

возрастных групп 

Воспитатели 

«Кто работает в 

детском саду 

Экскурсия Дети дошкольного 

возраста 

Воспитатели 

о
к

т
я

б
р

ь
 

«Мой любимый 

питомец» 

Выставка стенгазет  Дети дошкольного 

возраста 

Воспитатели 

«День рождения 

«Ростка» 

Проектная неделя Дети дошкольного 

возраста 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель, 
«Дикие и 

домашние 

животные» 

Инсценировка по мотивам 

русских народных сказок 

Дети средних групп Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

Проект по 

страницам 

произведений  
С. Я. Маршака 

Выставка (конкурс) 

рисунков «В мире 

животных»; 

КВН по произведениям С. Я. 

Маршака 

Дети дошкольного 

возраста 

Воспитатели 

«Вот зима 

пришла 

серебристая» 

Спортивное развлечение 

«Зимние забавы» 

Дети старших групп Воспитатели 



 

84 

 

д
ек

а
б

р
ь

 
Проект по «День 

добрых дел» 

Беседа «Легко ли быть 

добрым?» 

«Юные помощники» 

Дети средних групп Учитель по физической 

культуре, воспитатели 

«В гостях у Деда 

Мороза» 

«Народные 

праздники и 

забавы» 

Праздник «Новогодний бал» Дети дошкольного 

возраста 

 

 

Развлечение «Раз, в 

Крещенский вечерок.» 

Дети старшего 

дошкольного возраста 

Воспитатели 

 Эстафета «Праздник дружбы» Дети старшего 

дошкольного возраста 

Учитель по физической 

культуре 

 

«Мы такие 

разные...» 

Физкультурный праздник 

«Подвижные игры разных 

народов» 

Дети старших групп Учитель по физической 

культуре, воспитатели 

ф
ев

р
а
л

ь
 

«Любовь, 

дружба, 

уважение, 

товарищество...» 

Музыкальная гостиная 

«День Святого Валентина» 

Дети старшего 

дошкольного возраста 

Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

 «Богатырская 

наша сила» 

Выставка открыток ко Дню 

защитника отечества 

Мамы и дети всех 

возрастных групп 

Воспитатели 

 

Рыцарский 

турнир 
Спортивно-музыкальный  
досуг 

Дети старшего 

дошкольного возраста 

Музыкальный 

руководитель, 

учитель по физической 

культуре 

воспитатели 

 

«Масленица» Фольклорный праздник 

«Широкая Масленица» 

Дети всех возрастных 

групп 

Музыкальный 

руководитель, учитель 

по 

физической культуре 

м
а
р

т
 

«К нам весна 

шагает, праздник 

девочек и 

мальчиков» 

Досуг «Мы веселые друзья» Дети старших 

дошкольных групп 

Музыкальный 

руководитель, 

Воспитатели 

«К нам весна 

шагает, праздник 

девочек и 

мальчиков» 

«Путешествие в 

страну сказок» 

«Весенняя капель» Дети младших и 

средних групп 

Музыкальный 

руководитель, 

Воспитатели 

Выставка книг, 

изготовленных руками 

детей (с помощью 

воспитателей, родителей); 

 Экскурсия в библиотеку; 
 

Дети всех возрастных 

групп 

Воспитатели 

а
п

р
ел

ь
 

«Неделя детской 

книги» 

Выставка «Книжка-

малышка» 

Дети всех возрастных 

групп 

Воспитатели 

«Земля - наш 

общий дом. Путь 

к звездам» 

Творческий конкурс 

«Невероятные краски 

космоса» 

Дети всех возрастных 

групп 

Воспитатели 

 

 

День Земли Концерт ««Сохраним 

планету» 

Дети всех возрастных 

групп 

Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

«Этот День 

Победы.» 

Акция «Летопись 

ветеранов» 

Родители и дети всех 

возрастных групп 

Воспитатели 
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м
а
й

 
«Мой дом, моя 

семья» 

День семейных традиций: 

«Семья-это счастье, семья-

это дом» 

Дети старших групп Воспитатели 

«Музей и дети» Виртуальная экскурсия к 

Международному Дню 

музеев  

Дети старшего 

возраста 

Воспитатели 

«Здравствуй 

лето, до 

свидания, 

детский сад» 

Акция «Рисуем на асфальте» Дети всех возрастных 

групп 

Воспитатели 

«Здравствуй 

лето, до 

свидания, 

детский сад» 

«Выпускной бал» Дети 

подготовительных 

возрастных групп 

Воспитатели 

 

 

III. Организационный раздел 

3.1. Режим дня  

 
 

Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают необходимость выполнение 

режима, представляющего собой рациональный порядок дня, оптимальное взаимодействие и 

определённую последовательность периодов подъёма и снижения активности, бодрствования 

и сна. Режим дня в детском саду организуется с учётом физической и умственной 

работоспособности, а также эмоциональной реактивности в первой и во второй половине дня.  

   При составлении и организации режима дня учитываются повторяющиеся компоненты:   

- время приёма пищи; 

- укладывание на дневной сон; 

- общая длительность пребывания ребёнка на открытом воздухе и в помещении при 

выполнении физических упражнений.  

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей старшей группы  и 

способствует их гармоничному развитию. Максимальная продолжительность непрерывного 

бодрствования детей 3-4 лет составляет 5,5 - 6 часов.  

 

Режим дня в дошкольных группах 

Содержание  4—5 лет  

Холодный период года  

Утренний прием детей, игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 

минут)  

7.30-8.10  

Завтрак  8.15-8.45  

Игры, подготовка к занятиям  9.00-9.15  

Занятия (включая гимнастику в процессе 

занятия -2 минуты, перерывы между занятиями, не 

менее 10 минут)  

9.15-10.30  

Второй завтрак  09.30-10.00  

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки  

10.30–12.00  

Обед  12.00-13.00  

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем 

детей, закаливающие процедуры  

13.00-15.10  
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Полдник  15.10-15.20 

Занятия (при необходимости)  -  

Игры, самостоятельная деятельность детей  15.20-16.45  

Ужин 16.45-17.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность детей, возвращение с 

прогулки  

17.15-18.30  

Уход домой  до 19.30  

Теплый период года   

Утренний прием детей, игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 

минут)  

7.30-8.10  

Завтрак  8.15-8.45  

Игры, самостоятельная деятельность  8.45-9.15  

Второй завтрак  09.30-10.00  

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на 

прогулке, возвращение с прогулки  

9.15-11.50  

Обед  12.00-13.00  

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем 

детей, закаливающие процедуры  

13.00-15.10  

Полдник  15.10-15.30  

Игры, самостоятельная деятельность детей  15.30-16.45  

Ужин 16.45-17.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность детей  

17.15-19.30  

Уход домой  до 19.30  

 

3.2. Физкультурно-оздоровительная работа 

 

№ Мероприятия Периодичность Ответственные 

1 Обеспечение здорового ритма 

жизни – щадящий режим в 

адаптационный период: 

 гибкий режим дня; 

 определение оптимальной 

нагрузки на ребенка с учетом 

возрастных особенностей 

Ежедневно в 

адаптационный 

период 

Ежедневно 

Ежедневно 

Воспитатели, медсестра 

2 Двигательная активность Ежедневно Воспитатели, 

2.1 Утренняя гимнастика Ежедневно Учитель физкультуры 

2.2 Организованная образовательная 

деятельность по физическому 

развитию: 

В зале 

На улице 

3 раза в неделю 

2 раза 

1 раз 

Учитель физкультуры 

2.3 Активный отдых 

Спортивный час 

1 раз в неделю 

1 раз в месяц 

Воспитатели, Учитель 

физкультуры 
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2.4 Физкультурные праздники 

(зимний, летний). 

«День здоровья». 

«Веселые старты» и т. п. 

2 раза в год 

1 раз в месяц 

Учитель физкультуры 

воспитатели, музыкальный 

руководитель   

2.5 Каникулы (организованная 

образовательная деятельность не 

проводится) 

2 раза в год Учитель физкультуры 

воспитатели, 

3 Оздоровительно-профилактические мероприятия 

3.1 Профилактика гриппа Осень, весна Медсестра 

3.2 Физиотерапевтические процедуры В течение года Медсестра 

4 Закаливание 

4.1 Контрастные воздушные ванны После дневного сна Воспитатели,  

4.2 Ходьба босиком Летом Воспитатели,  

4.3 Облегченная одежда детей В течение дня Воспитатели,  

4.4 Мытье рук, лица прохладной 

водой 

В течение дня Воспитатели, 

 

Режим двигательной активности для детей старшего дошкольного возраста 

 

Формы работы Виды занятий Количество и 

длительность занятий 

Физкультура а) в помещении  2 раза в неделю 10-15 

минут 

б) на улице 2 раза в неделю 10-15 

минут 

Физкультурно-

оздоровительная работа в 

режиме дня 

а) утренняя гимнастика (по 

желанию детей) 

Ежедневно  5-10 минут 

б) подвижные, спортивные игры и 

упражнения на прогулке 

Ежедневно  10-15 минут 

в) закаливающие процедуры и 

гимнастика после сна 

Ежедневно  10-15 минут 

г) физкультминутки (в середине 

статического занятия) 

Ежедневно  5-10 минут, 

в зависимости от вида 

занятий 

Активный отдых а) физкультурный досуг 1 раз в месяц   15-20 

минут 

б) физкультурный праздник 2 раза в год  15-20 минут 

в) День здоровья 1 раз в кварталл 

Самостоятельная двигательная а) самостоятельное использование Ежедневно   
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деятельность физкультурного и спортивно-

игрового оборудования 

б) самостоятельная физическая 

активность в помещении 

Ежедневно   

б) самостоятельные подвижные и 

спортивные игры на прогулке 

Ежедневно   

 

Здоровьесберегающие технологии 
 

№ Виды Особенности организации 

Медико-профилактические 

Закаливание в соответствии с медицинскими показаниями 

1 Обширное умывание после дневного сна 

(мытье рук до локтя) 

Ежедневно   

2 Ходьба босиком Ежедневно 

3 Облегченная одежда Ежедневно 

Профилактические мероприятия 

1 Витаминизация 3-х блюд Ежедневно 

2 Употребление фитонцидов (лук, чеснок) Ежедневно, в осенне-зимний период 

Медицинские 

1 Мониторинг здоровья воспитанников В течении года 

2 Антропометрические измерения 2 раза в год 

3 Профилактические прививки По возрасту 

4 Кварцевание По эпидпоказаниям 

5 Организация и контроль питания детей Ежедневно 

Физкультурно-оздоровительный 

1 Физкультурные занятия (досуги, праздники) Согласно сетке ООД 

2 Пальчиковая гимнастика Ежедневно 

3 Дыхательная гимнастика Ежедневно 

4 Динамические паузы Ежедневно 

5 Релаксация 2-3 раза в неделю 

6 Психогимнастика 2-3 раза в неделю 

Образовательные 

1 Привитие культурно-гигиенических навыков Ежедневно 

2 Пропаганда ЗОЖ Ежедневно 
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3.3. Проектирование воспитательно-образовательного процесса с детьми на 

прогулках 

Процесс воспитания детей непрерывен. Большие потенциальные возможности для 

всестороннего и гармоничного развития личности ребенка заложены в процессе воспитательно-

образовательной работы с детьми в условиях прогулки. Здесь, как нигде, предоставляются уни-

кальные условия для всестороннего развития ребенка, в полной мере удовлетворяются его 

потребности в активных движениях, самостоятельных действиях при ознакомлении с окружаю-

щим миром, новых ярких впечатлениях, свободной игре как с природным материалом, так и с 

игрушками. Поэтому в данном тематическом планировании в полной мере отражена интеграция 

образовательных направлений, которые делают наиболее эффективным воспитательно-

образовательный процесс на прогулках. 

В течение года прогулки проводятся ежедневно. Летом дети проводят на воздухе 

практически все время с момента прихода в дошкольное учреждение, заходя в помещение лишь 

для приема пищи и сна. 

В зимнее время прогулка проводится два раза в день. Общая продолжительность 

прогулки -до 4 часов. Только температура воздуха ниже -15 °С или ветреная погода, вьюга 

могут служить поводом для сокращения прогулки или ее отмены. 

Воспитатель использует любой повод, чтобы продолжать и на прогулке прививать 

любовь к природе, в том числе организует досуг на участке детского сада (или вблизи) в 

соответствии с календарным временем года (например: зимой - вокруг живой ели, продумав 

цикл наблюдений, завершающийся знакомством со строением шишки, семенами ели, показом 

особенностей шишек - пахнут смолой, на дереве (в холоде) закрываются, в тепле (в помещении) 

раскрывают чешуйки, из-под которых падают семена). 

Во время прогулок проводятся ежедневные наблюдения за сезонными явлениями 

природы. С помощью игрушечных персонажей воспитатель может разнообразить приемы 

наблюдения, поддерживая у детей активный интерес к природе (например, воспитатель 

соглашается взять куклу на улицу, чтобы дети показали ей птиц на кормушке, поиграли со 

снегом). Такие приемы позволяют достигнуть цели наблюдения - уточнить названия зимующих 

птиц, которых дети видят на кормушке и вблизи участка; учить различать их по 2-3 

характерным признакам (воробьи, маленькие, серые или серо-коричневые, летают стайкой; 

ворона крупная, серо-черная, летает одна; голуби крупнее воробьев, серо-голубые, кормятся 

стаей). 

Кроме того, предлагаемый вариант планирования составлен с учетом организации 

рациональной двигательной активности детей и ее педагогического руководства в процессе игр 

и упражнений на прогулке. Как в организованных, так и в самостоятельных играх необходимо 

своевременно переключать дошкольников с одного вида занятий на другой, поэтому очень 

важно, чтобы вся деятельность детей на прогулке направлялась и регулировалась воспитателем, 

а каждый ребенок находился в поле его зрения. 

В процессе ежедневного проведения подвижных игр и физических упражнений на 

прогулке расширяется двигательный опыт детей, совершенствуются имеющиеся у них навыки в 

основных движениях; развиваются ловкость, быстрота, выносливость; формируются 

самостоятельность, активность, положительные взаимоотношения со сверстниками. 

При распределении игр и физических упражнений в течение дня следует учитывать 

соотношение нового программного материала, предлагаемого на физкультурных занятиях (как 

в зале, так и на улице), с ежедневными играми и упражнениями, проводимыми воспитателем на 

утренней и вечерней прогулках. Это будет способствовать закреплению и совершенствованию 

движений. 

На участке детского сада должно быть оборудовано место для игры с целью закрепления 

правил уличного движения: обозначить перекрестки, поставить светофоры, детей-регули-

ровщиков и т. д. 
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Важным моментом планирования является распределение игр и упражнений с учетом их 

интенсивности и сложности. Целесообразно чередовать физическую нагрузку с отдыхом, более 

подвижные физические упражнения с менее подвижными. 

При подборе игр и упражнений учтены такие факторы, как время года, погодные 

условия и место их проведения. В весеннее-летний период подвижные игры и упражнения 

лучше организовывать в самом начале прогулки, что позволит обогатить содержание 

дальнейшей самостоятельной деятельности детей. Поздней осенью и зимой игры и упражнения 

целесообразно проводить в конце прогулки. Это снижает вероятность простудных заболеваний. 

Практика показывает: одной из причин низкой двигательной активности детей в 

самостоятельных играх является недостаточное и нерациональное использование 

физкультурных пособий и спортивного инвентаря (мячей, обручей, скакалок, велосипедов, 

самокатов и др.). Учитывая индивидуальные особенности детей и опираясь на их интересы, 

воспитатель может показать разные варианты более активных действий с пособиями, чем те, 

которые выполняет ребенок, поможет обогатить игровой сюжет, наполнить его 

разнообразными движениями. 

Необходимым приемом в руководстве двигательной активностью является 

сосредоточение чрезмерно подвижных детей на играх и упражнениях низкой интенсивности 

(игры с песком, дидактические игры, ходьба по буму, перелезанис через обруч и т. д.), а 

малоподвижных -на выполнение упражнений с использованием физкультурных пособий 

(лазанье по гимнастической стенке, бег со скакалкой и т. д.). 

Все предложенные педагогические приемы и методы индивидуально-дифференцирован-

ного подхода к детям должны строиться с учетом интереса ребенка к играм и разным видам 

деятельности. 
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Планирование воспитательно-образовательного процесса с детьми на прогулке 
 

М
ес

я
ц

 Познание Коммуникация Социализация, здоровье 

Труд 
Целевые 

ориентиры 
Наблюдения 

Исследовательская 

деятельность 
Дидактические игры 

Подвижные игры, игры-

забавы, игры разных 

народов 

1 2 3 4 5 6 7 

С
ен

тя
б

р
ь 

Живая природа:  
- за цветами на клумбе;  
- за изменением цвета лист-

вы;  
- за березой;  
- за многообразием расте-

ний;  
- за травянистыми и дре-

весными растениями;  
- за растениями на огороде;  
- за листьями клена и бе-

резы;  
- за собакой;  
- за насекомыми.  
Неживая природа:  
- за сезонными изменениями 

в природе, за погодой;  
- за погодными явлениями 

(солнце, ветер, облака, 

дождь) 

• Движение воздуха.  
• Состояние почвы в за-

висимости от темпера-

туры.  
• Свойства песка (делаем 

дорожки и узоры из 

песка) 

«Найди ошибку», «Доскажи 

слово», «Так бывает или 

нет», «Какое время года», 

«Где что можно делать», 

«Какая, какой, какое», 

«Закончи предложение», 

«Птички и кошка», «Узнай, 

чей лист», «Отгадай, что за 

растение», «Что сажают в 

огороде», «Кто же я?», «Кто 

(что) летает?», «Что это за 

насекомое?» 

«Пробеги тихо», «Кот и 

мыши», «Самолеты», 

«Совушка», «Бездом-

ный заяц», «Лиса в ку-

рятнике», «Зайцы и во-

лк», «Жмурки», «Удоч-

ка», «Кто скорее добе-

жит до флажка» «Не 

попадись!», «Ловиш-

ки», «К названному де-

реву беги», «Найди лис-

ток, как на дереве», 

«Кто скорее соберет», 

«Зайцы и волк», «Зам-

ри», «Пчелки», «Прят-

ки», «Жуки» 

Сбор мусора и 

сухих листьев на 

участке. Уборка 

цветника от 

сухих стеблей. 

Сбор сухих и 

старых стеблей 

и ботвы на 

огороде 

Знает названия 

растений и жи-

вотных во время 

наблюдений на 

прогулке; умеет 

составлять 

небольшие 

предложения, 

обозначающие 

состояние 

природы; умеет 

самостоятельно 

умываться и мыть 

руки по окончании 

работы на участке 
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1 2 3 4 5 6 7 

О
к
тя

б
р
ь 

Живая природа:  
- за листопадом и разно-

цветными листьями;  
- за изменением состояния 

растений;  
- за красотой природы; 
- за приметами осени в при-

роде;  
- за птицами, их многооб-

разием, за отлетом птиц;  
- за голубями;  
- за насекомыми;  
- за трудом взрослых. 

Неживая природа:  
- за сезонными изменениями 

в природе, за погодой;  
- за погодными явлениями 

(ветер, облака, солнце, 

дождь);  
- за красотой природы;  
- за небом;  
- примет осени в природе;  
- за одеждой людей 

Рассматривание опавших 

после ветра веток и листьев. 

Нахождение почек у 

деревьев и кустарников 

после опадания листьев 

• Определение состояния 

почвы в зависимости от 

температуры.  
• Свойства мокрого песка. 

• Движение воздуха 
• Свойство солнечных 
лучей 

«Найди листок, как на де-

реве», «Третий лишний 

(растения, птицы)», «Какое 

что бывает?», «Да или нет», 

«Бывает – не бывает» (с 

мячом), «Подскажи 
словечко», «Помнишь ли ты 

эти стихи?», «Что это за 

птица?», «Знаешь ли ты?», 

«Когда это бывает?», «Де-

рево, кустарник, цветок», 

«Где что растет?», «У кого 

какой цвет?», «Когда ты это 

делаешь?», «Кто кем 

будет?», «Кто кем был?», 

«Лето или осень?», «Игра в 

загадки», «Так бывает или 

нет?», «Брать – не брать?», 

«Что сажают в огороде?», 

«Кто скорее соберет?», «Что 

это за насекомое?», «Будь 

внимательным», «Кому что 

нужно?» 

«Догони мяч», «Само-

леты», «Бездомный за-

яц», «Ловишки», «Что 

происходит в природе», 

«Жмурки с колоколь-

чиком», «Замри», 
«Жадный кот», «Воро-

бушки», «Жуки», 

«Пчелки и ласточка», 

«Зимующие и перелет-

ные птицы», «Солнеч-

ные зайчики», «Охота 

на зайцев», «Найди лис-

ток, какой покажу», 

«Лисички и курочки», 

«Зайцы и медведи», 

«Лиса в курятнике», 

«Зайцы и волк», «Найди 

себе пару», «Лягушки», 

«Кот на крыше», «Что 

мы видели, не скажем, а 

что делали, покажем», 

«Улиточка», «Повар», 

«Песенка стрекозы», 

«Большой мяч», «Мячик 

кверху», «Угадай и 

догони», «Лисичка и 

курочки» 

Уборка мусора 

и опавших ли-

стьев на 

участке 

детского сада. 

Помощь двор-

нику в уборке 
опавшей лист-

вы. Помощь 

младшим де-

тям в сборе 

листвы 

Умеет с интересом 

относиться к иссле-

дованиям и к 

проведению 
экспериментов; 

умеет объединяться 

со сверстниками, 

подбирать 

атрибуты для 

совместной игры; 

соблюдает правила 

безопасного 

поведения во время 

подвижной игры 
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1 2 3 4 5 6 7 

Н
о
я
б

р
ь 

Живая природа:  
- за листопадом и за опав-

шими листьями;  
- за изменениями в природе; 

- за березой;  
- за птицами (воробьями, 

воронами) и их поведением 

у кормушек. 
Рассматривание деревьев без 

листвы. Развешивание 

кормушек.  
Неживая природа:  
- за долготой дня;  
- за погодными явлениями, 

осадками (туман, гроза, ту-

чи, изморозь, заморозки, 

иней, солнце, пасмурное и 

ночное небо, первый снег, 

лужи, лед на лужах и др.);  
- за почвой в морозную по-

году;  
- за небесными светилами;  
- за осенними изменениями в 

природе.  
Определение погоды по 

приметам. Рассуждения о 

взаимосвязи явлений 

природы 

• Таяние снега от по-

вышения температуры.  
• Хрупкость льда.  
• Снег и лед - вода, из-

менившая свое состояние 

под воздействием 

температуры 

«Когда это бывает?», «Когда 

ты это делаешь?», «Найди 

ошибку», «Выдели слово», 

«Доскажи слово», «Узнай, 

чей лист», «Отгадай, что за 

растение», «Так бывает или 

нет», «Отгадай-ка!», «Лето 

или осень», 
«Где что лежит?», «Рыба, 

птица, зверь», «Бывает - не 

бывает (с мячом)», «Что 

происходит в природе?», 

«Что это за птица?», «Какой, 

какая, какое?», «Что делают 

животные?», «Закончи 

предложение», «Что умеют 

делать звери?», «Кто (что) 

летает?», «Кто же я?», 

«Путешествие», «Третий 

лишний (растения)», 

«Придумай другое слово» 

«Солнечный зайчик», 

«Пузырь», «Кот на кры-

ше», «Жадный кот», 

«Улиточка», «Жмурки с 

колокольчиком», «Зайка 

беленький сидит», 

«Через ручеек», «Мячик 

кверху», «Узнай 
и догони», «Зайцы и 

медведи», «Пчелки и 

ласточки», «Угадай и 

догони», «Догони свою 

тень», «Охотник и 

зайцы», «Воробушки и 

кот», «Самолеты», 

«Птички и кошка», 

«Найди себе пару», «У 

медведя во бору», 

«Найди свой домик», 

«Совушка», «Перелет 

птиц», «Лиса в курят-

нике», «Зайцы и волк», 

«Огуречик, огуре-

чик...», «Ловишка, бери 

ленту», «Ловишки», 

«Лисичка и курочка», 

«К названному дереву 

беги», «Дети и волк» 

Уборка участка 

от мусора. По-

мощь дворнику 

в уборке терри-

тории. Сбор 

листвы для 

получения 

перегноя. 
Закапывание 

листвы в лунки 

деревьев. 

Уборка снега с 

дорожек 

Умеет определять 

положение строе-

ний, деревьев, 

предметов на 

участке по отноше-

нию к себе. 
Умеет составлять 

небольшой рассказ 

о приметах осени 
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1 2 3 4 5 6 7 

Д
ек

аб
р
ь 

Живая природа:  
- за деревьями и кустарни-

ками под снегом;  
- за поведением птиц у 

кормушек;  
- за зимующими птицами, за 

воронами.  
Сравнение дуба и березы, 

ели и тополя.  
Неживая природа:  
- за зимним вечерним небом; 
- за солнцем;  
- за ветром;  
- за льдом на лужах;  
- за снежинками, в том числе 

через лупу;  
- за снегопадом;  
- за красотой зимнего пей-

зажа;  
- за погодой;  
- за узорами на стекле. 

Сравнение защитных 

свойств снега, льда 

• Определение направ-

ления и силы ветра.  
• Опыт со льдом.  
• Зависимость состоя-

ния воды от 

температуры воздуха.  
• Зависимость.свойств 

снега от температуры.  
• Защитные свойства 

снега 

«Найди ошибку», «Выдели 

слово», «Доскажи слово», 

«Так бывает или нет», «Какое 

время года», «Подбери 

похожие слова», «Кто больше 

назовет действий», «Где что 

можно делать?», «Какой, 

какое?», «Закончи 

предложение», «Какое что 

бывает?», «Что умеют делать 

звери?», «Кто больше 

вспомнит», «Придумай 
другое слово», «О чем я 

сказала?», «О чем еще так 

говорят?», «Что это значит?», 

«Когда ты это делаешь?», 

«Придумай сам», «Что это за 

птица», «Третий лишний 

(растения)», «Найди что опи-

шу», «Будь внимательным» 

«Пробеги тихо», «Кот и 

мыши», «Цветные 

автомобили», «Без-

домный заяц», «Птички и 

кошка», «Охотники и 

зайцы», «Зайцы и волк», 

«Казаки-разбойники», 

«Картошка», 

«Самолеты», «Замри», 

«Ловишки», «Найди себе 

пару», «Птицы и 

автомобиль», 
«Дети и волк», «Лягуш-

ки», «Улиточка», «Пу-

зырь», «Мышеловка», 

«Воробушки», «Жмурки с 

колокольчиком», «Про-

беги и нс задень», «Снеж-

ная баба», «Утка и селе-

зень», «Лисички и куроч-

ки», «Угадай и догони», 

«Пчелки и ласточки», 

«Зимующие и перелетные 

птицы», «Зайцы и 

медведи». Зимние забавы: 

«Попади в обруч», 

«Снежки и ветер», 

«Берегись, заморожу» 

Помощь дворнику 

в посыпании 

дорожек песком. 

Расчистка снега с 

веранды. Очистка 

дорожек от снега 

и посыпание их 

песком. На-

полнение кор-

мушек зерном, 

салом, ягодами. 
Сбор снега в 

лунки деревьев. 

Очистка кор-

мушек от снега. 

Помощь дворнику 

в уборке снега с 

дорожек и 

веранды 

Умеет сравнивать по 

цвету, форме и 

размеру деревья на 

участке. Знает на-

звания и умеет 

различать зимующих 

птиц. Ответственно 

относится 
к проведению 

опытов и к новой 

информации, 

которую получил в 

процессе их 

проведения 
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1 2 3 4 5 6 7 

Я
н

в
ар

ь
 

Живая природа:  
- за деревьями во время 

снегопада;  
- за животным миром: со-

бакой, воробьями, снегирем, 

сороками. Сравнение следов 

кошки и собаки, воробья и 

вороны.  
Неживая природа:  
- за снегом;  
- за зимним небом;  
- за метелью, вьюгой;  
- за сугробами;  
- за свойством снега в мо-

розную погоду; 
- за оттепелью; - за погодой. 

Рассматривание земляного 

покрова 

• Таяние снега.  
• Свойства снега.  
• Лед - твердая вода 

«Найди ошибку», «Третий 

лишний (растения, птицы)», 

«Выдели слова», «Будь 

внимательным», «Где что 

лежит», «Кто (что) летает», 

«Придумай сам», «Что это за 

птица», «Отгадай-ка!», 

«Бывает-не бывает», 

«Помнишь ли ты эти стихи», 

«Игра в загадки», «Кто чем 

питается», «К названному де-

реву беги», «Путешествие», 

«Подскажи словечко», 

«Знаешь ли ты...», «Зима или 

осень»,«Рыба, птица, зверь», 

«Кто кем будет», «Догони 

свою тень», «Прятки за 

деревом» 

«Пустое место», «Зайцы и 

медведи», «Лисички и 

курочки», «Угадай и до-

гони», «Лохматый пес», 

«Кот на крыше», «Воро-

бышки», «Совушка», 

«Самолеты», «Лиса в 

курятнике», «Бездомный 

заяц», «Охотник и 

зайцы», «Мы веселые 

ребята», «Зайцы и волк», 

«Лягушки», «Пузырь», 

«Зимующие и перелетные 

птицы», «Повар», «Что 

мы видели, не скажем...», 

«Жадный кот», «Зайка», 
«Снежная баба», «Охота 

на зайцев», «Найди, о чем 

я расскажу».  
Зимние забавы: «Пробеги 

и не задень», «Берегись, 

заморожу», «Найди Сне-

гурочку» 

Помощь дворнику 

в уборке снега. 

Сгребание снега в 

лунки деревьев. 

Чистка кормушек 

от снега. Починка 

кормушек. 

Выполнение с 

младшими детьми 

снеговых 

построек 

Умеет определять и 

называть количество 

деревьев, предметов 

на участке. Умеет 

составить краткое 

описание зимующих 

птиц. Умеет 

объединяться со 

сверстниками 
для совместных 

действий и игр, 

соблюдать правила 

игры 
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Ф
ев

р
ал
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Живая природа: - за березой; 

- за птицами (синицы, во-

робьи), прилетающими на 

участок. Рассматривание: - 

деревьев зимой, частей 

деревьев, почек на деревьях, 

обледенелых деревьев; - 

следов воробья и вороны 

(сравнение). Определение 

погоды по приметам. 

Неживая природа: - за 

природными явлениями: 

солнцем, звездами, от-

тепелью, ветром, метелью, 

облаками днем и вечером, 

рыхлым снегом, льдом на 

лужах, за снеговиком, по-

годой. Рассматривание: - 

сосулек; - следов на снегу; - 

одежды людей 

• Свойства солнечных 

лучей (1). • Снег и лед 

- вода, изменившая 

свое состояние под 

воздействием темпе-

ратуры. • Определение 

направления ветра 

«Найди ошибку», «Будь 

внимательным», «Выдели 

слово», «Кто кем будет?», 

«Доскажи слово», «Рыба, 

птица, зверь», «Так бывает 

или нет», «Подбери похожие 

слова», «Кто больше назовет 

действий», «Подскажи 

словечко», «Дерево, 

кустарник, цветок», «Где что 

можно делать?», «Какая, 

какой, какое», «Закончи 

предложение», «Какое что 

бывает», «Что умеют делать 

звери», «Кто больше 

вспомнит», «Придумай другое 

слово», «О чем я сказала», «О 

чем еще так говорят», «Что 

это значит», «Когда ты это 

делаешь», «Придумай сам» 

«Зайцы и волк», «Бездом-

ный заяц», «Лиса в курят-

нике», «Охотники и зай-

цы», «Птички и кошка», 

«Ловишки», «Дети и 

волк», «Найди себе па-

ру», «Воробышки и кот», 

«Совушка», «Прятки», 

«Улиточка», «Мы 

веселые ребята», «Что 

происходит в природе», 

«Лягушки», «Пузырь», 

«Кот на крыше», 

«Повар», «Зайка», 

«Жадный кот», «Жмурки 

с колокольчиком», 

«Пчелки и ласточки», 

«Утка и селезень», 

«Зайцы и медведи». 

Зимние забавы: «Бере-

гись, заморожу», 

«Снежки и ветер», 

«Найди Снегурочку», 

«Снежная баба» 

Расчистка до-

рожек от снега и 

льда. Посыпание 

дорожек песком. 

Расчистка 

дорожек. Сбор 

снега в лунки 

деревьев. 

Очищение 

дорожек ото льда. 

Посыпание льда 

песком 

Знает названия 

частей суток. Со-

блюдает правила 

безопасного по-

ведения во время ра-

боты с инвентарём 

по уборке снега и 

льда. Может со-

ставить краткое опи-

сание погодных яв-

лений 
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М
ар

т 

Живая  природа:  
- за птицами;  
- за насекомыми;  
- за изменениями в природе. 

Рассматривание растений: 

деревьев и кустарников, 

травы, почек.  
Неживая природа:  
- за неживой природой.  
- за природными явлениями: 

за настом, за сосульками, за 

снегом, за первыми 

проталинами, за ветром и 

облаками, за лужами, за 

весенним небом, за солнцем, 

за изменениями в природе, 

за погодой 

• Определение плотно-

сти снега.  
• Снег и лед - вода, из-

менившая свое состо-

яние под воздействием 

температуры воздуха. 

• Таяние снега.  
• Что в пакете?  
• Состояние почвы в 

зависимости от темпе-

ратуры воздуха.  
• Движение воздуха.  
• Вода не имеет 

формы.  
• Песчаный конус 

«Найди ошибку», «Придумай 

сам», «Выдели слово», «У 

кого кто», «Эхо», «Подбери 

нужное слово», «Подбери 

похожие слова», «Так бывает 

или нет», «Когда это бывает», 

«Кто больше назовет 

действий», «Что где можно 

делать», «Будь вниматель-

ным», «Третий лишний (пти-

цы)», «Найди, что опишу», 

«Кто, что летает», «Добрые 

слова», «Придумай сам», 

«Отгадай-ка», «Загадай, мы 

отгадаем», «Найди ошибку», 

«Найди себе пару», «Доскажи 

слово» 

«Пробеги тихо», «Дети и 

волк», «Кот и мыши», 

«Мы веселые ребята», 

«Цветные автомобили», 

«Совушка», «Карусель», 

«Птички и кошка», «Ма-

ленькие ножки бежали по 

дорожке», «Самолеты», 

«Лиса в курятнике», 

«Бездомный заяц», «Ля-

гушки», «Зайцы и волк», 

«Охотник и зайцы», «Ко-

тята и щенята», «Мыше-

ловка», «Ловишки», 

«Замри», «Дети и волк», 

«Пузырь», «К названному 

дереву беги», «Через 

ручеек» 

Уборка участка от 

палок, веток, 

прошлогодней 

листвы. Ссыпа-

ние оставшегося 

снега в лунки 

деревьев и 

кустарников. 

Наведение по-

рядка на до-

рожках. Уборка 

льда с дорожек. 

Помощь дворнику 

в уборке дорожек 

от оставшегося 

снега. 

Окапывание 

лунок вокруг 

деревьев 

Знает названия 

четырех времён года. 

Знает названия и 

может составить 

краткое описание 

перелётных птиц 
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А
п

р
ел
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Живая природа: 

Рассматривание растений: 

почек, деревьев, 

кустарников, одуванчиков, 

березы, подорожника, цве-

тущего ириса. Посадка 

цветочных семян. 

Наблюдения:  
- за птицами;  
- за насекомыми;  
- за муравьями. 
 Неживая  природа: 
 - за природными явлениями: 

солнцем, небом, ручейками, 

лужами, кучевыми и 

слоистыми облаками, 

ветром, грозой, весенним 

дождем; - за погодой 

• Опыт по выявлению 

свойства солнечных 

лучей высушивать 

предметы.  
• Веселые кораблики.  
• Опыты по 

выявлению свойств 

воды 

«Назови ласково», «Когда это 

бывает», «Какой, какая, 

какое», «Какое что бывает», 

«Что умеют делать звери», 

«Кто больше вспомнит», 

«Придумай другое слово», «О 

чем я сказала», «Что это зна-

чит», «Наоборот», «Когда ты 

это делаешь», «У кого какой 

цвет», «Придумай сам», «Будь 

внимательным», «Что это 

такое», «Найди ошибку», 

«Выдели слова», «Что где 

лежит», 
«Кто (что) летает», «Угадай, 

что в мешочке?», «Найдите, 

что опишу» 

«Солнышко и дождик», 

«Лягушки», «Пузырь», 

«Песенка стрекозы», «Что 

мы видели, не скажем», 

«Зимующие и перелетные 

птицы», «Кот на крыше», 

«Жуки», «Жадный кот», 

«Кот Васька», «Зайка», 

«Охота на зайцев», 

«Журавль и лягушка», 

«Жмурки с 

колокольчиком», «Что 

происходит в природе», 

«Через ручеек», «Пчелки 

и ласточка», «Найди себе 

пару», «Утка и селезень», 

«Повар», «Улиточка» 

Подготовка 

цветников возле 

участка к посеву 

семян цветов. 

Помочь детям 

младшей группы в 

наведении 

порядка на 

дорожках. 

Подготовка 

огорода к посадке 

рассады и семян 

Знает названия 

насекомых, умеет 

определять их 

характерные особен-

ности и проводить 

сравнительный 

анализ 
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М
ай

 

Живая природа: 

Рассматривание: 

распускание почек, цве-

тущих деревьев и кустар-

ников, весенних цветов, 

растений. Наблюдения:  
- за полетом семян одуван-

чика;  
- за цветением растений;  
- за всходами на огороде 

(клумбе) после дождя;  
- за насекомыми: пчелой, 

майским жуком, бабочками, 

стрекозой;  
- за ласточками;  
- за кошкой.  
Неживая природа: 

Рассматривание пес99А и 

почвы. Наблюдения: - за 

солнцем; - за погодой 

• Свойства мокрого 

пес99А.  
• Бумажные 

кораблики.  
• Солнце высушивает 

предметы 

«Отгадай, что за растение», 

«Кто (что) летает», «Кто же 

я?», «Путешествие», «Третий 

лишний (растения)», «Что 

сажают в огороде?», «Что это 

за птица?», «Загадай, мы 

отгадаем», «Чудесный 

мешочек», «Добрые слова», 

«Да или нет», «Бывает – не 

бывает (с мячом)», «Отгадай-

ка», «Найди листок, как на 

дереве», «Узнай, чей лист», 

«Придумай сам» 

«Мячик кверху», «Без-

домный заяц», «Кот на 

крыше», «Охота на зай-

цев», «Жадный кот», «Ка-

пуста», «Пчелки и 

ласточка», «Журавль и 

лягушки», «Воробушки», 

«Жуки», «Кот Васька», 

«Жмурки с колокольчи-

ком», «Через ручеек», 

«Птички и кошка». Игры-

забавы «Зверинец», 

«Крокодил», «Необычные 

жмурки» 

Наведение по-

рядка на грядках 

огорода. Помощь 

дворнику в уборке 

дорожки вокруг 

сада. Полив 

всходов на 

огороде. Полив 

всходов в 

цветнике. 

Подравнивание 

бордюров на 

клумбе с цветами 

Умеет называть 

времена года в пра-

вильной по-

следовательности. 

Умеет согласовывать 

действия со сверст-

никами, достигать 

результата во время 

проведения 

экспериментов и 

исследований 
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И
ю

н
ь
 

Живая природа:  
- за растениями: одуванчи-

ками в дневное и вечернее 

время; 
 - за жизнью растений летом; 

- за птицами: воробьями, 
вороной, синицей;  
- за теми, кто живет на дере-

ве;  
- за комарами и мошками. 

Рассматривание деревьев и 

кустарников, посадок на 

огороде, сорной травы, 

цветов на клумбе, бархатцев, 

красоты окружающей 

природы.  
Неживая природа:  
- за природными явлениями; 

- за погодными условиями 

(солнцем, вечерним небом, 

луной, дождем, состоянием 

природы после дождя, после 

грозы);  
- за ветром и облаками;  
- за грозой;  
- за небом и облаками;  
- за природой в теплый 

вечер;  
- за вечерним небом. 

Рассматривание:  
- тополиного пуха;  
- песка и почвы. Сравнение 

песка и почвы 

• Испарение воды.  
• Веселые кораблики.  
• Свойства песка.  
• Свойства солнечных 

лучей. 
• Что будет, если 

огород не пропалывать 

«Какое время года», «Кто 

больше назовет действий», 

«Так бывает или нет», 

«Выдели слово», «Найди 

ошибку», «Какое что бывает», 

«Где что можно 
делать», «Когда это бывает?», 

«Доскажи слово», «Какая, 

какой, какое», «Что это за 

насекомое», «Закончи 

предложение», «Что это за 

птица?», «Подбери похожие 

слова», «Назови ласково», 

«Кто больше вспомнит», 

«Придумай другое слово», «О 

чем я сказала», «О чем еще 

так говорят», «Найди, что 

опишу», «Отгадай, что это за 

растение» 

«Зайка», «Совушка», «Са-

молеты», «Найди и про-

молчи», «Мы веселые 

ребята», «Карусель», 

«Котята и щенята», «У 

медведя во бору», 
«Лягушки», «Жмурки с 

колокольчиком», «Лиса в 

курятнике», «Бездомный 

заяц», «Зайцы и волк», 

«Охотник и зайцы», 

«Птички и кошка», «Мы-

шеловка», «Кто где жи-

вет», «Что происходит в 

природе?», «Ловишки», 

«Замри», «Дети и волк», 

«Найди себе пару», «Ули-

точка» 

Уборка террито-

рии группы 

ежедневно, после 

дождя. Под-

равнивание бор-

дюров 
на цветочной 

клумбе, грядок на 

огороде. Работа на 

огороде. 

Прополка огорода 

Умеет делать выводы 

вовремя 

сравнительного 

анализа песка и 

почвы. 
Умеет доказывать и 

объяснять своё 

мнение в решении 

спорных вопросов 
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И
ю

л
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Живая природа:  
- за растениями;  
- за поливом цветов;  
- за различием в поведении 

птиц;  
- за ласточками;  
- за различными живыми 

существами: за улиткой, 
за божьей коровкой, за му-

равьями, за стрекозой, за 

кузнечиком, за дождевым 

червем, за шмелем, за ба-

бочкой, за гусеницами ба-

бочки.  
Рассматривание:  
- цветов в цветнике: ногот-

ков, лилий;  
- деревьев;  
- улитки;  
- внешнего вида птиц. 

Неживая природа: - за 

погодой; - за движением 

солнца; - за вечерними 

облаками; за разнообразием 

облаков; - за цветом неба; - 

за вечерними тенями 

• Почему на тропинках 

не растут растения?  
• Потребность 

растений в воде.  
• Движение воздуха.  
• Бумажные 

кораблики. 
• Веселые кораблики 

«О чем еще так говорят», 

«Кто, что летает», «Узнай, чей 

лист», «Придумай сам», «Кто 

больше назовет действий», 

«Третий лишний (птицы)», 

«Когда это бывает», «Что это 

значит», «Когда ты это 

делаешь», 
«Что умеют делать звери», 

«Загадай, мы отгадаем», 

«Путешествие», «Найди 

листок, какой покажу», «Что 

это за насекомое», «Кто чем 

питается?», «Что умеют 

делать звери», «Третий 

лишний (птицы)», «Отгадай-

ка», «Найди листок, как на 

дереве», «Бывает - не бывает», 

«Да или нет», «Догони свою 

тень», «Кто как 

передвигается» 

«Пузырь», «Улиточка», 

«К названному дереву 

беги», «Что мы видели, 

не скажем...», «Воро-

бушки», «Повар», «Найди 

себе пару», «Кот на 

крыше», ч<Жадный кот», 

«Жуки», «Песенка 
стрекозы», «Самолеты», 

«Кто как передвигается», 

«Жмурки с колокольчи-

ком», «Журавль и лягуш-

ки», «Зайка», «Через ру-

чеек», «Мячик кверху», 

«Утка и селезень», 

«Пчелки и ласточки» 

Работа на огороде 

(прополка, 

рыхление почвы). 

Наведение 

порядка возле 

песочницы, на 

участке группы. 
Оформление 

грядок на огороде 

Знает правила безо-

пасного поведения и 

умеет их применять 

на практике во время 
наблюдений за на-

секомыми. Знает о 

пользе обливания и 

соблюдения 

питьевого режима в 

жаркую погоду 
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А
в
гу

ст
 

Живая природа:  
- за березой, за дубом, за 

желтеющей березой;  
- за полетом парашютиков;  
- за дождем и растениями;  
- за насекомыми: бабочками, 

стрекозами, муравьями, 

шмелем, паучками и паути-

ной, богомолом, пчелой;  
- за полетом насекомых;  
- за птицами: воробьями, 

ласточками;  
- за поведением птиц;  
- за сбором урожая. 
Рассматривание: 
- всходов деревьев; 
- белого одуванчика; 
- растений на огороде; 
- подорожника; 
- растущей травы; 
- семян цветов; 
- цветов на клумбе; 
- урожая на огороде. 
Неживая природа: 
- за состоянием погоды; 
- за погодой и солнцем; 
- за солнечным зайчиком; 
- за движением солнца; 
- за кучевыми и перистыми 
облаками; 
- за дождем, лужами; 
- за радугой; 
- за ветром; 
- за небом; 
- за изменениями в погоде 

• Свойства мокрого и 

сухого песка.  
• Передача солнечного 

зайчика.  
• Свойство солнечных 

лучей высушивать 

предметы.  
• Радуга.  
• Состояние почвы в 

зависимости от темпе-

ратуры воздуха 

«Подскажи словечко», 

«Быстро угадай», «Дерево, 

кустарник, цветок», «Что 

сажают в огороде», «Пом-

нишь ли ты эти стихи», 

«Добрые слова», «Дерево, 

кустарник, цветок», «Игра в 

загадки», «Придумай другое 

слово», «Огурцы», «Знаешь 

ли ты...», «Подскажи 

словечко», «Будь 

внимательным», «Рыба, 

птица, зверь, насекомое», 

«Кто кем будет», 
«Брать - не брать (ягоды)». 
 «Где что растет», 
«Брать - не брать (птицы)», 
 «Какая, какой, какое?», 
«Кто кем был», 
«Брать - не брать», «Третий 
 лишний (птицы)», 
«Какое время года», «Кто 
больше назовет действий» 

«Большой мяч», «Лягуш-

ки», «Пчелки и 

ласточки», «Узнай 

растение», «Улиточка», 

«Голубь», «Напои 

лошадку», «Огурцы», 

«Замри», «Перенеси 

предмет», «Ловишки с 

приседанием», «Котята и 

щенята», «Самолеты», 

«Солнышко и дождик», 

«Птички и кошка», «К 

названному дереву беги», 

«Воробушки», «Узнай 

растение», «Кот на 

крыше», 
«Зимующие и перелетные 
птицы», «Охотник и зай- 
цы», «Пустое место», 
«Зайцы и медведи», «Ба- 
бочки, лягушки и цапли», 
«Зайка» 

Работа на огороде. 

Оформление 

лунок возле 

молодых де-

ревьев. Наведение 

порядка на участ-

ке. Помощь детям 

младшей группы в 

уборке песка 

вокруг 

песочницы. 

Прополка 
сорняков на 

огороде. Сбор 

поспевших семян 
цветочных 
растений 

Владеет умением 

самостоятельно орга-

низовывать знакомые 

игры с небольшой 

группой детей. Умеет 

считаться с интереса-

ми товарищей 
и оказывать помощь 
в случае необходимо-

сти 
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3.4. Использование инновационных психолого-педагогических технологий 

№ Название технологии Цель Формы организации 

1 Новые образовательные 

технологии: пространство 

детской реализации, 

образовательное событие, 

утренний и вечерний круг, 

развивающий диалог, 

технология позитивной 

социализации, 

«ровесничество» – 

технология создания 

детского сообщества 

Обеспечение 

оптимального сочетания 

классического 

дошкольного образования 

и современных 

образовательных 

технологий. 

Создание ПДР, 

поддержка детской 

инициативы, творчества, 

развитие личности 

ребенка, создание 

условий для 

самореализации 

Осуществляется в 

процессе ООД, в 

режимных моментах, с 

интеграцией 

образовательных 

областей и всех видов 

детской деятельности 

1 Личностно- 

ориентированные 

технологии: 

технологии, направленные 

на разностороннее и 

творческое развитие 

ребенка; 

гуманно-личностная 

технология; 

технологии 

сотрудничества; 

технология свободного 

воспитания 

Разностороннее, 

творческое развитие 

ребенка в соответствии с 

природными 

способностями 

Игры, ООД, спортивный 

досуг; 

упражнения;  

наблюдения; 

экспериментальная 

деятельность; 

упражнения, игры, 

гимнастика, массаж, 

самомассаж; 

тренинги, этюды, 

образно-ролевые игры 

2 Здоровьесберегающие 

технологии 

2.1. Медико-

профилактические. 

2.2. Физкультурно-

оздоровительные: 

технологии сохранения 

здоровья. 

2.3. Технологии воспитания 

валеологической культуры 

или культуры здоровья 

Обеспечение ребенку 

возможности сохранения 

здоровья, формирование 

у него необходимых 

знаний, умений, навыков 

по здоровому образу 

жизни (ЗОЖ) 

ООД – физическая 

культура; 

пальчиковая гимнастика; 

гимнастика для глаз; 

артикуляционная 

гимнастика; 

логоритмика; 

динамическая пауза; 

ритмопластика; 

игры-имитации; 

подвижная, спортивная 

игра, игра малой 

подвижности; 

хороводная, народная 

игра; 

коммуникативная игра; 
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игротерапия; 

релаксация; 

сказкотерапия; 

музыкотерапия 

3 Проблемно-поисковые 

технологии. Технология 

исследовательской 

деятельности 

Сформировать у 

дошкольников основные 

ключевые компетенции, 

способность к 

исследовательскому типу 

мышления 

Детское 

экспериментирование; 

разрешение проблемных 

ситуаций путем 

рассуждения на основе 

наблюдений; 

самостоятельный поиск 

решения проблемы; 

4 Технология проектной 

деятельности 

(интегрированный метод) 

Создание мотивации на 

конкретное познание 

через все виды 

деятельности. Развитие 

свободной творческой 

личности. Формирование 

оригинальности 

мышления, уход от 

стереотипов мышления 

путем выполнения 

творческих 

нестандартных заданий 

Осуществляется в 

процессе ООД по 

развитию речи, ИЗО-

деятельности, ФЭМП, 

ознакомлению с 

окружающим миром, в 

совместной 

деятельности, в 

режимных моментах; 

 

5 Информационно- 

коммуникационные 

технологии (ИКТ) 

Направлены на создание 

единого 

информационного ДОО 

Создание презентаций в 

программе РowerРoint 

для повышения 

эффективности 

образовательных занятий 

с детьми и 

педагогической 

компетенции у 

родителей в процессе 

проведения 

родительских собраний; 

 

3.5. Организация предметно-пространственной среды 

 

Оснащение уголков должно меняться в соответствии с тематическим планированием 

образовательного процесса. 

В качестве центров развития могут выступать: 

 центр сюжетно-ролевых игр; 

 уголок ряженья (для театрализованных игр); 

 центр книги; 

 зона для настольно-печатных игр; 
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 выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров);  

 уголок природы (наблюдений за природой); 

 спортивный уголок; 

 центр воды и песка; 

 уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей — 

конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.; 

 игровой центр с крупными мягкими конструкциями (блоки, домики, тоннели) для 

легкого изменения игрового пространства; 

 игровой уголок (с игрушками, строительным материалом). 

 

Центры в групповом 

пространстве 

Содержание материалов 

Младший дошкольный возраст 

СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

Центр сюжетно-ролевой 

игры (СРИ). 

 

Мое настроение. Уголок 

уединения. Уголок ряженья 

Наличие фотографий, символов, отражающих жизнь 

группы, эмоции. 

Наличие атрибутов, игрушек, предметов –заместителей 

для сюжетно-ролевых игр. 

Наглядная информация для родителей.  

Наличие пособий, сделанных педагогами совместно с 

детьми и родителями. 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Центр речевых игр. 

 

Театральный уголок 

Наличие наборов предметных и сюжетных картинок, 

альбомов, иллюстраций, открыток, фотографий по 

разным темам. 

Наличие картотеки речевых игр. 

Наличие разных видов театров(пальчиковый, 

плоскостной, теневой, фланелеграф и др.). 

Наличие атрибутов для театрализованных игр (маски, 

шапочки) 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Уголок рисования 

(изостудия) 

Толстые восковые и акварельные мелки. Цветной мел. 

Цветные карандаши. Гуашь. 

Акварельные краски для рисования пальчиками. 

Пластилин. 

Цветная и белая бумага. Картон. Обои. Наклейки. 

Ткани. Самоклеящаяся пленка. 

Кисточки для рисования. Поролон. Перчатки, клише. 

Клеевые карандаши. 

Музыкальный уголок Альбомы с рисунками или фотографиями музыкальных 

инструментов 2.Игрушечные музыкальные инструменты: 

бубны, барабаны, трещотки, треугольники, маракасы, 
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ложки, колокольчики, дудочки, металлофоны. 

Игрушки-шумелки Разноцветная юла (волчок) Вертушки 

(ветряные). Музыкальная шкатулка. Музыкальные 

дидактические игры Театральное искусство:  Аудио и 

видео средства (магнитофон, музыкальный центр; 

наборы дисков с записями музыкальных произведений). 

Фланелеграф с набором персонажей и декораций. 

Различные виды театров (би-ба-бо, настольный, 

плоскостной, магнитный, теневой) . Ширма. Куклы 

театральные разных видов. Шапочки-маски сказочных 

персонажей. Перчаточные куклы. Настольный, 

пальчиковый и др. театры. 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Спортивный уголок Для ходьбы, бега, равновесия:  1.Доска с ребристой 

поверхностью 2.Коврики, дорожки массажные, со 

следочками (для профилактики плоскостопия) 3.Шнур 

длинный Для прыжков: 1.Мини-мат 2.Куб деревянный 

малый 3.Обруч плоский (цветной) 4.Шнур короткий 

плетёный Для катания, бросания, ловли: 1.Корзина для 

метания мячей 2.Мячи резиновые 3.Мяч-шар надувной 

4.Обручи малые 5Шарики пластмассовые 6.Игра – 

кольцеброс 7.Комплект разноцветных кеглей 

8.Настольно – спортивные игры для развития мелкой 

моторики рук, развития мышц, пальцев, кисти 9. Игра 

«Моталочки» Для общеразвивающих упражнений 

1.Мячи массажные 2.Мячи резиновые 3.Обручи плоские 

4.Палки гимнастические короткие 5.Колечки с лентой 6. 

Султанчики Нетрадиционное оборудование: мягкие 

модули, тренажер для развития ловкости «Ловишки», 

набивные самодельные  мешочки для метания, маски и 

атрибуты для подвижных игр, варежки для массажа, 

закаливания. 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Сенсорный уголок. 

 

Центр книги. 

 

Уголок дидактических игр. 

 

Уголок природы. 

 

Центр воды и песка 

Объекты для исследования в действии: 1.Пирамидки (3-5 

элементов), окрашенные в основные цвета 2.Напольная 

пирамида (из 6-7 элементов) 3.Стержни для нанизывания 

с цветными кольцами, шарами, катушками, полусферами 

(5-7 элементов) 4.Объемные вкладыши из 3 элементов 

(миски, конусы) 5.Матрешки (3 элемента) 6.Доски-

вкладыши (с основными формами) 7.Набор объемных 

тел (кубы, цилиндры, бруски, шары, диски) 8.Рамки-

вкладыши с геометрическими формами, разными по 

величине, 4-х цветов 9.Мозаика (восьмигранная, цветная, 

крупная) 10.Набор кубиков с цветными гранями (4 цвета) 

11.Ящик с прорезями основных геометрических форм 
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для сортировки объемных тел 12.Емкости с крышками 

разного размера и цвета (для сортировки мелких 

предметов) 13.Рамки с одним видом застежки (шнуровка, 

пуговицы, кнопки) 14.Игрушки-забавы с зависимостью 

эффекта от действия (неваляшка, клюющие курочки, 

дерущиеся бараны, прыгающие лягушки и т.п.) 15.Набор 

для забивания: молоточек с втулочками (пластмассовые) 

16.Набор шумовых коробочек (по Монтессори) 

17.Мягконабивная игрушка (крупная напольная) из 

тканей разной фактуры. Образно-символический 

материал: 1. Наборы парных картинок (предметные) для 

сравнения,   той же тематики 2. Наборы парных картинок 

типа "лото" (из 2-3 частей), той же тематики 3. Разрезные 

(складные) кубики с предметными картинками, 

разделенными на 2-4 части 4. Разрезные картинки, 

разделенные на 2 части по прямой 5. Серии из 2-3 

картинок для установления последовательности 

действий и событий (сказочные, бытовые ситуации) 6. 

Сюжетные картинки (с различной тематикой, близкой 

ребенку - сказочной, социо бытовой), крупного формата 

Центр математики Разнообразные материалы в открытых коробках, для 

измерения, взвешивания, сравнения по величине, форме. 

Цифры и арифметические знаки большого размера. 

Счетный материал. 

Головоломки. 

Линейки разной длины. 

Часы песочные. 

Набор моделей для деления на части. 

Набор карточек с цифрами 

Список используемой литературы 

1. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования» 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17 октября 2013 г. N 1155 (внесены изменения приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 08.11.2022 № 955) 

3. Программно-методический комплекс: Образовательная программа дошкольного 

образования «Развитие»/Под ред. А.И. Булычевой. 

4. Основная образовательная программа дошкольного образования ДС-НШ «Росток» 

СОШ – филиала ЧОУ ВО ТАУ (2023 г.) 

 
 

https://do.tgl.ru/files/standart/pr_1028.pdf
https://do.tgl.ru/files/standart/fgos2022.pdf
https://do.tgl.ru/files/standart/pr-2022.pdf
https://do.tgl.ru/files/standart/pr-2022.pdf
https://do.tgl.ru/files/standart/pr955.pdf

	I. Целевой раздел
	1.1. Обязательная часть
	1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы
	1.1.3. Возрастные особенности развития детей 3,6-4,5  лет (средняя  группа)
	1.1.4. Планируемые результаты
	1.1.5. Перечень оценочных материалов (педагогическая диагностика индивидуального развития детей), с указанием методов и источников диагностики, ее авторов по каждому направлению развития детей в соответствии с ФГОС ДО и требованиями ФОП
	II. Содержательный раздел
	2.1. Содержание образовательной деятельности по областям
	2.1.1. Образовательная область «Социально –коммуникативное развитие»
	2.1.2. Образовательная область «Познавательное развитие»
	2.1.3. Образовательная область «Речевое развитие»
	2.1.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»
	2.1.5. Перечень методических пособий
	2.1.6. Взаимодействие  детского сада с семьей
	2.1.7. Описание форм, методов и средств реализации программы
	2.1.8. Учебный план
	2.1.9. Расписание ООД
	2.1.10. Способы и направления поддержки детской инициативы
	2.2. Вариативная часть программы
	2.2.1. Перспективный план работы с родителями
	2.2.2. Региональный компонент.
	2.2.3. Примерный План воспитательной работы (вариант 1)
	III. Организационный раздел
	3.1. Режим дня
	3.2. Физкультурно-оздоровительная работа
	3.3. Проектирование воспитательно-образовательного процесса с детьми на прогулках
	3.4. Использование инновационных психолого-педагогических технологий
	3.5. Организация предметно-пространственной среды




