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Курс «Основы окружающего мира». Основное содержание реализуется в 

условиях самостоятельного получения ребенком информации о явлениях и объектах 

природы через организацию исследовательской деятельности. Главные методы: 

наблюдение, опытно-экспериментальная деятельность, проектирование. 

Планируемые результаты изучения курса «Основы окружающего мира» 

Коммуникативные: 

 различать ситуации общения, на этой основе определять собственные цели и цели 

партнеров по общению; 

  понимать состояния и поступки других людей; 

 выбирать адекватные способы поведения в данной ситуации и уметь 

преобразовывать ее с целью оптимизации общения с окружающими; 

 сотрудничать со взрослыми и с детьми разного возраста в предложенных формах; 

 проявлять инициативу в установлении контактов; 

 высказывать свое отношение к поступкам окружающих людей, происходящим 

событиям. 

Регулятивные: 

 соблюдать основные правила самоорганизации, безопасного поведения для себя и 

окружающих, договариваться о них, объяснять свои поступки; 

 контролировать свое поведение, снимать эмоциональное напряжение; 

 устанавливать контакты, поддерживать разговор на основе элементарных 

морально-нравственных норм и правил;  

 определять спектр своих возможностей (физических, психических) в различных 

ситуациях жизнедеятельности; 

 бережно, ответственно относиться к культурно-природному окружению; 

 оказывать действенную помощь близким; 

 планировать совместную работу, соподчинять и контролировать свои желания, 

согласовывать мнения и действия; 

 действовать в соответствии с воспринятой и самостоятельно проанализированной 

внешней инструкцией (вербальной, знаково-символической, образно-двигательной); 

 оценивать свои достижения, осуществлять контроль деятельности: само - и взаимо-

контроль. 

Познавательные: 

 задавать вопросы и отвечать на вопросы в пределах своей осведомленности и 

опыта; 

 совершать на элементарном уровне действия по обработке информации 

(сравнивать, обобщать, выделять признаки, замечать изменения и др.); 

 присваивать полученную в простой форме информацию (слушать, наблюдать), 

классифицировать ее по различным основаниям (новая - известная, понятная - непонятная, 

интересная - неинтересная); 

 делать спонтанные и подготовленные высказывания в пределах определенной 

заранее темы, высказываться в связи с высказываниями других; 

 выполнять простые правила, следовать простому алгоритму (в работе с 

предметами, в исследовании явлений);  

 к поиску и передаче информации посредством знаков и символов изображения, 

движения, мимики и пантомимики; 

 организовывать, проектировать свою деятельность (разложить материалы, отбирать 

необходимое, определять последовательность действий и др.); 

 комментировать свои действия, самостоятельно формулировать выводы, при 

высказывании своего мнения; 



 расширять собственный опыт за счет удовлетворения потребности в новых 

знаниях, приобщения к тому, что известно и неизвестно; 

 

Содержание курса «Основы окружающего мира» 

Расширять представления детей о родной стране, области, поселке, о труде людей; дать 

представления о школе и правилах поведения учащихся в ней детей. 

 Расширять представления детей о предметах, их существенных признаках и 

классификации. 

 Расширять и углублять представления детей о живой и неживой природе, об 

изменениях в ней и об её охране. 

Учить ориентироваться во времени (времена года, дни недели и т. д.) 

 

Тематическое планирование 

 

№п/п 

 

Наименование темы 

Кол-

во 

часов 

1 Что такое окружающий мир? Что у нас над головой? Солнце, его 

форма. 

1 

2 Моя семья. С кем я живу. У меня дома в свободное время. 1 

3 Умею ли я вести себя на улицах города. 

 Игра «Сигналы светофора». 

1 

4 Если хочешь быть здоровым.  

Правила личной гигиены. Питание 

1 

5 Времена года, их признаки Атмосферные явления. 1 

6 Как живут растения? Правила ухода за комнатными растениями. 

Признаки живого и условия необходимые для жизни. 

«Угадай цветок» - игра. 

1 

7 Растения нашего края. Осень и её признаки.   

Осенние месяцы. 

Игра «Угадай, с какого дерева лист?» 

1 

8 Откуда берётся снег и лёд? Свойства снега и льда. 1 

9 Лиственные и хвойные деревья. Их различие по внешнему виду. Что 

такое хвоинки? 

1 

10 Как живут животные? Необходимость для животных тепла, воды, 

пищи, воздуха, света.  

Как зимой помочь птицам? 

1 

11 Дикие и домашние животные. 1 

12 Где живут слоны? Жаркие районы Земли. 

Путешествие в Индию. 

1 

13 Где живут белые медведи? Холодные районы Земли. 

Путешествие на Северный полюс. 

1 

14 Новый год шагает по планете.  

Зима и её признаки. Зимние месяцы 

1 

15 Мы живём в городе. Мой город, моя страна. 1 

16 Символы Российской Федерации. 

Гимн, герб, флаг. 

День Защитника Отечества. 

1 

17 Транспорт нашего города.  

Правила поведения в транспорте. 

Мы пассажиры ОБЖ. Загадки про транспорт. 

1 

18 Как вести себя на улице. Мой адрес. 1 



19 Что нас окружает дома? Разнообразие и назначение предметов 

домашнего обихода.  

Что может быть опасным? 

Правила обращения с бытовыми приборами. 

1 

20 Береги себя. Режим дня. Дни недели. 1 

21 Профессии. 1 

22 Космос и его покорители. 1 

23 О тех, кто умеет летать. 1 

24 Пробуждение природы. Весна и её признаки.  

Весенние месяцы. 

1 

25 Обитатели воды – рыбы. 1 

26 Шестиногие малыши. 1 

27 Шестиногие малыши. 1 

28 Наша еда и витамины. 1 

29 Наша еда и витамины. 1 

30 Откуда хлеб пришёл. 1 

31 Знаменитые места нашего района и города. 1 

32 Знаменитые места нашего района и города. 1 

33 Резервные занятия 1 

34 Итоговое занятие. 1 
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