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Пояснительная записка 
Программа «Гожусь быть патриотом России» разработана на основе Государственной 

программы «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации», Федерального 

проекта «Патриотическое воспитание» и направлена на формирование и развитие личности, 

обладающей качествами гражданина России – патриота Родины, способной успешно выполнять 

гражданские обязанности. 

Дополнительная общеразвивающая программа «Горжусь быть патриотом России» 

относится к программам социальной направленности, служит важным ресурсом 

самоидентификации личности в окружающем социуме, культурной среде от уровня семьи до 

уровня своей страны и мира в целом. Программа рассчитана на школьников 13-17-летнего 

возраста, помогает им освоить язык современной культурной, социальной и политической 

коммуникации, усвоить традиции и общественные ценности своей страны и ее 

многонационального народа, найти для себя примеры для подражания и гордости, в то же время 

открытию и утверждению собственного «Я», формированию способности к рефлексии, оценке 

своих возможностей и осознанию своего места в обществе. Позволяет формировать готовность к 

служению Отечеству. 

Отличительной особенностью дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы «Горжусь быть патриотом России» является то, что она совмещает 

историко-обществоведческий и нравственно-культурный аспект гуманитарной подготовки. 

Реализация программы будет способствовать воспитанию у детей чувства гордости за свою 

Родину и свой народ, уважения к его свершениям и достойным страницам прошлого, его 

культуре, спортивным достижениям, нравственным основам российской идентичности. 

Программа состоит из четырех модулей: «Я и общество», «Достоинство и спорт», 

«Культурное наследие моей страны», «Героические страницы истории моей страны», которые 

объедены единой идеей патриотического и нравственного воспитания. Каждый модуль 

представляет собой законченную смысловую часть и может быть совершенно самостоятельной 

единицей. Но последовательное изучение всех модулей дает необходимый эффект в достижении 

поставленной цели. 

Режим реализации программы обеспечивает доступность дополнительного образования с 

учётом индивидуальных особенностей и образовательных интересов обучающихся. 

 

Цель и задачи освоения модуля 
Целями изучения модуля «Я и общество» являются воспитание патриотизма, 

гражданственности, общероссийской идентичности, социальной ответственности, уважения к 

истории и традициям нашей Родины, приверженности к базовым ценностям российского народа, 

к правам и свободам человека, демократическим ценностям современного общества.  

Основные задачи изучения модуля направлены на формирование: 

 патриотических чувств: чувство любви к Родине, гражданское сознание, верность 

Отечеству, готовность к выполнению конституционной обязанности – защите Родины, 

уважительное отношение к героической истории нашего государства, его вооруженным силам; 

бережное отношение к героическому прошлому народов России; 

 сознательной дисциплины, силы воли, умения концентрироваться на выполнение 

поставленной цели; 

 развития интеллектуальной и эмоциональной сферы личности обучающихся, 

проявляющееся в усвоении ими знаний основных норм, которые общество выработало на основе 

этих ценностей;  

 развития позитивных отношений к базовым ценностям российского народа;  

 приобретения опыта поведения, соответствующего этим базовым ценностям, опыта 

применения сформированных знаний и отношений в повседневной жизни.  

 

Место модуля «Я и общество» в учебном плане 
В целях реализации дополнительной общеразвивающей программы «Горжусь быть 

патриотом России» на изучение модуля отводится 20 часов за учебный год, не менее 2 часов в 



 
 

неделю (продолжительность каждого часа – 60 минут). 

Содержание учебного модуля 

Темы Основное содержание 

Патриотизм. Я - гражданин, я 

- патриот 

Понятие патриотизма. Какого человека можно назвать 

патриотом. Патриотизм в истории. Проявления патриотизма. 

Патриотизм в нашей жизни. Патриотизм и 

гражданственность. Понимание уникальности родного 

государства 

Государственные символы 

Российской Федерации 

Понятие государственных символов Российской Федерации, 

их объединяющее значение. Государственный герб, 

государственный гимн, государственный флаг Российской 

Федерации. Из истории государственной символики России 

Государственное устройство 

Российской Федерации 

Понятие государства. Государственное устройство России. 

Форма правления Российской Федерации. Россия- 

демократическое государство. Россия-федеративное 

государство. Органы власти Российской Федерации. Органы 

законодательной, исполнительной и судебной власти 

Российской Федерации. Судебные органы Российской 

Федерации. 

Взаимоотношение органов государственной власти и 

граждан 

Конституция Российской 

Федерации - основной закон 

нашего государства 

Понятие Конституции. Конституция как основной закон 

государства. Основы конституционного строя Российской 

Федерации. Права и свободы человека и гражданина. 

Федеративное устройство. Высшие органы государственной 

власти и их полномочия. Социальный характер Конституции 

Гражданин Российской 

Федерации: права и 

обязанности 

Гражданство Российской Федерации. Права и свободы 

человека и гражданина в России, их гарантии. 

Конституционные обязанности гражданина. Механизмы 

реализации и защиты прав и свобод человека и гражданина 

Защита Отечества - долг и 

обязанность гражданина РФ 

Защита Отечества. Долг и обязанность.  

Регулярная армия. Военная служба. Важность подготовки к 

исполнению воинского долга. Патриотизм и воинский долг 

гражданина Российской Федерации 

Социальные нормы. 

Общечеловеческие правила 

поведения в многоликом 

обществе, права человека и 

ребенка 

Социальные нормы и правила общественной жизни. 

Международная защита прав человека. Права человека как 

отрасль современного международного права. Права 

ребёнка и их защита. Защита прав и интересов детей, 

оставшихся без попечения родителей. Особенности 

правового статуса несовершеннолетних в Российской 

Федерации 

Многоликая Россия Многонациональный, многоконфессиональный и 

поликультурный состав Российской Федерации. 

Межнациональные отношения. Конституция о суверенитете 

и равноправии народов. Конституционные принципы 

(основы) национальной политики в России. Равенство и 

добрые отношения народов России, уважение национальных 

традиций и поддержание общероссийского единства 

Государственные праздники 

Российской Федерации 

Понятие государственного праздника. Главные 

государственные праздники России. 

12 июня - День России.  

22 августа - день государственного флага Российской 

Федерации. 



 
 

30 ноября - день Государственного герба Российской 

Федерации. 

12 декабря - день Конституции Российской Федерации 

Герои России - кто они? 

Лучшие люди современной 

России 

Понятие героизма. Кого считать героем. Герои Российской 

Федерации. История награды. Подвиги героев России. 

Героизм и патриотизм 

Итоговое занятие Интеллектуально-интерактивная игра «Знай наших!» 

 

Планируемы результаты освоения учебного модуля 
При изучении этого модуля обучающиеся узнают, что такое патриотизм и кто такой 

патриот, каковы проявления патриотизма в истории России и в наши дни, как связаны 

патриотизм и гражданственность.  

Обучающиеся вспомнят, каковы символы Российского государства, узнают, какова 

история герба, гимна, флага Российской Федерации. Узнают о государственных праздниках: 

День России, День Конституции, День государственного флага и День государственного герба 

Российской Федерации. 

Обучающиеся получат возможность узнать, каково устройство российского государства, 

каковы его высшие органы власти. Узнают, какова история Конституции Российской Федерации, 

что представляет собой основной закон российского государства, каковы права и обязанности 

человека и гражданина в нашей стране, каковы права ребенка, кто и как их защищает. Получат 

возможность узнать, что представляет собой воинская обязанность по защите Отечества. 

Обучающиеся получат представление о многообразии социальных норм в обществе, о 

многонациональном и поликультурном составе нашей страны, о героях России прошлого и 

современности. 

 

Тематическое планирование 

Тема 
Количество 

часов 

Понятие патриотизма. Патриотизм и гражданственность 1 

Аудиокнига. А. Толстой «Рассказы Ивана Сударева. Семеро чумазых» 1 

Государственные символы Российской Федерации 1 

ЦОР «Государственные символы РФ 1 

Государственное устройство Российской Федерации 1 

ЦОР «Государственное устройство РФ» 1 

Конституция Российской Федерации – основной закон нашего государства. 1 

ЦОР «Конституция Российской Федерации». 1 

Гражданин Российской Федерации: права и обязанности 1 

ЦОР «Гражданин Российской Федерации». Защита Отечества – долг и обязанность 

гражданина РФ 

1 

Социальные нормы в  демократическом обществе. Общечеловеческие правила 

поведения в  многоликом обществе 

1 

ЦОР «Мораль и нравственность». «Права человека и ребенка» 1 

Многоликая Россия 1 

ЦОР «Россия – многонациональное государство». Тестирование 1 

Права человека и гражданина 1 

ЦОР «Права и обязанности подростков» 1 

ЦОР «Государственные праздники России». 

ЦОР «История Конституции». 

ЦОР «День государственного флага» 

1 

Герои России - кто они? Лучшие люди современной России 1 

Тестирование 1 

Государственные праздники Российской Федерации. День России. День Конституции. 

День государственного флага Российской Федерации. День государственного герба 

Российской федерации. Выездное мероприятие 

2 

 


