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Планируемые результаты освоения элективного курса 
Программа обеспечивает формирование личностных, метапредметных, предметных 

результатов. 

Личностными результатами изучения курса, включая основные направления 

воспитательной деятельности, являются: 

Гражданское воспитание 

Формирование активной гражданской позиции, гражданской ответственности, основанной 

на традиционных культурных, духовных и нравственных ценностях российского общества; 

развитие культуры межнационального общения; формирование приверженности идеям 

интернационализма, дружбы, равенства, взаимопомощи народов; воспитание уважительного 

отношения к национальному достоинству людей, их чувствам, религиозным убеждениям; 

развитие правовой и политической культуры детей, расширение конструктивного участия в 

принятии решений, затрагивающих их права и интересы, в том числе в различных формах 

самоорганизации, самоуправления, общественно значимой деятельности; развитие в детской 

среде ответственности, принципов коллективизма и социальной солидарности; формирование 

стабильной системы нравственных и смысловых установок личности, позволяющих 

противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, коррупции, дискриминации 

по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам и другим негативным 

социальным явлениям; разработку и реализацию программ воспитания, способствующих 

правовой, социальной и культурной адаптации детей, в том числе детей из семей мигрантов. 

Патриотическое воспитание 

Формирование российской гражданской идентичности; формирование патриотизма, 

чувства гордости за свою Родину, готовности к защите интересов Отечества, ответственности 

за будущее России на основе развития программ патриотического воспитания детей, в том 

числе военно-патриотического воспитания; формирование умения ориентироваться в 

современных общественно-политических процессах, происходящих в России и мире, а также 

осознанную выработку собственной позиции по отношению к ним на основе знания и 

осмысления истории, духовных ценностей и достижений нашей страны; развитие уважения к 

таким символам государства, как герб, флаг, гимн Российской Федерации, к историческим 

символам и памятникам Отечества; развитие поисковой и краеведческой деятельности, 

детского познавательного туризма. 

Духовно-нравственное воспитание 

Развития у детей нравственных чувств (чести, долга, справедливости, милосердия и 

дружелюбия); формирования выраженной в поведении нравственной позиции, в том числе 

способности к сознательному выбору добра; развития сопереживания и формирования 

позитивного отношения к людям, в том числе к лицам с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидам; содействия формированию у детей позитивных жизненных ориентиров 

и планов; оказания помощи детям в выработке моделей поведения в различных трудных 

жизненных ситуациях, в том числе проблемных, стрессовых и конфликтных. 

Эстетическое воспитание 

Приобщение к уникальному российскому культурному наследию, в том числе 

литературному, музыкальному, художественному, театральному и кинематографическому; 

создание равных для всех детей возможностей доступа к культурным ценностям; воспитание 

уважения к культуре, языкам, традициям и обычаям народов, проживающих в Российской 

Федерации; приобщение к классическим и современным высокохудожественным 

отечественным и мировым произведениям искусства и литературы; популяризация российских 

культурных, нравственных и семейных ценностей; сохранение, поддержки и развитие 

этнических культурных традиций и народного творчества. 

Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия 

Формирование ответственного отношения к своему здоровью и потребности в здоровом 

образе жизни; формирование системы мотивации к активному и здоровому образу жизни, 

занятиям физической культурой и спортом, развитие культуры здорового питания; развитие 

культуры безопасной жизнедеятельности, профилактику наркотической и алкогольной 

зависимости, табакокурения и других вредных привычек; 



Трудовое воспитание 

Воспитания уважения к труду и людям труда, трудовым достижениям; формирования 

умений и навыков самообслуживания, потребности трудиться, добросовестного, 

ответственного и творческого отношения к разным видам трудовой деятельности, включая 

обучение и выполнение домашних обязанностей; развития навыков совместной работы, умения 

работать самостоятельно, мобилизуя необходимые ресурсы, правильно оценивая смысл и 

последствия своих действий; содействия профессиональному самоопределению, приобщения к 

социально значимой деятельности для осмысленного выбора профессии. 

Экологическое воспитание 

Развитие экологической культуры, бережного отношения к родной земле, природным 

богатствам России и мира; воспитание чувства ответственности за состояние природных 

ресурсов, умений и навыков разумного природопользования, нетерпимого отношения к 

действиям, приносящим вред экологии. 

Ценности научного познания 

Содействие повышению привлекательности науки для подрастающего поколения, 

поддержку научно-технического творчества детей; создание условий для получения детьми 

достоверной информации о передовых достижениях и открытиях мировой и отечественной 

науки, повышения заинтересованности подрастающего поколения в научных познаниях об 

устройстве мира и общества. 

Метапредметные результаты изучения курса «Методы решения задач в ходе подготовки 

к ОГЭ» включают следующие умения и навыки: 

 самостоятельно определять цели и задачи деятельности, анализировать условия 

достижения цели на основе учёта обозначенных учителем ориентиров действия; 

 самостоятельно планировать пути достижения целей и задач, устанавливать целевые 

приоритеты, адекватно оценивать свои возможности, условия и средства достижения целей; 

 самостоятельно соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, оценивать 

правильность решения учебной задачи и вносить необходимые коррективы; 

 самостоятельно выявлять позитивные и негативные факторы, влияющие на результаты 

и качество выполнения задания; 

 самостоятельно осуществлять расширенный поиск информации с использованием 

ресурсов библиотек и Интернета; 

 самостоятельно осуществлять поиск и анализ информации представленной в различных 

формах, проводить преобразование, интерпретацию информации, под руководством учителя 

оценивать информацию; 

Предметные результаты изучения курса «Методы решения задач в ходе подготовки к 

ОГЭ» включают: 

 формирование базы знаний по физике, позволяющей беспрепятственно оперировать 

химическим материалом вне зависимости от способа проверки знаний. 

 умение правильной интерпретации спорных формулировок заданий. 

 развитие навыки решения тестов. 

 умение максимально эффективно распределять время, отведенное на выполнение 

задания. 

 подготовку к успешной сдаче ОГЭ по физике. 

Содержание учебного курса 

Темы Основное содержание 
Основные направления 

воспитательной деятельности 

Законы кинематики Механическое движение. Материальная 

точка. Система отсчёта. 

Относительность механического 

движения. Равномерное прямолинейное 

движение. Неравномерное 

прямолинейное движение. Средняя и 

мгновенная скорость тела при 

Гражданское воспитание  

Патриотическое воспитание  

Духовно-нравственное 

воспитание  

Физическое воспитание, 

формирование культуры 

здоровья и эмоционального 



неравномерном движении. 

Ускорение. Равноускоренное 

прямолинейное движение. Свободное 

падение. Опыты Галилея. 

Равномерное движение по окружности. 

Период и частота обращения. Линейная 

и угловая скорости. 

Центростремительное ускорение. 

Первый закон Ньютона. Второй закон 

Ньютона. Третий закон Ньютона. 

Принцип суперпозиции сил. 

Сила упругости. Закон Гука. Сила 

трения: сила трения скольжения, сила 

трения покоя, другие виды трения. 

Сила тяжести и закон всемирного 

тяготения. Ускорение свободного 

падения. Движение планет вокруг 

Солнца. 

Первая космическая скорость. 

Невесомость и перегрузки. 

благополучия  

Трудовое воспитание  

Экологическое воспитание  

Ценности научного познания 

 

Законы динамики Импульс тела. Изменение импульса. 

Импульс силы. Закон сохранения 

импульса. Реактивное движение. 

Механическая работа и мощность. 

Работа сил тяжести, упругости, трения. 

Связь энергии и работы 
 

Гражданское воспитание  

Патриотическое воспитание  

Духовно-нравственное 

воспитание  

Трудовое воспитание  

Экологическое воспитание  

Ценности научного познания 

Элементы статики Равновесие материальной точки. 

Абсолютно твёрдое тело. Равновесие 

твёрдого тела с закреплённой осью 

вращения. Момент силы. Центр 

тяжести. 

 

Гражданское воспитание  

Духовно-нравственное 

воспитание  

Физическое воспитание, 

формирование культуры 

здоровья и эмоционального 

благополучия  

Трудовое воспитание  

Экологическое воспитание  

Ценности научного познания 

Законы сохранения Потенциальная энергия тела, поднятого 

над поверхностью земли. 

Потенциальная энергия сжатой 

пружины. Кинетическая энергия. 

Теорема о кинетической энергии. Закон 

сохранения механической энергии. 

Гражданское воспитание  

Духовно-нравственное 

воспитание  

Физическое воспитание, 

формирование культуры 

здоровья и эмоционального 

благополучия  

Трудовое воспитание  

Экологическое воспитание  

Ценности научного познания 

Колебания и волны Колебательное движение. Основные 

характеристики колебаний: период, 

частота, амплитуда. Математический и 

пружинный маятники. Превращение 

энергии при колебательном движении. 

Затухающие колебания. Вынужденные 

колебания. Резонанс. Механические 

волны. Свойства механических волн. 

Продольные и поперечные волны. 

Длина волны и скорость её 

распространения. Механические волны 

в твёрдом теле, сейсмические волны. 

Гражданское воспитание  

Духовно-нравственное 

воспитание  

Экологическое воспитание  

Ценности научного познания 



Звук. Громкость звука и высота тона. 

Отражение звука. Инфразвук и 

ультразвук. 

 Проведение итоговой контрольной 

работы в форме ОГЭ.  

Ценности научного познания 

 

 

Тематическое планирование 
№ п/п  Темы Количество часов 

1 Законы кинематики 5 

2 Законы динамики 11 

3 Элементы статики 7 

4 Законы сохранения  6 

5 Колебания и волны 5 

 

Деятельность учителя с учетом программы воспитания 
 Формировать внутреннюю позицию личности как особого ценностного отношения к 

себе, окружающим людям и жизни в целом.  

 Формировать внутреннюю позицию личности как особого ценностного отношения к 

себе, окружающим людям: принятие ценностей здорового и безопасного образа жизни, 

неприятие вредных привычек. 

 Управлять учебными группами с целью вовлечения обучающихся в процесс обучения и 

воспитания, мотивируя их учебно-познавательную деятельность. 

 Формировать умение находить ценностный аспект учебного знания и информации.  

 Воспитывать интерес к обучению, к процессу познания (создание и поддержание 

интереса, активизация познавательной деятельности обучающихся). 

 Воспитывать сознательную дисциплину (показать важность учебно-познавательной 

деятельности, учебной и трудовой дисциплины). 

 Формировать умения и навыки организации обучающимися своей деятельности 

(организация самостоятельной работы, соблюдение техники безопасности и гигиенических 

правил). 

 Воспитывать культуру общения (организация общения на уроке, формирование умения 

слушать, высказывать и аргументировать свое мнение). 

 Формировать и развивать оценочные умения (разработка и принятие критериев 

оценивания, оценивание по критериям, взаимопроверка, самооценивание и т.д.). 

 Инициировать и поддерживать исследовательскую деятельность обучающихся. 

 Обучать командной работе и взаимодействию с другими обучающимися через 

групповые формы работы или работы в парах. 

 Побуждать обучающихся к соблюдению принципов учебной дисциплины и 

самоорганизации. 

 


