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Пояснительная записка 
Рабочая программа факультативного курса «Избранные вопросы биологии» для 10 класса 

составлена на основе Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации», 

Требований к результатам освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования, представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте 

среднего общего образования, с учётом «Концепции преподавания учебного предмета 

«Биология» в образовательных организациях Российской Федерации, реализующих основные 

общеобразовательные программы» и основных положений Примерной программы воспитания.  

При проведении факультативного курса особое внимание целесообразно уделить 

повторению и закреплению наиболее значимых и наиболее слабо усваиваемых обучающимися 

знаний из основной школы, изучаемых на заключительном этапе биологического образования: 

многообразие живой природы, анатомия и физиология человека, введение в общую биологию.   

В данной программе прослеживается преемственность между видами деятельности 

обучаемых, предусмотренных программой основного общего образования и видами 

деятельности, обеспечивающих реализацию образовательной траектории, связанной с 

изучением биологии. Содержание данной программы учитывает не только предметное 

содержание и возрастные психологические особенности обучаемых, но и профильную 

подготовку к обучению в высшей школе, в которой биология является профилирующей 

дисциплиной.  

Теоретическое и экспериментальное содержание курса изучается на основе 

познавательной деятельности обучающихся: применять теоретические знания понятий, законов 

и теорий биологии для прогнозирования свойств биологических объектов и подтверждение 

этих прогнозов при решении биологических задач. Данный курс позволяет подготовить 

обучающихся к осознанному и ответственному выбору профессиональной подготовки к 

поступлению в вуз, в котором биология является профильной дисциплиной, успешному 

обучению в нём и выбору профессии. 

В качестве текущего контроля знаний и умений учащихся предусмотрено проведение 

промежуточного тестирования по пройденным темам, итоговая проверка знаний – в виде 

выполнения демонстрационных вариантов ГИА за текущий и прошедший год. 

 

Общая характеристика курса 
Актуальность факультативного курса «Избранные вопросы биологии» состоит в том, что 

его изучение позволит обобщить и углубить знания, научиться решать основные типы 

биологических задач, которые предусмотрены курсом биологии средней школы и программой 

вступительных экзаменов в вузы, то есть успешно подготовиться к ЕГЭ по биологии. Кроме 

того, компенсируется недостаток практических занятий. Это делает занятия увлекательными и 

прививает навыки работы с оборудованием для лабораторных работ и микропрепаратами, 

развивает наблюдательность и умение логически мыслить.  

В данном курсе предпринята попытка максимально использовать практические работы, 

дать возможность учащимся закрепить навыки решения биологических задач..  

Факультативный курс «Избранные вопросы биологии» ориентирован на учащихся, 

проявляющих повышенный интерес к изучению биологии и собирающихся продолжить 

образование в учебных заведениях естественнонаучного профиля.  

Данный курс позволяет подготовить обучающихся к осознанному и ответственному 

выбору профессиональной подготовки к поступлению в вуз, в котором биология является 

профильной дисциплиной, успешному обучению в нём и выбору профессии. 

В качестве текущего контроля знаний и умений учащихся предусмотрено проведение 

промежуточного тестирования по пройденным темам, итоговая проверка знаний в виде 

выполнения демонстрационных вариантов ГИА. 

 

Цели изучения курса 
Цель: Систематизация знаний по биологии с целью подготовки к осуществлению 

осознанного выбора индивидуальной образовательной или профессиональной траектории, к 

успешной сдаче выпускниками ГИА. 



Задачи: 

 повторить и закрепить наиболее значимые темы из основной школы, изучаемые на 

заключительном этапе общего биологического образования; 

 закрепить материал, который ежегодно вызывает затруднения при сдаче ГИА; 

 формировать у учащихся умения решать задачи, в том числе проведение мысленного 

эксперимента, работать с текстом, схемами, извлекать и анализировать информацию из 

различных источников; 

 

Место курса в учебном плане 
Факультативный курс рассчитан на обучающихся 10 класса. Курс рассчитан на 1 год 

занятий, общее количество часов – 68. Занятия проводятся по 2 часа в неделю. 

 

Планируемые образовательные результаты изучения содержания курса 
Личностными результатами изучения факультативного курса «Избранные вопросы 

биологии», включая основные направление воспитательной деятельности, являются: 

Гражданское воспитание 

Формирование активной гражданской позиции, гражданской ответственности, основанной 

на традиционных культурных, духовных и нравственных ценностях российского общества; 

развитие культуры межнационального общения; формирование приверженности идеям 

интернационализма, дружбы, равенства, взаимопомощи народов; воспитание уважительного 

отношения к национальному достоинству людей, их чувствам, религиозным убеждениям; 

развитие правовой и политической культуры детей, расширение конструктивного участия в 

принятии решений, затрагивающих их права и интересы, в том числе в различных формах 

самоорганизации, самоуправления, общественно значимой деятельности; развитие в детской 

среде ответственности, принципов коллективизма и социальной солидарности; формирование 

стабильной системы нравственных и смысловых установок личности, позволяющих 

противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, коррупции, дискриминации 

по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам и другим негативным 

социальным явлениям; разработку и реализацию программ воспитания, способствующих 

правовой, социальной и культурной адаптации детей, в том числе детей из семей мигрантов. 

Патриотическое воспитание 

Формирование российской гражданской идентичности; формирование патриотизма, 

чувства гордости за свою Родину, готовности к защите интересов Отечества, ответственности 

за будущее России на основе развития программ патриотического воспитания детей, в том 

числе военно-патриотического воспитания; формирование умения ориентироваться в 

современных общественно-политических процессах, происходящих в России и мире, а также 

осознанную выработку собственной позиции по отношению к ним на основе знания и 

осмысления истории, духовных ценностей и достижений нашей страны; развитие уважения к 

таким символам государства, как герб, флаг, гимн Российской Федерации, к историческим 

символам и памятникам Отечества; развитие поисковой и краеведческой деятельности, 

детского познавательного туризма. 

Духовно-нравственное воспитание 

Развития у детей нравственных чувств (чести, долга, справедливости, милосердия и 

дружелюбия); формирования выраженной в поведении нравственной позиции, в том числе 

способности к сознательному выбору добра; развития сопереживания и формирования 

позитивного отношения к людям, в том числе к лицам с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидам; содействия формированию у детей позитивных жизненных ориентиров 

и планов; оказания помощи детям в выработке моделей поведения в различных трудных 

жизненных ситуациях, в том числе проблемных, стрессовых и конфликтных. 

Эстетическое воспитание 

Приобщение к уникальному российскому культурному наследию, в том числе 

литературному, музыкальному, художественному, театральному и кинематографическому; 

создание равных для всех детей возможностей доступа к культурным ценностям; воспитание 



уважения к культуре, языкам, традициям и обычаям народов, проживающих в Российской 

Федерации; приобщение к классическим и современным высокохудожественным 

отечественным и мировым произведениям искусства и литературы; популяризация российских 

культурных, нравственных и семейных ценностей; сохранение, поддержки и развитие 

этнических культурных традиций и народного творчества. 

Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 

благополучия 

Формирование ответственного отношения к своему здоровью и потребности в здоровом 

образе жизни; формирование системы мотивации к активному и здоровому образу жизни, 

занятиям физической культурой и спортом, развитие культуры здорового питания; развитие 

культуры безопасной жизнедеятельности, профилактику наркотической и алкогольной 

зависимости, табакокурения и других вредных привычек; 

Трудовое воспитание 

Воспитания уважения к труду и людям труда, трудовым достижениям; формирования 

умений и навыков самообслуживания, потребности трудиться, добросовестного, 

ответственного и творческого отношения к разным видам трудовой деятельности, включая 

обучение и выполнение домашних обязанностей; развития навыков совместной работы, умения 

работать самостоятельно, мобилизуя необходимые ресурсы, правильно оценивая смысл и 

последствия своих действий; содействия профессиональному самоопределению, приобщения к 

социально значимой деятельности для осмысленного выбора профессии. 

Экологическое воспитание 

Развитие экологической культуры, бережного отношения к родной земле, природным 

богатствам России и мира; воспитание чувства ответственности за состояние природных 

ресурсов, умений и навыков разумного природопользования, нетерпимого отношения к 

действиям, приносящим вред экологии. 

Ценности научного познания 

Содействие повышению привлекательности науки для подрастающего поколения, 

поддержку научно-технического творчества детей; создание условий для получения детьми 

достоверной информации о передовых достижениях и открытиях мировой и отечественной 

науки, повышения заинтересованности подрастающего поколения в научных познаниях об 

устройстве мира и общества. 

Метапредметные результаты изучения факультативного курса «Избранные вопросы 

биологии» включают следующие умения и навыки: 

 овладение составляющими исследовательской и проектной деятельности, включая 

умения видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, давать определения понятиям, 

классифицировать, наблюдать, проводить эксперименты, делать выводы и заключения; 

структурировать материал, объяснять, доказывать, защищать свои идеи; 

 умение работать с информацией: самостоятельно вести поиск источников (справочные 

издания на печатной основе и в виде CD, периодические издания, ресурсы Интернет); 

проводить анализ и обработку информации, преобразовывать информацию из одной формы в 

другую;  

 способность выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках 

по отношению к живой природе, здоровью своему и окружающих; 

 овладение коммуникативными умениями и опытом межличностных коммуникаций, 

корректного ведения диалога и дискуссии. 

Предметные результаты изучения факультативного курса включают: 

 оценивать роль биологических открытий и современных исследований в развитии 

науки и в практической деятельности людей;  

 оценивать роль биологии в формировании современной научной картины мира, 

прогнозировать перспективы развития биологии;  

 устанавливать и характеризовать связь основополагающих биологических понятий 

(клетка, организм, вид, экосистема, биосфера) с основополагающими понятиями других 

естественных наук;  



 обосновывать систему взглядов на живую природу и место в ней человека, применяя 

биологические теории, учения, законы, закономерности, понимать границы их применимости;  

 проводить учебно-исследовательскую деятельность по биологии: выдвигать гипотезы, 

планировать работу, отбирать и преобразовывать необходимую информацию, проводить 

эксперименты, интерпретировать результаты, делать выводы на основе полученных 

результатов;  

 выявлять и обосновывать существенные особенности разных уровней организации 

жизни;  

 устанавливать связь строения и функций основных биологических макромолекул, их 

роль в процессах клеточного метаболизма;  

 решать задачи на определение последовательности нуклеотидов ДНК и и-РНК (м-

РНК), антикодонов т-РНК, последовательности аминокислот в молекуле белка, применяя 

знания о реакциях матричного синтеза, генетическом коде, принципе комплементарности;  

 делать выводы об изменениях, которые произойдут в процессах матричного синтеза в 

случае изменения последовательности нуклеотидов ДНК;  

 сравнивать фазы деления клетки; решать задачи на определение и сравнение 

количества генетического материала (хромосом и ДНК) в клетках многоклеточных организмов 

в разных фазах клеточного цикла;  

 выявлять существенные признаки строения клеток организмов разных царств живой 

природы, устанавливать взаимосвязь строения и функций частей и органоидов клетки;  

 обосновывать взаимосвязь пластического и энергетического обменов; сравнивать 

процессы пластического и энергетического обменов, происходящих в клетках живых 

организмов;  

 определять количество хромосом в клетках растений основных отделов на разных 

этапах жизненного цикла;  

 решать генетические задачи на дигибридное скрещивание, сцепленное (в том числе 

сцепленное с полом) наследование, анализирующее скрещивание, применяя законы 

наследственности и закономерности сцепленного наследования;  

 раскрывать причины наследственных заболеваний, аргументировать необходимость 

мер предупреждения таких заболеваний;  

 сравнивать разные способы размножения организмов;  

 характеризовать основные этапы онтогенеза организмов;  

 выявлять причины и существенные признаки модификационной и мутационной 

изменчивости; 

 обосновывать значение разных методов селекции в создании сортов растений, пород 

животных и штаммов микроорганизмов;  

 представлять биологическую информацию в виде текста, таблицы, схемы, графика, 

диаграммы и делать выводы на основании представленных данных; преобразовывать график, 

таблицу, диаграмму, схему в текст биологического содержания.  

 

Содержание курса 
Темы Основное содержание 

Введение. Биология как 

комплекс наук о живой природе 

Биология как комплексная наука. Современные направления в 

биологии. Связь биологии с другими науками. 

Биологические системы разных уровней организации. 

Молекулярный уровень. 

Химический состав клетки 

Молекулярные основы жизни. Неорганические вещества, их 

значение. Органические вещества (углеводы, липиды, белки, 

нуклеиновые кислоты, АТФ) и их значение. Биополимеры.  

Вирусы – неклеточная форма жизни, меры профилактики вирусных 

заболеваний. 

Клеточный уровень.  

Клетка – структурная и 

функциональная единица 

Цитология, методы цитологии. Роль клеточной теории в становлении 

современной естественно-научной картины мира. Клетки прокариот и 

эукариот. Основные части и органоиды клетки, их функции.  



организма Хранение, передача и реализация наследственной информации в 

клетке. Генетический код. Ген, геном.  

Клеточный цикл: интерфаза и деление. Митоз и мейоз, их значение. 

Соматические и половые клетки. 

Клеточный метаболизм и 

клеточный цикл 

Жизнедеятельность клетки. Пластический обмен. Фотосинтез, 

хемосинтез. Биосинтез белка. Энергетический обмен. 

Организменный уровень. 

Основные процессы, 

происходящие в организме 

Размножение организмов. Развитие половых клеток.  

Оплодотворение. Индивидуальное развитие организмов. 

Биогенетический закон. 

Взаимосвязь тканей, органов, систем органов как основа целостности 

организма. 

Основные процессы, происходящие в организме: питание и 

пищеварение, дыхание, транспорт веществ, выделение. 

Основы генетики. 

Генетика человека 

Закономерности наследования признаков. Моногибридное 

скрещивание.  

Неполное доминирование.  

Генотип и фенотип. Анализирующее скрещивание 

Дигибридное скрещивание.  

Закон независимого наследования признаков 

Хромосомная теория наследственности. Закон Моргана. Генетика 

пола. Наследование, сцепленное с полом 

Генотип и среда. 

Основы селекции 

Закономерности изменчивости. 

Селекция. 

 



Тематическое планирование 
№ 

п/п 
Разделы/темы 

Количество 

часов 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

Деятельность учителя 

с учетом рабочей программы воспитания 

1 Введение. Биология как комплекс наук 

о живой природе 

2 РЭШ 

https://resh.edu.ru/subject/5/10/  

Облако знаний 

https://school.oblakoz.ru/materials/495844 

Воспитание сознательной дисциплины (показать 

важность учебно-познавательной деятельности, 

учебной и трудовой дисциплины). 

2 Молекулярный уровень. Химический 

состав клетки 

12 РЭШ 

https://resh.edu.ru/subject/5/10/  

Облако знаний 

https://school.oblakoz.ru/materials/495844 

Привлечение внимания школьников к ценностному 

аспекту изучаемых явлений, инициирование 

обсуждений, высказывания своего мнения и его 

обоснование 

3 Клеточный уровень. Клетка – 

структурная и функциональная 

единица организма 

12 РЭШ 

https://resh.edu.ru/subject/5/10/  

Облако знаний 

https://school.oblakoz.ru/materials/495844 

Инициирование и поддержка исследовательской 

деятельности обучающихся 

4 Клеточный метаболизм и клеточный 

цикл 

11 РЭШ 

https://resh.edu.ru/subject/5/10/  

Облако знаний 

https://school.oblakoz.ru/materials/495844 

Стимулирование познавательной мотивации 

обучающихся через применение интерактивных 

форм работы 

5 Организменный уровень. Основные 

процессы, происходящие в организме 

12 РЭШ 

https://resh.edu.ru/subject/5/10/  

Облако знаний 

https://school.oblakoz.ru/materials/495844 

Организация работы обучающихся с социально-

значимой информацией через обсуждение и 

высказывания собственного мнения 

6 Основы генетики 11 РЭШ 

https://resh.edu.ru/subject/5/10/  

Облако знаний 

https://school.oblakoz.ru/materials/495844 

Инициирование и поддержка исследовательской 

деятельности обучающихся. 

Привлечение внимания школьников к ценностному 

аспекту изучаемых явлений, инициирование 

обсуждений, высказывания своего мнения и его 

обоснование. 

7 Генетика человека 2 РЭШ 

https://resh.edu.ru/subject/5/10/  

Облако знаний 

https://school.oblakoz.ru/materials/495844 

Организация работы обучающихся с социально-

значимой информацией через обсуждение и 

высказывания собственного мнения 

8 Генотип и среда 4 РЭШ 

https://resh.edu.ru/subject/5/10/  

Облако знаний 

https://school.oblakoz.ru/materials/495844 

Инициирование и поддержка исследовательской 

деятельности обучающихся. 

Обучение командной работе и взаимодействию с 

другими обучающимися через групповые формы 

https://resh.edu.ru/subject/5/10/
https://school.oblakoz.ru/materials/495844
https://resh.edu.ru/subject/5/10/
https://school.oblakoz.ru/materials/495844
https://resh.edu.ru/subject/5/10/
https://school.oblakoz.ru/materials/495844
https://resh.edu.ru/subject/5/10/
https://school.oblakoz.ru/materials/495844
https://resh.edu.ru/subject/5/10/
https://school.oblakoz.ru/materials/495844
https://resh.edu.ru/subject/5/10/
https://school.oblakoz.ru/materials/495844
https://resh.edu.ru/subject/5/10/
https://school.oblakoz.ru/materials/495844
https://resh.edu.ru/subject/5/10/
https://school.oblakoz.ru/materials/495844


работы или работы в парах 

9 Основы селекции 2 РЭШ 

https://resh.edu.ru/subject/5/10/  

Облако знаний 

https://school.oblakoz.ru/materials/495844 

Выработка личностного отношения к событиям, 

явлениям, лицам, акцентирование внимания 

обучающихся на нравственных проблемах. 

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/5/10/
https://school.oblakoz.ru/materials/495844

