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Планируемые результаты обучения и освоения содержания курса 
Программа обеспечивает формирование личностных, метапредметных, предметных 

результатов. 

Личностными результатами изучения курса  физики (углублѐнный уровень)  являются:   

Патриотическое воспитание: 

 проявление интереса к истории и современному состоянию российской физической 

науки; 

 ценностное отношение к достижениям российских 

 учёных физиков. 

Гражданское и духовно-нравственное воспитание: 

 готовность к активному участию в обсуждении общественно- значимых и этических 

проблем, связанных с практическим применением достижений физики; 

 осознание важности морально-этических принципов в деятельности учёного. 

Эстетическое воспитание: 

 восприятие эстетических качеств физической науки: её гармоничного построения, 

строгости, точности, лаконичности. 

Ценности научного познания: 

 осознание ценности физической науки как мощного инструмента познания мира, 

основы развития технологий, важней - шей составляющей культуры; 

 развитие научной любознательности, интереса к исследовательской деятельности. 

Формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия: 

 осознание ценности безопасного образа жизни в современном технологическом мире, 

важности правил безопасного поведения на транспорте, на дорогах, с электрическим и 

тепловым оборудованием в домашних условиях; 

 сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же 

права у другого человека. 

Трудовое воспитание: 

 активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, школы, города, края) 

технологической и социальной направленности, требующих в том числе и физических знаний; 

 интерес к практическому изучению профессий, связанных с физикой. 

Экологическое воспитание: 

 ориентация на применение физических знаний для решения задач в области 

окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для 

окружающей среды; 

 осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения. 

Метапредметными  результатами  изучения курса физике (углублѐнный уровень) 

включают следующие умения и навыки:  
 использование умений различных видов познавательной деятельности (наблюдение, 

эксперимент, работа с книгой, решение проблем, знаково-символическое оперирование 

информацией и др.); 

 применение основных методов познания (системно-информационный анализ, 

моделирование, экспериментирование и др.) для изучения различных сторон окружающей 

действительности; 

 владеть интеллектуальными операциями – формулирование гипотез, анализ, синтез, 

оценка, сравнение, обобщение, систематизация, классификация, выявление причинно-

следственных связей, поиск аналогии – в межпредметном и метапредметном контекстах; 

 умение генерировать идеи и определять средства, необходимые для их реализации 

(проявление инновационной активности);  
 умение определять цели, задачи деятельности, находить и выбирать средства 

достижения цели, реализовывать их и проводить коррекцию деятельности по реализации цели; 

 использование различных источников для получения физической информации; 

 умение выстраивать эффективную коммуникацию. 



Предметными результатами  физики (углублѐнный уровень)  включают следующие  

Предметные результаты обучения физике в средней школе 

Выпускник на углубленном уровне научится: 

 объяснять и анализировать роль и место физики в формировании современной научной 

картины мира, в развитии современной техники и технологий, в практической деятельности 

людей; 

 характеризовать взаимосвязь между физикой и другими естественными науками; 

 характеризовать системную связь между основополагающими научными понятиями: 

пространство, время, материя (вещество, поле), движение, сила, энергия; 

 понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы ее 

применимости и место в ряду других физических теорий; 

 владеть приемами построения теоретических доказательств, а также прогнозирования 

особенностей протекания физических явлений и процессов на основе полученных 

теоретических выводов и доказательств; 

 самостоятельно конструировать экспериментальные установки для проверки 

выдвинутых гипотез, рассчитывать абсолютную и относительную погрешности; 

 самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты; 

 решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические задачи как с 

опорой на известные физические законы, закономерности и модели, так и с опорой на тексты с 

избыточной информацией; 

 объяснять границы применения изученных физических моделей при решении 

физических и межпредметных задач; 

 выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических закономерностей 

и законов; 

 характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед человечеством: энергетические, 

сырьевые, экологические и роль физики в решении этих проблем; 

 объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, приборов и 

технических устройств; 

 объяснять условия применения физических моделей при решении физических задач, 

находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на 

основе имеющихся знаний, так и при помощи методов оценки. 

Применительно к темам курса ученик сможет: 

 знать: предмет и методы исследования физики. Структуру физических теорий, метод 

научного познания, особенности изучения физики; 

 объяснять явления (смотри содержанию курса) 

 знать определения физических понятий 

 понимать смысл основных физических законов/принципов/уравнений: 

 измерять: мгновенную скорость и ускорение при равномерном прямолинейном 

движении, центростремительное ускорение при равномерном движении по окружности; массу, 

силу, силу всемирного тяготения, силу упругости, силу трения, вес тела; центробежную силу; 

 использовать полученные знания в повседневной жизни, например, учет 

относительности движения, инерции, трения при движении по различным поверхностям, 

невесомости и перегрузок при движении в неинерциальных системах отсчета (лифт, самолет, 

поезд), оценивание работы различных сил (при подъеме, скольжении или качении грузов), 

сравнение мощности различных двигателей, учет законов вращательного движения при 

обучении фигурному катанию, гимнастической подготовке, обучении прыжкам в воду с 

высокого трамплина; при поиске устойчивого положения в различных обстоятельствах; при 

обучении плаванию различными техниками; учет различных свойств газообразных, жидких и 

твердых тел, свойств газов; учет явления резонанса, понимание функционирования сердца 

человека как автоколебательной системы; уметь отличать музыкальные звуки от шума; при 

оперировании понятием «внутренняя энергия» в повседневной жизни; учет необратимости 

процессов в природе при проведении различных экспериментов; учет влажности при 

организации собственной жизнедеятельности; уметь пользоваться приборами для измерения 

влажности; учет капиллярных явлений в быту; при замораживании продуктов, при покупке 



мониторов, изготовленных на технологии жидких кристаллов; учет расширения тел при 

нагревании, особенностей воды при замораживании; учет в быту явления электризации тел; при 

соблюдении правил техники безопасности при работе с электрическими приборами, понимание 

принципа работы аккумулятора; использование знаний полупроводниковой физики при выборе 

различной цифровой техники; понимание информации об изменении магнитного поля Земли и 

его влиянии на самочувствие человека, использование знаний при работе с 

электроизмерительными приборами; понимать причину потерь энергии в электротехнических 

устройствах; учет явления намагничивания и размагничивания при работе с цифровыми 

носителями информации; понимание обратной связи; эффективное использование 

электроэнергии в быту, понимание включенности каждого потребителя электроэнергии в 

энергосистему города/региона/страны; понимать принципы функционирования мобильной 

(сотовой) связи, понимать тенденции развития телевидения (переход «на цифру»); коррекция 

зрения с помощью подбора очков, линз, выбор фотоаппарата, опираясь на знание его 

оптических характеристик; оценивать пределы разрешающей способности различных 

оптических приборов; знать положительное и отрицательное влияние ультрафиолетового 

излучения на человеческий организм; учет относительности при оценке расстояний, скорости; 

понимание принципов создания фотографии; оценивать «энергетический выход» лазерного 

излучения, используемого в медицинских целях; знать способы защиты от радиоактивных 

излучений; критически оценивать астрономическую информацию в различных источниках. 

Выпускник на углубленном уровне получит возможность научиться: 

 проверять экспериментальными средствами выдвинутые гипотезы, формулируя цель 

исследования, на основе знания основополагающих физических закономерностей и законов; 

 описывать и анализировать полученную в результате проведенных физических 

экспериментов информацию, определять ее достоверность; 

 понимать и объяснять системную связь между основополагающими научными 

понятиями: пространство, время, материя (вещество, поле), движение, сила, энергия; 

 решать экспериментальные, качественные и количественные задачи олимпиадного 

уровня сложности, используя 

 физические законы, а также уравнения, связывающие физические величины; 

 анализировать границы применимости физических законов, понимать всеобщий 

характер фундаментальных законов и ограниченность использования частных законов; 

 формулировать и решать новые задачи, возникающие в ходе учебно-исследовательской 

и проектной деятельности; 

 усовершенствовать приборы и методы исследования в соответствии с поставленной 

задачей; 

 использовать методы математического моделирования, в том числе простейшие 

статистические методы для обработки результатов эксперимента. 

Обеспечить достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы, создать основу для самостоятельного успешного усвоения обучающимися новых 

знаний, умений, видов и способов деятельности должен системно-деятельностный подход. В 

соответствии с этим подходом именно активность обучающихся признается основой 

достижения развивающих целей образования — знания не передаются в готовом виде, а 

добываются учащимися в процессе познавательной деятельности. 

В результате учебно-исследовательской и проектной деятельности выпускник получит 

представление: 

 о философских и методологических основаниях научной деятельности и научных 

методах, применяемых в исследовательской и проектной деятельности; 

 о таких понятиях, как «концепция», «научная гипотеза», «метод», «эксперимент», 

«надежность гипотезы», «модель», «метод сбора» и «метод анализа данных»; 

 о том, чем отличаются исследования в гуманитарных областях от исследований в 

естественных науках; 

 об истории науки; 

 о новейших разработках в области науки и технологий; 

 о правилах и законах, регулирующих отношения в научной, изобретательской и 



исследовательских областях деятельности (патентное право, защита авторского права и т. п.); 

 о деятельности организаций, сообществ и структур, заинтересованных в результатах 

исследований и предоставляющих ресурсы для проведения исследований и реализации 

проектов (фонды, государственные структуры, краудфандинговые структуры и т. п.). 

Выпускник сможет: 

 решать задачи, находящиеся на стыке нескольких учебных дисциплин (межпредметные 

задачи); 

 использовать основной алгоритм исследования при решении своих учебно-

познавательных задач; 

 использовать основные принципы проектной деятельности при решении своих учебно-

познавательных задач и задач, возникающих в культурной и социальной жизни; 

 использовать элементы математического моделирования при решении 

исследовательских задач; 

 использовать элементы математического анализа для интерпретации результатов, 

полученных в ходе учебно-исследовательской работы. 

С точки зрения формирования универсальных учебных действий, в ходе освоения 

принципов учебно-исследовательской и проектной деятельностей выпускник научится: 

 формулировать научную гипотезу, ставить цель в рамках исследования и 

проектирования, исходя из культурной нормы и сообразуясь с представлениями об общем 

благе; 

 восстанавливать контексты и пути развития того или иного вида научной деятельности, 

определяя место своего исследования или проекта в общем культурном пространстве; 

 отслеживать и принимать во внимание тренды и тенденции развития различных видов 

деятельности, в том числе научных, учитывать их при постановке собственных целей; 

 оценивать ресурсы, в том числе и нематериальные, такие, как время, необходимые для 

достижения поставленной цели; 

 находить различные источники материальных и нематериальных ресурсов, 

предоставляющих средства для проведения исследований и реализации проектов в различных 

областях деятельности человека; 

 вступать в коммуникацию с держателями различных типов ресурсов, точно и 

объективно презентуя свой проект или возможные результаты исследования, с целью 

обеспечения продуктивного взаимовыгодного сотрудничества; 

 самостоятельно и совместно с другими авторами разрабатывать систему параметров и 

критериев оценки эффективности и продуктивности реализации проекта или исследования на 

каждом этапе реализации и по завершении работы; 

 адекватно оценивать риски реализации проекта и проведения исследования и 

предусматривать пути минимизации этих рисков; 

 адекватно оценивать последствия реализации своего проекта (изменения, которые он 

повлечет в жизни других людей, сообществ); 

 адекватно оценивать дальнейшее развитие своего проекта или исследования, видеть 

возможные варианты применения результатов. 

 

Содержание учебного курса 
I.Основы электродинамики   

1.Электрический ток 

в различных средах 

Закон электролиза. Электрический ток в газах. 

Плазма. Электронно-лучевая трубка. Электрический 

ток в полупроводниках. Собственная и примесная 

электропроводимость полупроводников. 

Электронно-дырочный переход (p—n-переход). 

Полупроводниковый диод. Транзистор.  

Гражданское и  

духовно-нравственное 

воспитание  

Эстетическое воспитание  

Трудовое воспитание  

Ценности научного 

познания 

2. Магнитное поле 

тока 

Магнитное поле токов. Вектор магнитной индукции. 

Поток магнитной индукции. Линии магнитной 

индукции. Закон Био—Савара—Лапласа. Закон 

Ампера. Действие магнитного поля на движущийся 

Трудовое воспитание  

Экологическое воспитание  

Ценности научного 

познания 



заряд. Сила Лоренца.  

3. Электромагнитная 

индукция 

Правило Ленца. Закон электромагнитной индукции. 

Вихревое электрическое поле. Самоиндукция. 

Индуктивность. Энергия магнитного поля тока. 

Основные свойства ферромагнетиков. 

Гражданское и духовно-

нравственное воспитание  

Эстетическое воспитание  

Экологическое воспитание  

Ценности научного 

познания 

II.Колебания и волны  

1.Механические 

колебания 

Механические колебания и волны. Амплитуда, 

период, частота, фаза колебаний. Превращения 

энергии при колебаниях. Вынужденные колебания, 

резонанс. 

Гражданское и духовно-

нравственное воспитание  

Эстетическое воспитание  

Экологическое воспитание  

Ценности научного 

познания 

2.Механические 

волны. Звук 

Продольные и поперечные волны. Длина волны. 

Скорость распространения волны. Звуковые волны. 

Интерференция волн. Принцип Гюйгенса. 

Дифракция волн. 

Трудовое воспитание  

Экологическое воспитание  

Ценности научного 

познания 

3. Электрические 

колебания 

Свободные и вынужденные электрические 

колебания. Формула Томсона. Переменный 

электрический ток. Действующие значения силы 

тока и напряжения. Катушка индуктивности в цепи 

переменного тока.. Мощность в цепи переменного 

тока. Резонанс в электрической цепи.  

Патриотическое 

воспитание  

Трудовое воспитание  

Экологическое воспитание  

Ценности научного 

познания 

4. Производство, 

передача, 

распределение и 

использование 

электрической 

энергии 

Генератор переменного тока. Трансформатор. 

Трехфазный трансформатор. Производство и 

использование электрической энергии. Передача и 

распределение электрической энергии.  

Трудовое воспитание  

Экологическое воспитание  

Ценности научного 

познания 

5. 

Электромагнитные 

волны.  

Электромагнитная волна. Энергия электромагнитной 

волны. Принципы радиосвязи. Амплитудная 

модуляция. Детектирование колебаний. Простейший 

радиоприемник. Распространение радиоволн. 

Радиолокация. Понятие о телевидении.  

Гражданское и духовно-

нравственное воспитание  

Эстетическое воспитание  

Экологическое воспитание  

Ценности научного 

познания 

III.Оптика. СТО  

1. Геометрическая 

оптика 

Отражение света. Плоское зеркало.  

Преломление света. Полное отражение. Линза. 

Фокусное расстояние и оптическая сила линзы. 

Формула линзы. Построение изображений в тонкой 

линзе. Фотоаппарат. Глаз. Очки. Лупа. Микроскоп.  

Гражданское и  

духовно-нравственное 

воспитание  

Эстетическое воспитание  

Трудовое воспитание  

Ценности научного 

познания 

2. Волновая оптика Волновые свойства света. Скорость света. Дисперсия 

света. Интерференция света. Длина световой волны. 

Кольца Ньютона. Дифракция света. Дифракционная 

решетка. Поляризация света. Поперечность световых 

волн и электромагнитная теория света. 

Гражданское и духовно-

нравственное воспитание  

Эстетическое воспитание  

Экологическое воспитание  

Ценности научного 

познания 

3.Излучения и 

спектры 

Виды излучений. Спектры и спектральные приборы. 

Виды спектров. Спектральный анализ. Шкала 

электромагнитных излучений. 

Трудовое воспитание  

Экологическое воспитание  

Ценности научного 

познания 

4. Элементы теории 

относительности 

Постулаты теории относительности. 

Относительность расстояний. Относительность 

промежутков времени. Релятивистский закон 

сложения скоростей. Зависимость массы от 

скорости. Связь между массой и энергией. 

Патриотическое 

воспитание  

Трудовое воспитание  

Экологическое воспитание  

Ценности научного 



познания 

IV.Квантовая и атомная физика  

1. Световые кванты Гипотеза М. Планка о квантах. Фотоэффект. Опыты 

А.Г. Столетова, законы фотоэффекта. Уравнение А. 

Эйнштейна для фотоэффекта. 

Фотон. Давление света. Химическое действие света.  

Гражданское и  

духовно-нравственное 

воспитание  

Эстетическое воспитание  

Трудовое воспитание  

Ценности научного 

познания 

2. Атомная физика Модель Томсона. Опыты Резерфорда. Планетарная 

модель атома. Постулаты Бора. Гипотеза де Бройля о 

волновых свойствах частиц. Корпускулярно-

волновой дуализм. Дифракция электронов. 

Квантовые источники света — лазеры. 

 

Патриотическое 

воспитание  

Трудовое воспитание  

Экологическое воспитание  

Ценности научного 

познания 

3.Физика атомного 

ядра  

Атомное ядро и элементарные частицы. Открытие 

естественной радиоактивности. Альфа-, бета- и 

гамма-излучение. Закон радиоактивного распада. 

Изотопы. Правило смещения. Ядерные силы. 

Энергия связи атомных ядер. Ядерные реакции. 

Цепные ядерные реакции. Термоядерные реакции. 

Биологическое действие радиоактивных излучений. 

Гражданское и  

духовно-нравственное 

воспитание  

Эстетическое воспитание  

Трудовое воспитание  

Ценности научного 

познания 

VI. Строение 

Вселенной  

Солнечная система как комплекс тел, имеющих 

общее происхождение. Планеты земной группы. 

Далекие планеты. Солнце и звезды. Классификация 

звезд. Эволюция Солнца и звезд. Строение и 

эволюция Вселенной. Единая физическая картина 

мира. 

Трудовое воспитание  

Экологическое воспитание  

Ценности научного 

познания 

 

Тематическое планирование 
№ 

п/п 

Разделы/темы Количество часов 

1 Основы электродинамики   39 

2 Колебания и волны 41 

3 Оптика. СТО 36 

4 Квантовая и атомная физика 38 

5 Строение Вселенной 3 

6 Повторение курса «Физика-9» 13 

 

Деятельность учителя с учетом программы воспитания 
 Формировать внутреннюю позицию личности как особого ценностного отношения к 

себе, окружающим людям и жизни в целом.  

 Формировать внутреннюю позицию личности как особого ценностного отношения к 

себе, окружающим людям: принятие ценностей здорового и безопасного образа жизни, 

неприятие вредных привычек. 

 Управлять учебными группами с целью вовлечения обучающихся в процесс обучения и 

воспитания, мотивируя их учебно-познавательную деятельность. 

 Формировать умение находить ценностный аспект учебного знания и информации.  

 Воспитывать интерес к обучению, к процессу познания (создание и поддержание 

интереса, активизация познавательной деятельности обучающихся). 

 Воспитывать сознательную дисциплину (показать важность учебно-познавательной 

деятельности, учебной и трудовой дисциплины). 

 Формировать умения и навыки организации обучающимися своей деятельности 

(организация самостоятельной работы, соблюдение техники безопасности и гигиенических 

правил). 



 Воспитывать культуру общения (организация общения на уроке, формирование умения 

слушать, высказывать и аргументировать свое мнение). 

 Формировать и развивать оценочные умения (разработка и принятие критериев 

оценивания,  оценивание по критериям, взаимопроверка, само оценивание и т.д.). 

 Инициировать и поддерживать исследовательскую деятельность обучающихся. 

 Обучать командной работе и взаимодействию с другими обучающимися через 

групповые формы работы или работы в парах. 

 Побуждать обучающихся к соблюдению принципов учебной дисциплины и 

самоорганизации. 

 

 

 

 


