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Пояснительная записка 
Программа «Гожусь быть патриотом России» разработана на основе Государственной 

программы «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации», Федерального 

проекта «Патриотическое воспитание» и направлена на формирование и развитие личности, 

обладающей качествами гражданина России – патриота Родины, способной успешно выполнять 

гражданские обязанности. 

Дополнительная общеразвивающая программа «Горжусь быть патриотом России» 

относится к программам социальной направленности, служит важным ресурсом 

самоидентификации личности в окружающем социуме, культурной среде от уровня семьи до 

уровня своей страны и мира в целом. Программа рассчитана на школьников 13-17-летнего 

возраста, помогает им освоить язык современной культурной, социальной и политической 

коммуникации, усвоить традиции и общественные ценности своей страны и ее 

многонационального народа, найти для себя примеры для подражания и гордости, в то же время 

открытию и утверждению собственного «Я», формированию способности к рефлексии, оценке 

своих возможностей и осознанию своего места в обществе. Позволяет формировать готовность к 

служению Отечеству. 

Отличительной особенностью дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы «Горжусь быть патриотом России» является то, что она совмещает 

историко-обществоведческий и нравственно-культурный аспект гуманитарной подготовки. 

Реализация программы будет способствовать воспитанию у детей чувства гордости за свою 

Родину и свой народ, уважения к его свершениям и достойным страницам прошлого, его 

культуре, спортивным достижениям, нравственным основам российской идентичности. 

Программа состоит из четырех модулей: «Я и общество», «Достоинство и спорт», 

«Культурное наследие моей страны», «Героические страницы истории моей страны», которые 

объедены единой идеей патриотического и нравственного воспитания. Каждый модуль 

представляет собой законченную смысловую часть и может быть совершенно самостоятельной 

единицей. Но последовательное изучение всех модулей дает необходимый эффект в достижении 

поставленной цели. 

Режим реализации программы обеспечивает доступность дополнительного образования с 

учётом индивидуальных особенностей и образовательных интересов обучающихся. 

 

Цель и задачи освоения модуля 
Целями изучения модуля «Достоинство и спорт» являются воспитание патриотизма, 

гражданственности, общероссийской идентичности, социальной ответственности, уважения к 

истории и традициям нашей Родины, приверженности к базовым ценностям российского народа, 

к правам и свободам человека, демократическим ценностям современного общества.  

Основные задачи изучения модуля направлены на формирование: 

 патриотических чувств: чувство любви к Родине, гражданское сознание, верность 

Отечеству, готовность к выполнению конституционной обязанности – защите Родины, 

уважительное отношение к героической истории нашего государства, его вооруженным силам; 

бережное отношение к героическому прошлому народов России; 

 сознательной дисциплины, силы воли, умения концентрироваться на выполнение 

поставленной цели; 

 развития интеллектуальной и эмоциональной сферы личности обучающихся, 

проявляющееся в усвоении ими знаний основных норм, которые общество выработало на основе 

этих ценностей;  

 развития позитивных отношений к базовым ценностям российского народа;  

 приобретения опыта поведения, соответствующего этим базовым ценностям, опыта 

применения сформированных знаний и отношений в повседневной жизни.  

 

Место модуля «Достоинство и спорт» в учебном плане 
Данный модуль направлен на формирование у личности социально-значимых и 

культурно-эстетических ценностей. Он предусматривает воспитание высокой духовной 



 
 

культуры, удовлетворение культурных потребностей, обогащение профессиональной 

деятельности, условий жизни и быта элементами культуры и этикета, развитие культуры 

общения и взаимоотношений между различными категориями граждан, создание условий для 

самодеятельного художественного творчества.  

В целях реализации дополнительной общеразвивающей программы «Горжусь быть 

патриотом России» на изучение модуля отводится 16 часов за учебный год, не менее 2 часов в 

неделю (продолжительность каждого часа – 60 минут). 

Содержание учебного модуля 

Тема занятия Содержание 

Олимпийские игры в Москве и 

Сочи  

Церемония открытия. Соревнования.  

Страны-участницы. Медальный зачёт. Результаты русских 

спортсменов. 

Церемония закрытия 

История и символика 

олимпийских игр (значимость 

победы для спортсменов) 

Эмблема-логотип. Талисманы. Слоган. 

Визуальный образ. Олимпийский огонь. Олимпийские 

медали 

Роль тренера. Выдающиеся 

тренеры России. 

Биография и заслуги отечественных тренеров по разным 

видам спорта: Виктор Тихонов, Анатолий Тарасов, Аркадий 

Чернышев, Лагутин Борис, Агеев Виктор 

Триумф на олимпиаде в 

Мельбурне (1956 год) 

Олимпиада-56 в Мельбурне. Краткая предыстория. Победы 

советских спортсменов 

Успехи отечественных боксеров  Профессиональный бокс: полноценные чемпионы мира. 

Любительский бокс: олимпийские чемпионы и чемпионы 

мира 

Значимые спортивные события. 

Матч смерти и т.д. 

Вклад спорта в Победу. Чемпионы на фронте.  

Создание отряда отдельной мотострелковой бригады 

особого назначения (ОМСБОН).  

Матч 1942 года в Киеве – борьба жизни и смерти.  

Легендарный матч 2 мая 1943 года в Сталинграде. 

Подвиг спортсменов в Великую Отечественную войну 

«Книга рекордов» Ирины 

Родниной 

Биография. Спортивные достижения. Скандалы. Награды и 

звания. Тренерская работа. Общественная деятельность.  

Отечественный кинематограф о 

спорте 

Роль кинематографа в популяризации спорта. «Первая 

перчатка» (1946), «Движение вверх» (2017), «Мистер 

нокаут» (2021) 

Итоговое занятие Интеллектуально-интерактивная игра «Знай наших!» 

 

Планируемы результаты освоения учебного модуля 
Спортивно-патриотическое воспитание направлено на формирование физически и 

духовно развитой личности, морально стойкой, способной реализовать творческий потенциал, 

обладающей высоким уровнем гражданственности, патриотизма, готовой к выполнению 

конституционного долга. 

Также оно направленно на развитие морально-волевых качеств, воспитание силы, 

ловкости, выносливости, стойкости, мужества, дисциплинированности в процессе занятий 

физической культурой и спортом, формирование опыта служения Отечеству и готовности к 

защите Родины. 

Физическое воспитание способствует не только физическому развитию организма 

человека, но и формированию положительных черт морального облика. В процессе сложной 

тренировочной и соревновательной деятельности проверяются и формируются моральные 

качества, крепнет и закаливается воля, приобретается опыт патриотического поведения. 

С другой стороны, от уровня патриотического воспитания обучающихся, их 

организованности, дисциплинированности, настойчивости, воли и других черт характера 

зависит эффективность занятий по физическому воспитанию. 



 
 

На нравственной основе, в том числе и на патриотизме, осуществляется воспитание 

спортивного трудолюбия, способностей к преодолению трудностей, сильной воли и других 

личностных качеств. 

 

Тематическое планирование 
 

Тема 
Количество 

часов 

История и символика олимпийских игр (значимость победы для спортсменов) 1 

ЦОР «История и символика олимпийских игр» 1 

Олимпийские игры в Москве и Сочи 1 

ЦОР «Олимпийские игры в Москве и Сочи» 1 

Роль тренера. Выдающиеся тренеры России 1 

ЦОР «Выдающиеся тренеры России» 1 

Триумф на олимпиаде в Мельбурне (1956 год) 1 

ЦОР «Триумф на олимпиаде в Мельбурне (1956 год)» 1 

Успехи отечественных спортсменов 1 

ЦОР «Успехи отечественных спортсменов». «Книга рекордов» 1 

Отечественный кинематограф о спорте 1 

ЦОР «Отечественный кинематограф о спорте» 1 

Молодые спортсмены России 1 

ЦОР «Молодые спортсмены России» 1 

Интеллектуально-интерактивная игра «Знай наших!» 1 

Итоговое тестирование 1 

«О спорт, ты – мир!». Выездное мероприятие 2 

 


