
 
 

от 30.08.2023           № 04 
   

г. Тольятти, Самарская область 

 

 

О режиме занятий обучающихся 
 

 

 

В соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», календарным учебным графиком  ООП НОО, Постановлением 

Главного государственного санитарного врача России от 28 сентября 2020 г. № 28, 

(СанПиН 2.4.3648-20) «Санитарно - эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

 

СЧИТАЮ НЕОБХОДИМЫМ: 

1. Установить дату начала 2023/2024 учебного года - 1 сентября 2023 года.  

2. Считать 4 сентября 2023 года днем начала осуществления учебно-воспитательной 

деятельности в 2023/2024 учебного году.  

3. Обучение в 2023/2024 учебного году проводить очно в первую смену.  

4. Осуществлять образовательный процесс с использованием классно-кабинетной 

системы (приложение 1).  

5. Утвердить расписание звонков (приложение 2). 

6. Утвердить режим питания в классных комнатах и получение пищи помощниками 

воспитателей на кухне согласно графику (приложение 3).  

7. Запретить свободное перемещение обучающихся по школе в течение рабочего дня. 

8. Обеспечить максимальное пребывание детей на прогулке и проведение 

физкультурных занятий на открытом воздухе (с учётом погодных условий). 

9. Усилить педагогическую работу по гигиеническому воспитанию обучающихся и 

их родителей, по ОБЖД и антитеррору 

10. Проводить проветривание помещений класса по графику (приложение 4). 
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11. Соблюдать правила личной гигиены. 

12. Проводить обеззараживание воздуха с использованием рециркуляторов. 

13. Контроль  исполнения распоряжения возлагаю на себя. 

 

 

 

Директор         О.В. Груздева 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1 

 

 

Номер 

кабинета 

Класс Ответственный  

102 2В Барышникова И.А. 

103 3А  Носкова И.Ю. 

105 4Б Груздева О.В. 

107 3Б Букова И.П. 

108 2А Шарова С.В. 

109 4Б Ярунина А.С. 

201 2Б Ефимова Е.В. 

202 1В Новосёлова Т.Н. 

207 1А Павленко Г.А. 

208 1Б Самсоненко А.В. 

 

 

Приложение 2 

 

 Приход 

в школу 

1 урок 2 урок 3 урок 4 урок 5 урок 6 урок 

1-е 

классы 

8.00-

8.25 

8.30-

9.05 

9.35-

10.10 

10.20-

11.00 

11.00-

11.35 

  

2-4 

классы 

8.00-

8.25 

8.30-

9.15 

9.35-

10.20 

10.30-

11.15 

11.25-

12.10 

12.40 - 

13.25 

13.35-

14.20 

 

 

Приложение 3 

График выдачи пищи 

Название 

группы 

Завтрак                    

II завтрак 

Обед Полдник Ужин изменения 

"Васильки" 
08.15       

09.30 
11.30 14.45 16.40 

  

"Солнышко" 
08.20         

09.32 
11.45 14.47 16.05 

  

"Академики" 
8.25          

09.34 
11.50 14.50 16.27 

  

"Почемучки" 
08.30         

09.36 
11.55 14.53 16.32 

  

1 "А" 
8.57          

09.38 
12.00 14.57 17.14 

понедельник 

16.45 

1"Б" 
09.00                   

09.40 
12.05 15.00 16.45 

понедельник 

16.20 

1"В" 
08.50         

09.42 
12.10 15.03 17.00 

  

2"А" 
09.03        

09.44 
12.15 15.06 17.10 

понедельник 

17.00 



2"Б" 
08.55        

09.46 
12.17 15.09 16.50 

  

2"В" 
09.05                  

09.48 
12.20 15.12 16.55 

  

3"А" 
09.07        

09.50 
12.55 15.15 17.00 

вторник 

16.20 

3 "Б" 
09.10                     

09.27 
13.00 15.18 16.50 среда 17.00 

4"А" 
09.13               

09.25 
13.05 15.21 17.20 

  

4 "Б" 09.15                          

09.23 
13.10 15.24 17.10 

вторник, 

четверг 

16.05 

 

 

Приложение 4 

График проветривания  

7.30 – 8.00 Сквозное (группа, спальня, раздевалка) 

8.50 – 8.55 

10.30 – 11.00 

11.25 – 12.10 

12.30 – 13.30 

Спальня 

сквозное 

9.15 – 9.30 

10.10 – 10.30 

11.05 – 11.20 

12.40 – 13.40 

Класс 

сквозное 

12.40 – 12.50 Раздевалка 

13.55 – 14.05 Спальня (во время сна) 

15.30 – 15.40 Спальня 

16.05 – 16.20 Класс, раздевалка 

17.20 – 18.20 Сквозное 

 

 

 

 

 

 




