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Методическое обеспечение программы «Подготовка к школе» 

 

 

Применяемые педагогические технологии и общая методика работы по освоению 

программы выстраиваются в соответствии с направленностью содержания программы и 

направлены на формирование универсальных учебных действий в процессе занятий. 

Умение учиться необходимо для каждого человека. Это залог его нормального адаптации 

в обществе, профессионального роста. Вся организация образовательного процесса в 

объединении построена с целью формирования главной компетенции для учащихся – 

умения учиться и применять полученные знания на практике. 

Педагогические технологии  
Технология развивающего обучения: предполагает взаимодействие педагога и 

учащихся на основе коллективно-распределительной деятельности, поиске различных 

способов решения учебных задач посредством организации учебного диалога в 

образовательной и учебной деятельности учащихся. Методические особенности – 

проблемное изложение учебного материала, использование метода учебных задач, 

организация коллективно-распределительной деятельности. 

Личностно-ориентированное обучение: Человек – уникальная личность и именно 

это является одним из основных постулатов личностно-ориентированного обучения. 

Главными компонентами этого подхода являются признание уникальности каждого 

учащегося и его индивидуальной учебной деятельности. Задача педагога: не передача 

знаний, умений и навыков, а организация такой образовательной среды, которая позволяет 

всем учащимся опираться на свой потенциал и соответствующую технологию обучения. В 

процессе занятий создается совместная образовательная деятельность, которая направлена 

на индивидуальную самореализацию учащихся и развитие их личностных качеств.  

Проблемное обучение: имеет в своей основе личностную ориентацию. Весь 

образовательный процесс строится на совместном решении проблемных задач. 

Изучаемый материал преподается не столько в виде готовой информации, сколько 

мотивирует к поиску ответов с использованием различных методов обучения. 

 В качестве критериев подготовленности ребенка к школе можно принять следующие 

показатели:  

 нормальное физическое развитие и координация движений;  

 желание учиться;  

 управление своим поведением;  

  владение приемами умственной деятельности;  

 проявление самостоятельности;  



 отношение к товарищам и взрослым;  

 отношение к труду;  

 умение ориентироваться в пространстве и тетради.  

Готовность по первому критерию предполагает достаточно развитую мускулатуру, 

точность движений, готовность руки к выполнению мелких, точных и разнообразных 

движений, согласованность движения руки и глаза, умение владеть ручкой, карандашом, 

кисточкой.  

Второй критерий включает наличие мотивов учения, отношение к нему как к очень 

важному, значимому делу, стремление к приобретению знаний, интерес к определенным 

учебным занятиям.  

Содержание третьего критерия включает произвольность внешнего двигательного 

поведения, обеспечивающую возможность выдерживать школьный режим, 

организовывать себя на уроке; произвольное управление внутренними психическими 

действиями для целенаправленного наблюдения явлений, сосредоточенности внимания 

для запоминания излагаемых учителем или содержащихся в учебнике сведений.  

В четвертом критерии фигурирует владение приемами умственной деятельности, 

которое предполагает определенный уровень развития познавательных процессов 

ребенка. Это дифференциация восприятия, позволяющего наблюдать предметы и явления, 

выделять в них те или иные свойства и стороны, владение логическими операциями, 

способами осмысленного запоминания материала.  

Пятый критерий – проявление самостоятельности – можно рассматривать, как 

стремление искать способы решения и объяснения всего нового и удивительного, 

побуждение применять разные пути, давать различные варианты решений, обходиться в 

практической деятельности без посторонней помощи.  

Шестой критерий предполагает сформированность у детей желания и привычки трудиться 

для себя и других, осознания ответственности и важности выполняемого поручения.  

В содержание седьмого критерия входит умение работать в коллективе, считаться с 

интересами и желаниями товарищей, владеть навыками общения со сверстниками и 

взрослыми.  

Восьмой критерий связан с ориентировкой в пространстве и времени, знанием 

единиц измерения, наличием чувственного опыта, глазомера.  

Формы организации учебного занятия: 

  беседа 

 игра 

 лекция  

 открытое занятие праздник 

 конкурс 

  практическое занятие 

 презентация 

Средства, необходимые для реализации программы:  

 учебно-тематическое планирование;  

 рабочие тетради;  

 прописи;  

 наглядные пособия;  

 счетный материал  

 ИКТ 

 Мультимедийные презентации. 

 

Раздел 

программы 

Программное содержание Методические материалы 

Обучение Техника безопасности и правила Учебное пособие:  



грамоте поведения на занятиях.  Что такое буква 

и звук. Различия буквы и звука. Гласные 

и согласные буквы. Ь и Ъ знаки. История 

возникновения письма. Гигиенические 

правила. Рабочая строка. Обведение 

контура рисунка и его штриховка. 

Письмо наклонных прямых. Обведение 

контура рисунка и его штриховка. 

Письмо наклонных прямых с 

закруглением вверху и внизу. Обведение 

контура рисунка и его штриховка. 

Письмо наклонных прямых с 

закруглением вверху и внизу. Обведение 

контура рисунка и его штриховка. 

Письмо удлиненной петли вверху и 

внизу. Обведение контура рисунка и его 

штриховка. Письмо правых и левых 

полуовалов. Обведение контура рисунка 

и его штриховка. Письмо овалов. 

Обведение контура рисунка и его 

штриховка. Письмо буквы «а». 

Обведение контура рисунка и его 

штриховка. Строчная буква «у». 

Обведение контура рисунка и его 

штриховка. Заглавная буква «У». 

Обведение контура рисунка и его 

штриховка. Знакомство с соединением 

букв. Практика: написание элементов 

письма. Написание букв гласных и 

согласных. Написание слогов. 

Интерактивная игра «Желейные буквы». 

1. Журова, Л. Е. Подготовка 

к обучению грамоте детей 

5 - 6 лет : сценарии 

образовательной 

деятельности : метод. 

пособие / Л. Е. Журова. - 

2-е изд., дораб. - М.: 

Вентана-Граф, 2015. - 95 

с.: ил. - (Тропинки. 

ФГОС). - ISBN 978-5-360-

05572-3. 

2. Журова, Л. Е.  Подготовка 

к обучению грамоте в 

детском саду: 

дидактические материалы 

для работы с детьми 4 - 7 

лет / Л. Е. Журова. - М.: 

Вентана-Граф, 2015. - 42 

отд. л.: ил. - (Тропинки. 

ФГОС). - ISBN 978-5-360-

05667-6. 

3. Максаков, А. И. 

Воспитание звуковой 

культуры речи у 

дошкольников: пособие 

для педагогов 

дошкольных учреждений: 

для занятий с детьми от 

рождения до семи лет / А. 

И. Максаков. - 2-е изд. - 

М.: Мозаика-Синтез, 2006. 

- 57с. - (Библиотека 

программы воспитания и 

обучения в детском саду). 

- ISBN 5-867-75314-X.  

Оборудование:  
доска школьная, 

мультимедийное 

оборудование.  

Дидактические материалы:  

Карточки с заданиями  

Таблица  

Медиа презентации. 

Развитие речи Техника безопасности и правила 

поведения на занятиях. Речь устная и 

письменная. История возникновение 

речи. Беседа «Осень в природе». 

Составление рассказа о картине «Лес». 

Беседа «Наш город». Беседа 

«Транспорт». Предложение. Деление 

Учебное пособие:  

1. Развитие речи детей 5 - 

6 лет : программа, 

метод. рекомендации, 

конспекты 

образовательной 

деятельности, игры и 



текста на предложения. Развитие речи. 

Слово. Деление предложений на слова. 

Беседа «Лес и мир животных». Беседа 

«Домашние животные» Слог. Деление 

слов на слоги. Знакомство со звуками 

«А» «О» «У». Разучивание 

скороговорок, потешек. Беседа «Вода в 

природе». Интерактивная игра 

«Обитатели пруда» Слог. Деление слов 

на слоги. Звуки гласные и согласные. 

Беседа «Весна в природе». Праздник 

бабушек и мам. Разучивание стихов. 

Слияние согласного звука с гласным. 

Беседа «Моя любимая игрушка». 

Составление рассказов об игрушках. 

Разучивание стихотворений. Практика: 

Интерактивная игра «Стой, внимание, 

иди». Беседа «Бытовая техника». 

Интерактивная игра «Эксперт по 

безопасности». Беседа «Режим дня». 

Интерактивная игра «Чудесное 

ожерелье». Интерактивная игра 

«Цветные буквы». Интерактивная игра 

«Где чей дом». 

упражнения / авт. - 

сост. О. С. Ушакова, Е. 

М. Струнина. - 2-е изд., 

дораб. - М.: Вентана-

Граф, 2015. - 272 с. - 

(Тропинки. ФГОС). - 

ISBN 978-5-360-05657-

2. 

2. Веракса, Н. Е. Проектная 

деятельность 

дошкольников: пособие 

для педагогов 

дошкольных учреждений : 

для работы с детьми 5 - 7 

лет / Н. Е. Веракса, А. Н. 

Веракса. - М. : Мозаика-

Синтез, 2010. - 110 с. - 

(Программы воспитания и 

обучения в детском саду). 

- ISBN 978-5-86775-643-7. 

Оборудование:  
доска школьная, 

мультимедийное 

оборудование.  

Дидактические материалы:  

Карточки с заданиями  

Таблица  

Медиа презентации. 

Занимательная 

математика 

Техника безопасности и правила 

поведения на занятиях. Что такое цифра 

и число. Различие цифр и чисел. 

Сравнение предметов по цвету, размеру. 

Счет предметов до 10 и обратно.  

знакомство с геометрическими 

фигурами: треугольник, прямоугольник, 

круг. Составление из геометрических 

фигур: дома, машины. Выявление 

подготовленности к обучению 

математике. Счет предметов на основе 

наглядности до 10 прямой и обратный. 

Знакомство с клеточкой. 

Отношение «больше», «меньше», 

«столько же», «высокий - низкий». 

Составление геометрических фигур из 

палочек. Знакомство с цифрами 1, 2 и 

соотношение их с количеством 

предметов. Пространственные и 

временные отношения «налево», 

«направо», «вверх», «вниз», «раньше», 

«позже», «между», «за». Рисование узора                          

Счет предметов от 1 до 10. Знакомство 

Учебное пособие:  

1. Волина, В. В. Праздник 

числа: книга для 

учителей и родителей / 

В. В. Волина. - Москва: 

АСТ-Пресс, 1996. - 

303с.: ил. - (Думай, 

решай, пробуй. 

Занимательная 

математика). - ISBN 5-

214-00224-6. 

2. Зак, А. З. Познавать играя: 

развитие познавательных 

способностей у детей 5-12 

лет / А. З. Зак. - М.: 

Перспективы, 1993. – 64 с. 

3. Зиганов, М. А. Учимся 

читать и считать: готовим 

ребенка к школе / М. А. 

Зиганов. - М.: АСТ-Пресс, 

1997. – 254 с : ил. - ISBN 

5-780-50113-0. 



со знаком +, -. Понятие «на сколько 

больше», «меньше», «столько-же» 

Знакомство со знаком «больше», 

«меньше», «равно». Счет предметов от 1 

до 10. Знакомство с цифрой 3. 

Интерактивная игра «Гонки в космосе». 

Составление узора из геометрических 

фигур. Закрепление навыков счета в 

пределах 10. Интерактивная игра 

«Планеты и картинки» Знакомство с 

цифрой 4. Составление геометрических 

фигур из палочек. Рисование узора. 

Письмо палочек. Понятие о линиях 

«ломаная», «отрезок», «прямая». Прямой 

и обратный счет предметов. 

Интерактивная игра «Ряды цифр» Состав 

чисел 3,4. Цифры 1,2,3,4. Закрепление 

состава чисел 3,4. Интерактивная игра 

«Веселое сложение» Сравнение 

предметов. Рисование узора. Прямой и 

обратный счет. Знакомство с цифрой 5, 

6, 7, 8, 9. Практика: Решение задач в 

предела 10. Задания на  <, >, =. 

Интерактивная игра «Забавное домино». 

Интерактивная игра «Удивительные 

цифры». Интерактивная игра «Сосчитай-

ка». Интерактивная игра «Охота за 

цифрами». Интерактивная игра 

«Праздничное угощение». 

4. Сычева, Г. Е. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений у 

дошкольников. 3-й год 

обучения: конспекты 

занятий: в 2-х ч. Ч.1 / Г. Е. 

Сычева. - М.: Нац. кн. 

центр, 2015. - 103 с. - 

(Интеллектуальное 

развитие). - ISBN 978-5-

904827-17-5. 

5. Сычева, Г. Е. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений у 

дошкольников. 3-й год 

обучения: конспекты 

занятий: в 2-х ч. Ч.2 / Г. Е. 

Сычева. - М.: Нац. кн. 

центр, 2015. - 103 с. - 

(Интеллектуальное 

развитие). - ISBN 978-5-

904827-21-2. 

 

Оборудование:  

доска школьная, 

мультимедийное 

оборудование.  

Дидактические материалы:  

 Карточки с заданиями; 

Таблицы;  

Медиа презентации. 

Основы 

окружающего 

мира 

Расширять представления детей о 

родной стране, области, поселке, о труде 

людей; дать представления о школе и 

правилах поведения учащихся в ней 

детей. 

Расширять представления детей о 

предметах, их существенных признаках 

и классификации. 

Расширять и углублять представления 

детей о живой и неживой природе, об 

изменениях в ней и об её охране. 

Учить ориентироваться во времени 

(времена года, дни недели и т. д.) 

 

Учебное пособие:  

Плешаков А.А. Зелёная 

тропинка. Учебное пособие 

для подготовки детей к школе. 

М.: Просвещение. 2019 

Оборудование:  

доска школьная, 

мультимедийное 

оборудование.  

Дидактические материалы:  

 Карточки с заданиями; 

Таблицы;  

Медиа презентации. 
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М. Дьяченко и др. - М.: Просвещение, 1996. - 176с : ил. - ISBN 5-090-07264-7. 
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