
Список 

учебных пособий, информационно-цифровых ресурсов, 

используемых при реализации внеурочной деятельности в 1 – 4 классах  

ДС-НШ «Росток» СОШ – филиал ЧОУ ВО «Тольяттинская академия 

управления» 

№ 

п\

п 

Название 

программы 

 

Учебные пособия, информационно-цифровые 

ресурсы 

1 «Спортивные 

игры» 

1. Подвижные игры в физическом воспитании: учебно-

методическое пособие. – Ижевск: изд. Центр 

«Удмуртский университет», 2021г. 

2. Колосова Е.В. Проведение физкультурных занятий и 

подвижных игр для детей. Учебно-методическое 

пособие. – Саратов: ИЦ «Наука», 2018г. 

2 «Плавание» 1. Протченко Т.А., Семёнов Ю.А. Обучение плаванию 

дошкольников и младших школьников: Практическое 

пособие .-М.: Айрис-пресс,2003 

2. Карпенко Е.,Коротнова Т. и др. Плавание. Игровой 

метод обучения: Терра-спорт,2009 

3. Литвинов А.А., Козлов А.В., Ивченко Е.В. Теория и 

методика обучения базовым видам спорта. Плавание. – 

М., Академия, 2014г. 

3 «Занимательн

ый 

английский» 

1. Шишкова И.А., Вербовская М.Е.  Английский для 

младших школьников под редакцией Н.А.Бонк  

Учебник, часть 1.  Росмэн. 2022г.  

2. Шишкова И.А., Вербовская М.Е.  Английский для 

младших школьников под редакцией Н.А.Бонк  Рабочая 

тетрадь, часть 1,  Росмэн. 2022г.  

3.  Английский для младших школьников. Обучающие 

карточки. Росмэн. 2022г. 

4. Карточки на магнитах. Английский алфавит 

Издательство Проф-пресс 2020-2022г.г. 

5. Верещагина И.Н., Притыкина Т.А. Английский язык: 

Книга для учителя для 1 кл. шк. с углубл. изученнием 

английского языка, лицеев, гимназий и старших групп 

детских садов/ – 9-е изд. – М.: Просвещение, 2016. – 

160с.  

6. Баранова К. М., Дули Д. ., Копылова В. В. и др. 

Английский язык. Рабочая тетрадь. 2-4 класс. В 2-х ч.  - 

М.: Просвещение, 2022г. 

7. Рязанцева С.Б. Звездный английский. Углубленное 

изучение.  Сборник грамматических упражнений. - М.: 

Просвещение, - 80 с. - (ФГОС. Starlight). - мягк. обл. 

2020г. 

8. Баранова К. М., Дули Д., Копылова В. В. и др. 



Английский язык. Контрольные задания.  - М.: 

Просвещение, 2022г. 

9. Барашкова Е.А. Грамматика английского языка. 

Сборник упражнений: в 2-х ч. - М.: Издательство 

“Экзамен”, 2021г.  

10. Барашкова Е.А. Проверочные работы к учебнику 

И.Н. Верещагиной. -  М.: Издательство “Экзамен”, 

2022г. 

http://www.englishhobby.ru 
http://englishhobby.ru/english_for_kids/methods/games/l

otto/ 
http://www.storyplace.org/preschool/other.asp 

5 «Французский 

язык с 

удовольствием

» 

1. Касаткина Н.М., Белосельская Т.В. Французский 

язык. Учебник. Ч.1, 2. – М.: Просвещение, 2019г. 

2. Касаткина Н.М., Белосельская Т.В. Французский 

язык. Рабочая тетрадь. Ч.1, 2. – М.: Просвещение, 2022г. 

6 «Моя 

художественн

ая практика» 

 1. Ф.Г.Азнабаева «Рисуем, фантазируя»-Уфа, 

Китап,2009 

2. В.Л. Стрелкина «Нетрадиционная техника 

изодеятельности в школе» - М, «Мозаика – Синтез» 

2001 г.  

  3. М.Н. Конышева «Чудесная мастерская» - 3 учебника 

для начальной школы - М.,  Ассоциация XXI век, 2000г. 

  4. В.В. Ячменёва. Занятия и игровые упражнения по 

художественному творчеству с детьми 7-14 лет, М, 

Дрофа, 2003 

       Интернет ресурсы. 

- сайт «Образовательная школа 2100»; 

- «Открытый класс»; 

- «Proшколу.ru»; 

- www.school-collection.edu.ru 

7 «Ритмика» 1. Степанова Л.А. Методическое пособие по ритмике. – 

М. 2022г. 

2. Мавренкова Е.В. Ритмика. Учебное пособие. – 

Калининградская обл., 2017г. 

8 Рассказы по 

истории 

Самарского 

края 

1. https://самарскийкрай.рф  

2. Московский О.В.. Козловская Г.Е., Ремезова Л.А. 

Рассказы по истории Самарского края. Начальное 

общее образование. 3-е издание. – М., «Просвещение», 

2021-2022 г.г 

3. Сайт Видоурок https://videouroki.net/. 

9 «Хоровое 

пение» 

1.Емельянов В.В. «Развитие голоса. Координация и 

тренинг». Учебное пособие. – М., изд. АСТ, 2017г. 

2. Дунаевский М. «Семь счастливых нот». – М. 2018г. 

3. Шатковский Г.И. «Развитие музыкального слуха», - 

http://englishhobby.ru/english_for_kids_murzinova/methods/games/
http://englishhobby.ru/english_for_kids/methods/games/lotto/
http://englishhobby.ru/english_for_kids/methods/games/lotto/
http://www.storyplace.org/preschool/other.asp
https://самарскийкрай.рф/
https://videouroki.net/


М., изд. Свет, 2016г. 

4. Щетинин М. «Дыхательная гимнастика 

Стрельниковой» - М., изд. АСТ, 2018г. 

5. Агин М. «Развитие певческого голоса. Теория и 

практика. – М., изд. Пробел, 2017г. 

10 «Компьютерн

ый мир» 

1. Горячев А.В. и др. Информатика. Учебник в 2-х ч. 

Изд. Баласс, 2020г. 

2. Горячев А.В. и др. Информатика. Рабочая тетрадь в 2-

х ч. Изд. Баласс, 2022г. 

Информационные ресурсы: 

Википедия; 

Инфоурок 

11 «Обучение 

программиров

анию» 

1. https://codewards.ru/ 

12 «Информатика

» 

1. Матвеева Н.В., Челак Е.Н. Информатика. 2-4 класс.  

Учебник  в 2-х частях. – М., Бином Лаборатория знаний, 

2021г. 

2. Матвеева Н.В., Челак Е.Н. Информатика. 2-4 класс.  

Рабочая тетрадь в 2-х частях. – М., Бином Лаборатория 

знаний, 2022г. 

Информационные ресурсы: 

Видеоуроки; 

Википедия; 

Инфоурок. 

13 «Математика в 

играх» 

1.Башмаков М.И., Нефёдова М.Г. Учебник  по  

математике. 1-4 класс.  Ч.1,2 – Астрель, 2020г. 

2. Башмаков М.И., Нефёдова М.Г. Рабочая тетрадь по  

математике в 2-х частях для 1-4 классов – Астрель, 

2022г. 

3. Узорова О.В., Нефёдова Е.А. 2500 задач по 

математике. 1-4 класс – М., Просвещение, 2020г. 

4. Холодова О.А. Юным умникам и умницам 

(информатика, логика, математика): задания по 

развитию познавательных способностей. Рабочие 

тетради  – М.: РОСТ, 2022г. 

Сайт Яндекс 

https://education.yandex.ru/lab/classes/419863/library/main/ 

Сайт Инфоурок  https://infourok.ru/ 

Сайт Учи.ру  https://uchi.ru/teachers/lk/main 

 

14 «Развитие 

функциональн

ой 

грамотности» 

1. Крылова О.Н. Чтение. Работа с текстом. 4  – Экзамен, 

2022г. 

2. Буряк М. В., Шейкина С. А.  Функциональная 

грамотность. Тренажёр для школьников. (Учение с 

https://education.yandex.ru/lab/classes/419863/library/main/
https://infourok.ru/
https://uchi.ru/teachers/lk/main


увлечением) – М.;  Издательство Планета, 2022г. 

Общие подходы к формированию функциональной 

грамотности. Виды функциональной грамотности. Банк 

заданий. Полезные ресурсы. 

http://www.eduportal44.ru/sites/RSMO 

test/DocLib1/Функциональная%20грамотность.pdf  

15 «Разговоры о 

важном» 

1. Сайт Единое Содержание Общего Образования – 

раздел «Разговоры о важном» –http://edsoo.ru; 

2. Сайт Единая коллекция образовательных 

ресурсов (http://school-collection.edu.ru); 

3. Сайт Разговоры о важном. Сервис для классных 

руководителей - https://apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/ 

 4. Сайт « Киноуроки в школах России и Мира. 

kinouroki.org. Разговоры о важном.  

https://razgovor.edsoo.ru/. 

16 «Орлята 

России» 

1. https://orlyatarussia.ru/library/ 

2. https://orlyatarussia.ru/contests/ 

3. Методические материалы / авторы-составители 

Волкова Н.А., Китаева 

А.Ю., Сокольских А.А., Телешева О.Ю., Тимофеева 

И.П., Шатунова Т.И., Шевердина О.В., под общей 

редакцией Джеуса А.В., Сайфутдиновой Л.Р., Спириной 

Л.В. – Краснодар: Изд-во Новация, 2022г.–342 с. 

4. https://orlyatarussia.ru/upload/iblock/807/y4nghf5a4p7x2

1hpaecpg40fwy5imbio/ 

5. https://orlyatarussia.ru/zakony-i-traditsii-orlyat/ 

6. https://nablagomira.ru/vote/animaciya/Ruka_pomoschi 

7. https://infourok.ru/prezentaciya-k-vneurochnoj-

deyatelnosti-orlyata-rossii-trek-dobrovolec 

 

 

http://www.eduportal44.ru/sites/RSMO
https://apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://orlyatarussia.ru/library/
https://orlyatarussia.ru/contests/
https://orlyatarussia.ru/upload/iblock/807/y4nghf5a4p7x21hpaecpg40fwy5imbio/
https://orlyatarussia.ru/upload/iblock/807/y4nghf5a4p7x21hpaecpg40fwy5imbio/
https://orlyatarussia.ru/zakony-i-traditsii-orlyat/
https://nablagomira.ru/vote/animaciya/Ruka_pomoschi
https://infourok.ru/prezentaciya-k-vneurochnoj-deyatelnosti-orlyata-rossii-trek-dobrovolec
https://infourok.ru/prezentaciya-k-vneurochnoj-deyatelnosti-orlyata-rossii-trek-dobrovolec



