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Данная инструкция разработана на основе: 

1. Конвенция ООН «О правах ребенка»; 

2. Федеральный закон от 29.12.2012 N 273 - ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 г. №1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования». 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования». 

5. Постановление Главного санитарного врача России  от 24.12.2020 № 

44 «Об утверждении СанПиН 2.1.3678-20 «Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями к эксплуатации помещений, зданий, сооружений, оборудования и 

транспорта, а также условиям деятельности хозяйствующих субъектов, 

осуществляющих продажу товаров, выполнение работ или оказание услуг». 

 

Общие требования безопасности 

1. К образовательной деятельности по плаванию допускаются дети 

дошкольного возраста, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья 

после прохождения медицинского осмотра. 

2. В процессе образовательной деятельности воспитанники должны 

соблюдать правила поведения в воде, установленный режим и расписание. 

3. Образовательная деятельность по плаванию должна проводиться под 

руководством инструктора, воспитателя, тренера. 

4. Инструктор по плаванию должен иметь специальное педагогическое 

образование, подтверждённое именным документом установленного образца 

(диплом). 

5. Инструктор должен сам не только хорошо плавать и нырять, но и знать 

приёмы транспортировки пострадавшего на воде, уметь освобождаться от захватов 

тонущего человека и др. 

6. Инструктор несёт персональную ответственность за сохранность 

жизни и здоровья и безопасность детей во время занятий на воде. 

7. Инструктор перед допуском к работе должен пройти предварительный 

медицинский осмотр, в последующем медосмотры проводятся в сроки 

установленные Минздравом России. 

8. Инструктор должен быть проинструктирован по следующим видам 

инструктажа: 

˗ вводного (при поступлении на работу); 

˗ первичного на рабочем месте; 

˗ периодического на рабочем месте (не реже 1 раза в 6 месяцев в ходе 

работы); 

˗ целевого, при необходимости выполнения разовых работ, не связанных 



с основными обязанностями; 

˗ внепланового при изменении условия труда или нарушении правил 

охраны труда, длительных перерывов в работе и других обстоятельств. 

9. Во время образовательной деятельности по плаванию на инструктора 

и воспитанников действуют следующие опасные и вредные факторы: 

˗ повышенное нервно-эмоциональное состояние; 

˗ вероятность возникновения судорог ног и обширных судорог во всём 

теле; 

˗ опасные игры в воде, связанные с подныриванием, сталкиванием в 

воду и т.п.; 

10. Инструктор должен пройти обучение по оказанию первой доврачебной 

помощи пострадавшим при несчастных случаях в объёме инструкции по первой до 

врачебной помощи, освоению практических способов оказания помощи с 

последующей проверкой знаний. 

11. При проведении образовательной деятельности по плаванию должны 

быть подготовлены средства для спасения утопающих, а также аптечка с набором 

необходимым медикаментов и перевязочных средств для оказания первой 

доврачебной помощи. 

12. При образовательной деятельности по плаванию в бассейне инструктор 

должен знать правила пожарной безопасности, мероприятия по обеспечению 

пожарной безопасности, местонахождение первичных средств тушения пожара и 

умение правильно пользоваться ими (в объеме инструкции по пожарной 

безопасности, действующей в учреждении). 

13. На время ОД (образовательной деятельности) воспитанники и 

инструктор должны иметь купальные костюмы (плавки) и резиновую шапочку. 

14. О каждом несчастном случае во время образовательной деятельности 

по плаванию инструктор должен, после оказания пострадавшему первой 

доврачебной помощи и принятия других оперативных мер, известить руководителя 

или дежурного администратора образовательного учреждения. 

15. Перед очередной образовательной деятельностью с детьми проводится 

беседа. 

Соблюдение требований настоящей инструкции является должностной 

обязанностью инструктора, а их нарушение влечет за собой ответственность 

установленную законодательством РФ. 

 

Требования безопасности перед началом образовательной 

деятельности по плаванию 
1. Перед началом образовательной деятельности инструктор должен 

убедиться, что вода в бассейне соответствует температурному режиму и 

гигиеническом состоянию. 

2. Включить полностью освещение и убедиться в исправной работе 

светильников. Наименьшая освещенность должна быть: не менее 200лк(13 вт/кв.м) 

при люминесцентных лампах не менее 100лк (32вт/кв.м) при лампах накаливания. 

3. Перед образовательной деятельностью подготовить спасательные 

средства (спасательные круги, шесты и т.д.). 

4. Подготовить необходимый для данной образовательной деятельности 

инвентарь (мячи, трубочки, доски, надувные игрушки и т.д.), предварительно 

обработав их в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями. 



5. Раздевалки должны быть оборудованы шкафами или крючками для 

одежды, скамейками и стульями для раздевания / одевания, душевые - 

индивидуальными системами холодной и горячей воды. На пол в раздевалках 

кладутся резиновые коврики. 

6. У инструктора должен быть список детей, которые 

приступили к ОД по плаванию. В случае недомогания, плохого самочувствия 

ребенок к образовательной деятельности на воде не допускается.  

7. Во избежание падений детей убедиться в том, что коврики и дорожки 

надёжно укреплены на полу. Полы должны быть вытерты насухо перед каждой 

образовательной деятельностью. С целью обеспечения безопасности детей и 

предупреждения травматизма при выходе из бассейна и из душевой кладутся 

резиновые коврики, чтобы дети не скользили по мокрому полу. 

 

 

Гигиенические требования к помещениям бассейна их 

оборудованию и качеству воды. 

ОД по плаванию с детьми дошкольного возраста должна проводиться в 

бассейнах, отвечающих всем санитарно - гигиеническим требованиям.  

В них обеспечивается: эффективная вентиляция, достаточная освещенность 

всех помещений; благоприятный уровень температуры и воздуха, поддерживается 

чистота и порядок. В соответствии с требованиями СанПиН температура воздуха в 

помещении бассейна поддерживается на уровне +290C; в раздевалке и душевой 

+25, +26оС; воды в бассейне +27-+30оС.  

Пол в бассейне подогревается, переходы отапливаются, принимаются меры к 

предупреждению сквозняков. Вода, подаваемая в бассейн, должна по всем 

показателям соответствовать ГОСТ 2874-82 «Вода питьевая» и удовлетворять 

следующим требованиям: мутность - не более 1,5мг/л; цветность не более 20град; 

прозрачность не менее глубины ванны (по кресту); запах и привкус - не более 2-х 

баллов; остаточный хлор - 0,3- 0,5мг/л; коли титр - не более 3-х; допускается 

содержание аммиака не более 0,5мг/л; окисляемость - 4 мг/л.  

При ежедневной смене воды способ ее дезинфекции, регулярность анализов 

качества, наличия остаточного хлора, а также система очистки чаши бассейнов 

устанавливаются районной санэпидстанцией с учетом количества занимающихся 

групп (пропускной способности), размеров бассейна. 

 

Дезинфекция чаши проводится при каждом сливе воды из бассейна. Ее 

тщательно моют мыльно-содовым раствором, чистят щеткой с последующим 

ополаскиванием горячей водой из шланга. 
В соответствии с  существующими рекомендациями  в помещениях бассейна 

проводится ежедневная уборка, осуществляется проветривание, текущая 

дезинфекция помещений.  

Дезинфекции подлежат: обходные дорожки, полы, скамейки, решетки для 

ног, резиновые коврики, дверные ручки, поручни. Их протирают ветошью, 

смоченной 0,5-1,1% раствором хлорамина. Периодически проводится дезинфекция 

панелей до уровня не менее 2 м от пола в зале бассейна, подсобных помещений (во 

время санитарных дней).  



 

Требование безопасности во время работы 

 Инструктор должен провести с воспитанниками разминку, выполнив 

несколько упражнений на суше. Перед заходом в воду дети должны принять душ. 

Входить в бассейн можно только с разрешения инструктора. Воспитанники 

должны внимательно слушать и выполнять указания и команды инструктора. 

Во время образовательной деятельности по плаванию инструктор не должен 

оставлять воспитанников без присмотра, даже при низком уровне воды. 

Воспитанникам запрещается нырять.  

Для предупреждения судорог нельзя находиться в холодной воде более 5 

минут и делать быстрые и резкие движения, которые ведут к чрезмерному 

утомлению мышц. 

При судорогах следует не теряться, стараться держаться на воде и позвать на 

помощь. 

Почувствовав озноб, недомогание, усталость, необходимо быстро выйти из 

воды, растереться сухим полотенцем, поставить в известность инструктора о 

состоянии здоровья. 

Инструктор должен научить детей правильно пользоваться плавательными 

средствами и инвентарём, бережно относится к ним. 

 

Требования безопасности чрезвычайных ситуациях 
  При появлении любых признаков чрезвычайной ситуации (во время 

занятий погас свет в бассейне, запах жженой изоляции, задымление и др.) 

немедленно прекратить занятия, вывести детей из воды. ОД продолжить только 

после устранения неисправности. 

При получении воспитанниками травмы немедленно сообщать об этом 

руководителю учреждения, уметь оказать первую помощь пострадавшему. При 

необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение. 

Приёмы, способы и последовательность действий спасателя подробно 

изложены в инструкции по оказанию первой доврачебной помощи, действующей в 

образовательном учреждении. 

После окончания действий оперативного характера инструктор должен 

проверить воспитанников по списку. 

 

Требования безопасности по окончании образовательной 

деятельности по плаванию 

  По окончанию образовательной деятельности дети должны 

организованно выйти из воды, принять тёплый душ, насухо вытереться полотенцем 

и сразу же одеться. 

  Привести в исходное положение весь инвентарь, провести уборку, 

проветрить помещение. 

 

Требования по эксплуатации плавательного бассейна  

1. Общие положения 
1.1. В плавательных бассейнах детских дошкольных учреждений 

температура воды должна составлять 30-32 °С, температура воздуха в зале с 

ванной - 29-30 °С, в раздевалке с душевой - 25-26 °С. 

2. Внутренняя планировка основных помещений бассейна должна 



соответствовать гигиеническому принципу «поточности»: раздевальная, 

душевая, ножная ванна, ванна бассейна. 
2.1. Необходимо предусматривать расположение душевой на пути 

движения из раздевальни к обходной дорожке. Количество душевых определяется 

из расчета: одна душевая на три человека в смену. 

2.2. При раздевальнях обязательно оборудовать санузел. 

2.3. В раздевальнях или смежных с ними помещениях устанавливаются 

сушки для волос (фены) из расчета один прибор на 10 мест. 

2.4. На пути движения от душа к ванне бассейна должны размещаться 

ножные ванны с проточной водой (размеры которых исключают возможность их 

обхода или перепрыгивания). Дно ванн не должно быть скользким. В ножные 

ванны подается очищенная и обеззараженная вода из системы водоподготовки 

бассейна или системы питьевого водоснабжения. 

2.5. Допускается отсутствие ножных ванн при непосредственном выходе 

из душевых на обходную дорожку. Обходные дорожки и стационарные скамьи 

должны обогреваться. Поверхность обходных дорожек должна быть не скользкой и 

иметь уклон 0,01-0,02 в сторону трапов. 

2.6. Для удаления загрязненного верхнего слоя воды в стенах ванн 

необходимо предусмотреть переливные устройства (например, пенные корытца). 

3. Время и продолжительность занятий в бассейне 
3.1. В холодный период года занятия в бассейне предпочтительнее 

проводить после прогулки. Если же занятия в бассейне проводятся перед 

прогулкой, то для предупреждения переохлаждения детей необходимо 

предусмотреть промежуток времени между занятиями и прогулкой не менее 50 

мин. 

3.2. Продолжительность занятия в бассейне в зависимости от возраста 

детей составляет: 

• в младшей группе - 15-20 мин; 

• в средней - 20-25 мин; 

• в старшей - 25-30 мин; 

• в подготовительной - 25-30 мин. 

3.3. Чтобы не допускать переохлаждения детей, занятия в бассейне не 

следует заканчивать холодовой нагрузкой (холодный душ, проплывание под 

холодной струей, топтание в ванночке с холодной водой). 

Обеспечение безопасности при организации плавания с детьми 

дошкольного возраста включает следующие правила. 

- Непосредственно образовательную деятельность по плаванию 

проводить в местах, полностью отвечающих всем требованиям безопасности и 

гигиены. 

- Не допускать неорганизованного плавания, самовольных прыжков в 

воду и ныряния. 

- Не разрешать детям толкать друг друга и погружать с головой в воду, 

садиться друг на друга, хватать за руки и за ноги, нырять навстречу друг другу, 

громко кричать, звать на помощь, когда она не требуется.  

- Не проводить непосредственно образовательную деятельность по 

плаванию с группами, превышающими 10-12 человек. 

- Допускать детей к непосредственно образовательной деятельности 

только с разрешения врача. 



- Приучать детей выходить из воды по неотложной необходимости 

только с разрешения педагога. 

- Проводить поименно перекличку детей до входа в воду и после 

выхода из нее. 

- Научить детей пользоваться спасательными средствами. 

- Во время непосредственно образовательной деятельности 

внимательно наблюдать за детьми, видеть всю группу, каждого воспитанника 

отдельно и быть готовым в случае необходимости быстро оказать помощь ребенку. 

- Обеспечить обязательное присутствие медсестры при проведении 

непосредственно образовательной деятельности по плаванию. 

- Не проводить непосредственно образовательную деятельность 

раньше, чем через 40 минут после еды. 

- При появлении признаков переохлаждения (озноб, «гусиная кожа», 

посинение губ) вывести ребенка из воды и дать ему согреться. 

- Соблюдать методическую последовательность обучения. 

- Знать индивидуальные данные физического развития, состояние 

здоровья и плавательную подготовку каждого ребенка. 

- Не злоупотреблять возможностями ребенка, не форсировать 

увеличения плавательной дистанции. 

- Добиваться сознательного выполнения детьми правил обеспечения 

безопасности непосредственно образовательной деятельности по плаванию. 

Каждый воспитанник должен знать и соблюдать следующие правила 

поведения в бассейне: 

- внимательно слушать задание и выполнять его; 

- входить в воду только по разрешению преподавателя; 

- спускаться по лестнице спиной к воде; 

- не стоять без движений в воде; 

- не мешать друг другу, окунаться; 

- не наталкиваться друг на друга; 

- не кричать; 

- не звать нарочно на помощь; 

- не топить друг друга; 

- не бегать в помещении бассейна; 

˗ проситься выйти по необходимости; 

˗ выходить быстро по команде инструктора.  

˗ Соблюдение правил поведения в бассейне при организации плавания с 

детьми дошкольного возраста способствует обеспечению безопасности при 

проведении непосредственно образовательной деятельности. 
 


