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Пояснительная записка 
Программа «Гожусь быть патриотом России» разработана на основе Государственной 

программы «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации», Федерального 

проекта «Патриотическое воспитание» и направлена на формирование и развитие личности, 

обладающей качествами гражданина России – патриота Родины, способной успешно выполнять 

гражданские обязанности. 

Воспитание гражданина всегда было важной задачей государства и школы. 

Сегодня это одно из значимых направлений «Стратегии национальной безопасности 

Российской Федерации», согласно которой «права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные 

идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая 

память и преемственность поколений, единство народов России», - традиционные российские 

духовно-нравственные ценности, объединяющие нашу крупнейшую многонациональную и 

многоконфессиональную страну. 

В условиях глобальных вызовов современного мира, демократических свобод и открытого 

информационного пространства высокую степень актуальности приобретают задачи укрепления 

единства народов Российской Федерации «на основе общероссийской гражданской 

идентичности, сохранения общечеловеческих принципов и общественно значимых ориентиров 

социального развития». 

Сегодня, для России, нет более важной идеи, чем патриотизм. Считаем, что для того, чтобы 

стать патриотом, не обязательно быть героем, достаточно любить свою Родину такой, какая она 

есть, ведь другой не будет. Патриотизм – это, прежде всего, состояние духа, души. Жизнь 

показывает, что дети растут, и приходит время, когда они спрашивают о семейной чести, о 

патриотических делах родителей, дедушек и бабушек, размышляя над прошлым своей Родины. 

Это хорошие уроки мужества для подрастающего поколения. Ведь в настоящее время эта 

проблема очень актуальна.  

Современный национальный воспитательный идеал  это высоконравственный, 

творческий, компетентный гражданин России, принимающий судьбу Отечества как свою 

личную, осознающий ответственность за настоящее и будущее своей страны, укорененный в 

духовных и культурных традициях многонационального народа Российской Федерации. 

Особенности развития России в последние десятилетия привели к реальной необходимости 

качественного улучшения патриотического воспитания молодого поколения российских 

граждан. Выдающийся русский философ И. А. Ильин характеризовал патриотизм, как «высшее 

выражение духовности человека», т.е. понятие, в котором заложены и мировоззрение, и духовно 

- нравственные качества человека. 

Целью данной программы является поиск наиболее оптимальных средств для 

формирования чувства патриотизма, любви к Родине у обучающихся. 

Поэтому под воспитанием патриота понимается, прежде всего, воспитание 

высоконравственной личности в системе традиционных отечественных мировоззренческих, 

духовных, нравственных и культурных ценностей. 

Школьные уроки не всегда могут однозначно ответить на извечные вопросы, волнующие 

умы многих поколений молодых людей - что такое любовь к Родине? Какие качества 

необходимо развивать в себе, чтобы быть гражданином, достойным своей страны? Что такое 

подвиг, что лежит в его основе? Что каждый из нас значит? Какова значимость моей личности 

для Родины? 

Чтобы воспитать настоящего гражданина и патриота своей страны необходимо направить 

совместные усилия всех участников образовательного процесса, педагогов, наставников, 

тренеров, на формирование у учащихся патриотизма, гражданственности. Молодежь должна 

гордиться своей страной, её народом, достижениями, должна стремиться сделать свою страну 

ещё краше и богаче. 

Программа составлена на основе принципов системности, научности, доступности, 

толерантности и рассчитана на год обучения. Структура и организация данной воспитательной 

программы строится с учётом различных возрастных категорий обучающихся, в связи со 



 
 

специфическими особенностями и задачами духовно-нравственного развития учащихся и 

учитывается степень подготовленности обучающихся к жизни и деятельности в коллективе, их 

умения принимать решения и действовать самостоятельно. 

Нормативной базой для разработки программы по организации педагогической 

деятельности, направленной на патриотическое воспитание, являются следующие 

законодательные документы: 

Нормативно-правовую основу программы составляют:  

1. Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12 декабря 

1993 г. с изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 1 июля 2020 г.). 

2. Федеральный конституционный закон от 25 декабря 2000 г. № 1-ФКЗ «О 

Государственном флаге Российской Федерации». 

3. Федеральный конституционный закон от 25 декабря 2000 г. № 2-ФКЗ «О 

Государственном гербе Российской Федерации». 

4. Федеральный конституционный закон от 25 декабря 2000 г. № 3-ФКЗ «О 

Государственном гимне Российской Федерации». 

5. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. (с 

изменениями и дополнениями). 

6. Федеральный закон РФ от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации». 

7. Указ Президента Российской Федерации от 18 ноября 2019 г. № 561 «Вопросы 

Геральдического совета при Президенте Российской Федерации» (вместе с «Положением о 

Геральдическом совете при Президенте Российской Федерации»). 

8. Письмо от 15 апреля 2022 г. № СК-295/06 «Об использовании Государственных 

символов российской федерации (вместе с Методическими рекомендациями «Об использовании 

государственных символов Российской федерации при обучении и воспитании детей и  молодежи 

в образовательных организациях, а также организациях отдыха детей и их оздоровления». 

9. Федеральные государственные образовательные стандарты общего образования. 

10. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденная Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р. 

11. Письмо Министерства образования Российской Федерации от 1 марта 2002 г. № 

30-51-131/16 «О рекомендациях «Об организации воспитательной деятельности по ознакомлению 

с историей и значением официальных государственных символов Российской Федерации и их 

популяризации». 

12. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 июня 2005 

г. № 03-1230 «Об организации работы в образовательных учреждениях по изучению и 

использованию государственных символов России». 

13. Основные положения государственной программы «Патриотическое воспитание 

граждан Российской Федерации на 2016-2020 год (Постановление Правительства РФ от 30.12.2015 

№ 1493). 

14. Паспорт приоритетного проекта "Доступное дополнительное образование для 

детей" (утвержден президиумом Совета при Президенте Российской Федерации по 

стратегическому развитию и приоритетным проектам, протокол от 30 ноября 2016 г. № 11). 

15. Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 № 629 «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам». 

 

Цель программы. 
Воспитание патриотизма, гражданственности, общероссийской идентичности, 

социальной ответственности, уважения к истории и традициям нашей Родины, приверженности 

к базовым ценностям российского народа, к правам и свободам человека, демократическим 

ценностям современного общества.  

 

 



 
 

Задачи программы: 
Способствовать воспитанию: 

 патриотических чувств: чувство любви к Родине, гражданское сознание, верность 

Отечеству, готовность к выполнению конституционной обязанности – защите Родины, 

уважительное отношение к героической истории нашего государства, его вооруженным силам; 

бережное отношение к героическому прошлому народов России; 

 сознательной дисциплины, силы воли, умения концентрироваться на выполнение 

поставленной цели; 

 развития интеллектуальной и эмоциональной сферы личности обучающихся, 

проявляющееся в усвоении ими знаний основных норм, которые общество выработало на основе 

этих ценностей;  

 развития позитивных отношений к базовым ценностям российского народа;  

 приобретения опыта поведения, соответствующего этим базовым ценностям, опыта 

применения сформированных знаний и отношений в повседневной жизни.  

 

Общая характеристика курса 
Дополнительная общеразвивающая программа «Горжусь быть патриотом России» 

относится к программам социальной направленности, служит важным ресурсом 

самоидентификации личности в окружающем социуме, культурной среде от уровня семьи до 

уровня своей страны и мира в целом. Программа рассчитана на школьников 13-17-летнего 

возраста, помогает им освоить язык современной культурной, социальной и политической 

коммуникации, усвоить традиции и общественные ценности своей страны и ее 

многонационального народа, найти для себя примеры для подражания и гордости, в то же время 

открытию и утверждению собственного «Я», формированию способности к рефлексии, оценке 

своих возможностей и осознанию своего места в обществе. Позволяет формировать готовность к 

служению Отечеству. 

Историческая память важна и необходима во все времена и в любом государстве, особенно 

в трудные, переломные моменты истории, она всегда живет в народе и проявляется только в годы 

испытаний. Именно такой период переживает сегодня Россия, когда вопросы патриотического 

воспитания, исторической памяти вышли на первый план. Особенно тревожно, когда целое 

поколение молодежи воспитывается на чужих идеалах. В общественном сознании глубокой 

эрозии подвергаются такие ценности, как Отечество, Патриотизм, Верность героическим 

традициям прошлого, Долг, Честь, Достоинство, Самоотверженность. Вот почему проблема 

патриотического воспитания подрастающего поколения становится одним из актуальных 

вопросов воспитания нашей молодежи, что и обосновывает разработку дополнительной 

общеразвивающей программы по патриотическому воспитанию. 

Патриотизм выступает в единстве духовности, гражданственности и социальной 

активности личности. Изучение истории родной земли, истинной истории нашего Отечества, его 

боевых, трудовых и культурных традиций, устоев народа позволит понять подросткам, кто 

является истинным патриотом. Важную роль в подготовке молодежи к жизни играют готовность 

к нравственному поведению, идеалы и ценности, в соответствии с которыми они выбирают себе 

профессию, стиль жизни, строят свое будущее.  

Программа определяет основные направления подготовки морально устойчивых, с 

активной гражданской позицией, физически и нравственно развитых граждан нашего Отечества. 

Программа построена на принципах добровольности, равноправия и сотрудничества, 

гласности и самостоятельности, ответственности и коллективности. 

Актуальность предлагаемой программы определяется запросом со стороны обучающихся, 

их родителей (законных представителей) на программу «Горжусь быть патриотом России». 

Отличительной особенностью дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы «Горжусь быть патриотом России» является то, что она совмещает 

историко-обществоведческий и нравственно-культурный аспект гуманитарной подготовки. 

Реализация программы будет способствовать воспитанию у детей чувства гордости за свою 

Родину и свой народ, уважения к его свершениям и достойным страницам прошлого, его 



 
 

культуре, спортивным достижениям, нравственным основам российской идентичности. 

Тематическое планирование (приложение) Программы подразумевает два еженедельных 

занятия для обучающихся в онлайн-формате (1 занятие продолжительностью 60 минут) и 

самостоятельную работу обучающихся на основе цифрового образовательного ресурса (далее - 

ЦОР) (1 занятие продолжительностью 60 минут). 

Программа состоит из четырех модулей: «Я и общество», «Достоинство и спорт», 

«Культурное наследие моей страны», «Героические страницы истории моей страны», которые 

объедены единой идеей патриотического и нравственного воспитания. Каждый модуль 

представляет собой законченную смысловую часть и может быть совершенно самостоятельной 

единицей. Но последовательное изучение всех модулей дает необходимый эффект в достижении 

поставленной цели. 

Режим реализации программы обеспечивает доступность дополнительного образования с 

учётом индивидуальных особенностей и образовательных интересов обучающихся.  

 

Объём, срок освоения программы. 
Срок освоения программы: 1 год. 

Количество часов – 72 (2 часа в неделю). 

Теоретические занятия – 36 часа в год. 

Практические занятия – 36 часа в год. 

 

Планируемые результаты обучения и освоения курса 
Личностные результаты:  

воплощают традиционные российские социокультурные и духовно-нравственные 

ценности, принятые в обществе нормы поведения, отражают готовность обучающихся 

руководствоваться ими в жизни, во взаимодействии с другими людьми, при принятии 

собственных решений. Они достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности в 

процессе развития у обучающихся установки на решение практических задач социальной 

направленности и опыта конструктивного социального поведения по основным направлениям 

воспитательной деятельности, в том числе в части: 

Гражданского воспитания: 
готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, 

свобод и законных интересов других людей; активное участие в жизни семьи, образовательной 

организации, местного сообщества, родного края, страны; неприятие любых форм экстремизма, 

дискриминации; понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; 

представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах и 

правилах межличностных отношений в поликультурном и многоконфессиональном обществе; 

представление о способах противодействия коррупции; готовность к разнообразной 

созидательной деятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи; активное 

участие в школьном самоуправлении; готовность к участию в гуманитарной деятельности 

(волонтёрство, помощь людям, нуждающимся в ней). 

Патриотического воспитания: 
осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе; проявление интереса к познанию родного языка, истории, 

культуры Российской Федерации, своего края, народов России; ценностное отношение к 

достижениям своей Родины – России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам 

и трудовым достижениям народа; уважение к символам России, государственным праздникам; 

историческому, природному наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих 

в родной стране. 

Духовно-нравственного воспитания: 
ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 

готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и поступки других людей с позиции 

нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков; активное неприятие 

асоциальных поступков; свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и 

общественного пространства. 



 
 

Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 
осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему здоровью и установка на 

здоровый образ жизни; осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление 

алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья; 

соблюдение правил безопасности, в том числе навыки безопасного поведения в интернет-среде; 

способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, 

информационным и природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и 

выстраивая дальнейшие цели; 

умение принимать себя и других, не осуждая;  

сформированность навыков рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же 

права другого человека. 

Трудового воспитания: 
установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

образовательной организации, города, края) технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; 

интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на основе 

применения изучаемого предметного знания; осознание важности обучения на протяжении всей 

жизни для успешной профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для 

этого; уважение к труду и результатам трудовой деятельности; осознанный выбор и построение 

индивидуальной траектории образования и жизненных планов с учётом личных и общественных 

интересов и потребностей.  

Экологического воспитания: 
ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения задач в 

области окружающей среды, планирования поступков и оценка возможных последствий своих 

действий для окружающей среды; повышение уровня экологической культуры, осознание 

глобального характера экологических проблем и путей их решения; активное неприятие 

действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как гражданина и 

потребителя в условиях взаимос­вязи природной, технологической и социальной сред; 

готовность к участию в практической деятельности экологической направленности.  

Ценности научного познания: 
ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об основных 

закономерностях развития человека, природы и общества, о взаимосвязях человека с природной 

и социальной средой; овладение языковой и читательской культурой как средством познания 

мира; овладение основными навыками исследовательской деятельности; установка на 

осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения 

индивидуального и коллективного благополучия. 

Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к изменяющимся 

условиям социальной и природной среды:  
 освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих 

ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая семью, группы, сформированные по профессиональной деятельности, а 

также в рамках социального взаимодействия с людьми из другой культурной среды; 

 способность обучающихся во взаимодействии в условиях неопределённости, открытость 

опыту и знаниям других; 

 способность действовать в условиях неопределённости, открытость опыту и знаниям других, 

повышать уровень своей компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у 

других людей; осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта 

других; навык выявления и связывания образов, способность формирования новых знаний, в том числе 

способность формулировать идеи, понятия, гипотезы об объектах и явлениях, в том числе ранее 

неизвестных, осознавать дефицит собственных знаний и компетентностей, планировать своё развитие;  



 
 

 навык выявления и связывания образов, способность формирования новых знаний, в том числе 

способность формулировать идеи, понятия, гипотезы об объектах и явлениях, в том числе ранее 

неизвестных, осознавать дефицит собственных знаний и компетентностей, планировать своё развитие; 

 умение распознавать конкретные примеры понятия по характерным признакам, выполнять 

операции в соответствии с определением и простейшими свойствами понятия, конкретизировать понятие 

примерами, использовать понятие и его свойства при решении задач (далее – оперировать понятиями), а 

также оперировать терминами и представлениями в области концепции устойчивого развития; 

 умение оценивать свои действия с учётом влияния на окружающую среду, достижений целей и 

преодоления вызовов, возможных глобальных последствий; 

 способность обучающихся осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие 

изменения и их последствия; воспринимать стрессовую ситуацию как вызов, требующий контрмер; 

оценивать ситуацию стресса, корректировать принимаемые решения и действия; формулировать и 

оценивать риски и последствия, формировать опыт, уметь находить позитивное в произошедшей 

ситуации; быть готовым действовать в отсутствие гарантий успеха. 

Метапредметные результаты 
 умение самостоятельно определять цели своего воспитания, ставить и формулировать 

для себя новые задачи в познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности; 

 умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач; 

 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в 

рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией; 

 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в  познавательной деятельности; 

 умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение 

(индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем 

и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать 

и отстаивать своё мнение. 

 

Предметные результаты: 
 понимание ключевых проблем современного общества; 

 знание исторического прошлого страны; 

 знание основных событий Великой Отечественной войны, умение давать им оценку; 

 знание событий современной истории; 

 приобщение к духовно-нравственным ценностям русской культуры и истории; 

 формулирование собственного отношения к событиям прошлого и их оценки. 

 


