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Пояснительная записка 

Активное развитие физкультуры и спорта, свидетелями которого мы являемся, привлекает 

внимание людей с самыми разными физическими данными. В соответствии с социально-

экономическими потребностями современного общества и его дальнейшим развитием целью 

физического воспитания является содействие повышению двигательной активности детей. 

Особенно важно делать это на ступени школьного возраста, когда происходит интенсивное 

физическое развитие ребенка, а его двигательная активность является непременным условием 

этого развития. Это обусловлено тем, что именно от занятия подвижными играми человечек 

ждёт решения многих проблем, связанных с его здоровьем, внешним видом и питанием. 

 Привлечь школьников в процесс занятия подвижных игр, заставить их задуматься о том 

как они выглядят, научить следить за своим здоровьем и правильным питанием – это основа 

организации кружка подвижных игр, т.к. это формирует у подрастающего поколения об 

активном образе жизни.  

Важно познакомить учащихся с многообразием форм занятия подвижными играми, 

выявить наиболее способных учащихся и развить у них спортивный интерес к тому или иному 

виду спорта. 

 

Общая характеристика курса  
Программа внеурочной деятельности «Подвижные игры» носит развивающий характер, 

целью которой является формирование здорового образа жизни и ценности к жизни. 

Важнейшим приоритетом общего образования является формирование общеучебных 

умений и навыков, которые предопределяют успешность всего последующего обучения 

ребёнка. 

Развитие личностных качеств и способностей школьников опирается на воспитание 

чувства ответственности, формирования осознанного и уважительного об отношения к другому 

человеку. 

Занятия по программе внеурочной деятельности разделены на теоретические и 

практические. Причём деятельность может носить как групповой, так и индивидуальный 

характер. 

Деятельность школьников при освоении программы «Подвижные игры» имеет 

отличительные особенности: 

 практическая направленность, которая определяет специфику содержания и возрастные 

особенности детей; 

 групповая направленность будет способствовать формированию коммуникативных 

умений, таких как умение, распределять обязанности в группе, выявить лидера и т.д; 

 в содержание деятельности заложено основание для сотрудничества детей с 

одноклассниками, что обеспечивает реальное взаимодействие друг с другом; 

 реализует задачу выявления одаренных детей к различным видам спорта посредством 

вовлечения их в соревновательную деятельность. 

Актуальность программы заключается в формировании мотивации к целенаправленной 

познавательной деятельности, саморазвитию, а также личностному и профессиональному 

самоопределению учащихся. 

Практическая направленность содержания программы заключается в том, что содержание 

курса обеспечивает приобретение знаний и умений, позволяющих в дальнейшем использовать 

их как в процессе обучения в разных дисциплинах, так и в повседневной жизни для решения 

конкретных задач.  

Формы занятий внеурочной деятельности: беседа, игра, соревнования.  

 

Цели изучения курса 

Целью изучения курса является развитие интереса к предмету, расширение общего 

спортивного кругозора. 

Задачи программы внеурочной деятельности: 

Образовательные 

 Расширять кругозор, что является необходимым для любого культурного человека. 



 Способствовать популяризации у учащихся разных видов спорта и знаний о них. 

Развивающие 

 Развитие привычки к утренней гимнастике. 

 Развитие привычки к здоровому образу жизни. 

 Развитие привычки к правильному питанию. 

 Формирование чувства ответственности за состояние собственного здоровья. 

 Формирование приемов, умений и навыков по организации в спортивных 

мероприятиях. 

 Развитие чувства коллективизма. 

Воспитательные 

 Воспитывать интерес к спорту. 

 Воспитывать ответственность, коллективизм.  

 

Место курса в учебном плане 
Курс внеурочной деятельности «Подвижные игры» рассчитан на обучающихся 5-6 

классов. Курс рассчитан на 2 года занятий, 68 часов. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 

часу. 

 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 
Программа «Подвижные игры» позволяет последовательно решить задачи физического 

воспитания школьников, формирует у учащихся целостное представление о физической 

культуре, ее возможностях в повышении работоспособности и улучшения здоровья, а 

главное – воспитывает личность, способную к самостоятельной, творческой деятельности.  

Программа последовательно решает основные задачи физического воспитания:  

1. Укрепление здоровья, физическое развитие и повышение работоспособности 

учащихся; 

2. Воспитание высоких нравственных качеств, формирует понятие о том, что забота о 

своем здоровье является не только личным делом; 

3. Приобретение знаний в области гигиены и медицины. 

Содержание программы заключается в том, что она основана на курсе обучения 

«Подвижные игры». 

Личностные результаты 

Ученик научится: 

 активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

 проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в 

различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

 проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных 

целей; 

 оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и 

общие интересы. 

Метапредметные результаты 
Ученик научится: 

 характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на 

основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

 находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления; 

 общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и 

взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

 обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий 

физической культурой; 

 организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, 

сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 



 планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее 

выполнения; 

 анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить 

возможности и способы их улучшения; 

 оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами; 

 управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять 

хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 

 технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, 

использовать их в игровой и соревновательной деятельности. 

Предметные результаты 

Ученик научится: 

 планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых 

и досуг с использованием средств физической культуры; 

 представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического 

развития и физической подготовки человека; 

 оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении 

учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения; 

 организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы 

соревнований, осуществлять их объективное судейство; 

 бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники 

безопасности к местам проведения; 

 взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований; 

 в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, 

анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; 

 подавать строевые команды, вести подсчёт при выполнении общеразвивающих 

упражнений; 

 находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными 

учениками, выделять отличительные признаки и элементы; 

 применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в 

различных изменяющихся, вариативных условиях. 

 

Содержание курса 
5 класс 

Темы Основное содержание Формы проведения занятий 

Общая и специальная 

физическая подготовка 

Пресс, отжимание, прыжки в длину, 

прыжки на скакалке, челночный бег. 

Тренировочная 

Подвижные игры на 

открытом воздухе. 

Лапта. 

Ознакомить с правилами игры.  

Ознакомит с техникой безопасности на 

уроках подвижных игр на улице. 

Ознакомить с правилами игры «Лапта» 

Игровая, соревновательная 

Подвижные игры в зале. 

Перестрелка. 

Пионербол. 

Ознакомить с техникой безопасности на 

уроках подвижных игр в зале. 

Ознакомить с правилами поведения при 

игре в пионербол. 

Ознакомить с правила поведения при 

игре в перестрелку. 

Игровая, соревновательная 

Подвижные игры на 

открытом воздухе 

Ознакомит с правилами игры.  

Знать технику безопасности на уроках 

подвижных игр на улице. 

Знать правила поведения при игре в 

лапту.  

Игровая, соревновательная 

 

 

 



6 класс 

Темы Основное содержание Формы проведения занятий 

Общая и специальная 

физическая подготовка 

Пресс, отжимание, прыжки в длину, 

прыжки на скакалке, челночный бег. 

Тренировочная 

Подвижные игры на 

открытом воздухе. 

Лапта. 

Ознакомить с правилами игры.  

Ознакомит с техникой безопасности на 

уроках подвижных игр на улице. 

Ознакомить с правилами игры «Лапта» 

Игровая, соревновательная 

Подвижные игры в зале. 

Перестрелка. 

Пионербол. 

Ознакомить с техникой безопасности 

на уроках подвижных игр в зале. 

Ознакомить с правилами поведения 

при игре в пионербол. 

Ознакомить с правила поведения при 

игре в перестрелку. 

Игровая, соревновательная 

Подвижные игры на 

открытом воздухе 

Ознакомит с правилами игры.  

Знать технику безопасности на уроках 

подвижных игр на улице. 

Знать правила поведения при игре в 

лапту.  

Игровая, соревновательная 

 



Тематическое планирование 
5 класс 

№ 

п/п 
Разделы/темы 

Количество 

часов 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

Деятельность учителя 

с учетом рабочей программы воспитания 

1 Модуль «История развития 

подвижных игр» 

1 https://www.evkova.org/referaty/istoriya-

vozniknoveniya-i-razvitiya-podvizhnyih-igr-

po-predmetu-teoriya-i-metodika-

podvizhnyih-igr 

Ознакомить с играми народов мира. 

2 Модуль «Подвижные игры 

народов России» 

6 https://infourok.ru/kartoteka-nacionalnie-

podvizhnie-igri-narodov-rossii-3909663.html 

Воспитывать интерес к занятиям физической 

культурой. Изучать традиции, воспитывать 

патриотизм, толерантность. Умение работать в 

коллективе. Самостоятельно организовывать свой 

досуг с соблюдением технике безопасности. 

3 Модуль «Игры на развитие 

быстроты» 

4 https://nsportal.ru/vuz/pedagogicheskie-

nauki/library/2016/03/07/kartoteka-

podvizhnyh-igr-dlya-razvitiya-bystroty-i 

4 Модуль «Игры на развитие 

ловкости» 

6 https://nsportal.ru/vuz/pedagogicheskie-

nauki/library/2016/03/07/kartoteka-

podvizhnyh-igr-dlya-razvitiya-bystroty-i 

5 Модуль «Игры на развитие 

выносливости» 

4 https://nsportal.ru/detskiy-

sad/fizkultura/2021/12/02/kartoteka-

podvizhnyh-igr-na-razvitie-vynoslivosti-

dlya-detey-5-7 

6 Модуль «Игры на развитие 

гибкости» 

4 https://infourok.ru/podvizhnye-igry-na-

razvitie-gibkosti-6185039.html 

7 Модуль «Игры активизирующие 

внимание и повышающие 

эмоциональное состояние» 

4 https://infourok.ru/igry-na-vnimanie-po-

fizicheskoj-kulture-6420575.html 

8 Модуль «Игры на развитие силы» 4 https://infourok.ru/kartoteka-narodnih-i-

podvizhnih-igr-dlya-uchenikov-klassov-

3707477.html 

9 Модуль «Общая и специальная 

физическая подготовка» 

1 Упражнения для общей физической 

подготовки. 

https://infourok.ru/kompleks-uprazhnenij-

dlya-obshefizicheskoj-podgotovki-

5332852.html 

Упражнения для специальной физической 

подготовки 

https://infourok.ru/kompleksi-uprazhneniy-

po-ofp-i-sfp-1567479.html 

Воспитание красоты телосложения и осанки 

человека, формирование физической красоты с 

позиции укрепления и сохранения здоровья. 

Понимание культуры движения человека.  
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6 класс 

№ 

п/п 
Разделы/темы 

Количество 

часов 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

Деятельность учителя 

с учетом рабочей программы воспитания 

1 Модуль «История развития 

подвижных игр» 

1 https://www.evkova.org/referaty/istoriya-

vozniknoveniya-i-razvitiya-podvizhnyih-igr-

po-predmetu-teoriya-i-metodika-podvizhnyih-

igr 

Ознакомить с играми народов мира. 

 

2 Модуль «Подвижные игры народов 

России» 

6 https://infourok.ru/kartoteka-nacionalnie-

podvizhnie-igri-narodov-rossii-3909663.html 

Воспитывать интерес к занятиям физической 

культурой. Изучать традиции, воспитывать 

патриотизм, толерантность. Умение работать в 

коллективе. Самостоятельно организовывать свой 

досуг с соблюдением технике безопасности. 

3 Модуль «Игры на развитие 

быстроты» 

4 https://nsportal.ru/vuz/pedagogicheskie-

nauki/library/2016/03/07/kartoteka-

podvizhnyh-igr-dlya-razvitiya-bystroty-i 

4 Модуль «Игры на развитие 

ловкости» 

6 https://nsportal.ru/vuz/pedagogicheskie-

nauki/library/2016/03/07/kartoteka-

podvizhnyh-igr-dlya-razvitiya-bystroty-i 

5 Модуль «Игры на развитие 

выносливости» 

4 https://nsportal.ru/detskiy-

sad/fizkultura/2021/12/02/kartoteka-

podvizhnyh-igr-na-razvitie-vynoslivosti-dlya-

detey-5-7 

6 Модуль «Игры на развитие 

гибкости» 

4 https://infourok.ru/podvizhnye-igry-na-

razvitie-gibkosti-6185039.html 

7 Модуль «Игры активизирующие 

внимание и повышающие 

эмоциональное состояние» 

4 https://infourok.ru/igry-na-vnimanie-po-

fizicheskoj-kulture-6420575.html 

8 Модуль «Игры на развитие силы» 4 https://infourok.ru/kartoteka-narodnih-i-

podvizhnih-igr-dlya-uchenikov-klassov-

3707477.html 

9 Модуль «Общая и специальная 

физическая подготовка» 

1 Упражнения для общей физической 

подготовки. 

https://infourok.ru/kompleks-uprazhnenij-

dlya-obshefizicheskoj-podgotovki-

5332852.html 

Упражнения для специальной физической 

подготовки 

https://infourok.ru/kompleksi-uprazhneniy-po-

ofp-i-sfp-1567479.html 

Воспитание красоты телосложения и осанки человека, 

формирование физической красоты с позиции 

укрепления и сохранения здоровья. Понимание 

культуры движения человека.  

 

https://www.evkova.org/referaty/istoriya-vozniknoveniya-i-razvitiya-podvizhnyih-igr-po-predmetu-teoriya-i-metodika-podvizhnyih-igr
https://www.evkova.org/referaty/istoriya-vozniknoveniya-i-razvitiya-podvizhnyih-igr-po-predmetu-teoriya-i-metodika-podvizhnyih-igr
https://www.evkova.org/referaty/istoriya-vozniknoveniya-i-razvitiya-podvizhnyih-igr-po-predmetu-teoriya-i-metodika-podvizhnyih-igr
https://www.evkova.org/referaty/istoriya-vozniknoveniya-i-razvitiya-podvizhnyih-igr-po-predmetu-teoriya-i-metodika-podvizhnyih-igr
https://infourok.ru/kartoteka-nacionalnie-podvizhnie-igri-narodov-rossii-3909663.html
https://infourok.ru/kartoteka-nacionalnie-podvizhnie-igri-narodov-rossii-3909663.html
https://nsportal.ru/vuz/pedagogicheskie-nauki/library/2016/03/07/kartoteka-podvizhnyh-igr-dlya-razvitiya-bystroty-i
https://nsportal.ru/vuz/pedagogicheskie-nauki/library/2016/03/07/kartoteka-podvizhnyh-igr-dlya-razvitiya-bystroty-i
https://nsportal.ru/vuz/pedagogicheskie-nauki/library/2016/03/07/kartoteka-podvizhnyh-igr-dlya-razvitiya-bystroty-i
https://nsportal.ru/vuz/pedagogicheskie-nauki/library/2016/03/07/kartoteka-podvizhnyh-igr-dlya-razvitiya-bystroty-i
https://nsportal.ru/vuz/pedagogicheskie-nauki/library/2016/03/07/kartoteka-podvizhnyh-igr-dlya-razvitiya-bystroty-i
https://nsportal.ru/vuz/pedagogicheskie-nauki/library/2016/03/07/kartoteka-podvizhnyh-igr-dlya-razvitiya-bystroty-i
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2021/12/02/kartoteka-podvizhnyh-igr-na-razvitie-vynoslivosti-dlya-detey-5-7
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2021/12/02/kartoteka-podvizhnyh-igr-na-razvitie-vynoslivosti-dlya-detey-5-7
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2021/12/02/kartoteka-podvizhnyh-igr-na-razvitie-vynoslivosti-dlya-detey-5-7
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2021/12/02/kartoteka-podvizhnyh-igr-na-razvitie-vynoslivosti-dlya-detey-5-7
https://infourok.ru/podvizhnye-igry-na-razvitie-gibkosti-6185039.html
https://infourok.ru/podvizhnye-igry-na-razvitie-gibkosti-6185039.html
https://infourok.ru/igry-na-vnimanie-po-fizicheskoj-kulture-6420575.html
https://infourok.ru/igry-na-vnimanie-po-fizicheskoj-kulture-6420575.html
https://infourok.ru/kartoteka-narodnih-i-podvizhnih-igr-dlya-uchenikov-klassov-3707477.html
https://infourok.ru/kartoteka-narodnih-i-podvizhnih-igr-dlya-uchenikov-klassov-3707477.html
https://infourok.ru/kartoteka-narodnih-i-podvizhnih-igr-dlya-uchenikov-klassov-3707477.html
https://infourok.ru/kompleks-uprazhnenij-dlya-obshefizicheskoj-podgotovki-5332852.html
https://infourok.ru/kompleks-uprazhnenij-dlya-obshefizicheskoj-podgotovki-5332852.html
https://infourok.ru/kompleks-uprazhnenij-dlya-obshefizicheskoj-podgotovki-5332852.html
https://infourok.ru/kompleksi-uprazhneniy-po-ofp-i-sfp-1567479.html
https://infourok.ru/kompleksi-uprazhneniy-po-ofp-i-sfp-1567479.html

