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Пояснительная записка 
Содержание данного курса способствует формированию у обучающихся личностных 

качеств, необходимых для семейной жизни и включает в себя изучение семьи как нравственной 

основы современного человека, анализ кризисных явлений современной семейной жизни, 

анализ психологических аспектов мужского и женского поведения, изучение психологии 

детско-родительских отношений.  

 

Цель изучения курса «Нравственные основы семейной жизни» - формирование у 

обучающихся ответственного отношения к созданию семьи на основе осознанного принятия 

ими традиционных семейных ценностей.  

Основными задачами реализации содержания курса являются:  

 ознакомление обучающихся с базовыми понятиями, раскрывающими смысл, ценности и 

нормы семейной жизни;  

 осознание старшеклассниками роли семьи и традиционных семейных ценностей в 

жизни человека, общества и государства;  

 снижение и предотвращение рисков на пути к созданию в будущем крепкой счастливой 

семьи;  

 формирование у старшеклассников понимания и принятия нравственных семейных 

устоев (любовь, взаимопомощь, уважение к родителям, забота о младших и старших, 

ответственность за другого человека);  

 воспитание обучающихся в духе ответственного родительства (ответственность 

родителей за жизнь и здоровье своего ребенка, обязанности в воспитании и обучении детей, 

знания об особенностях развития и воспитания детей);  

 ознакомление учащихся с правилами поведения людей в ситуациях конфликта или 

распада семьи.  

 

Общая характеристика учебного предмета  
Курс «Нравственные основы семейной жизни» направлен на формирование у 

обучающихся понимания роли семьи в жизни человека, нравственных, психологических, 

правовых аспектов семейной жизни.  

Реализация программы курса «Нравственные основы семейной жизни» предполагает учет 

следующих принципов:  

 принцип доступности (соответствие содержания, методов и форм обучения возрастным 

особенностям обучающихся, уровню их развития);  

 принцип наглядности (представление содержания курса выразительными средствами - 

формирование у обучающихся понятий и представлений на основе всех каналов восприятия 

информации (фотографии, картины, фрагменты видеофильмов, музыкальные средства и др.);  

 принцип последовательности (обучение происходит в определенном  

последовательном порядке, где каждый последующий элемент логически связан с 

предыдущим);  

 принцип индивидуального подхода (подбор оптимальных методов и приемов обучения с 

учетом психологических и возрастных особенностей обучающихся);  

 принцип диалогичности (раскрытие содержания предмета в полноте средствами 

диалога, при этом старшеклассники должны быть привлечены к участию во внешнем и 

внутреннем этическом диалоге);  

 принцип системности (формирование у обучающихся целостной системы знаний и 

умений по темам и разделам учебного материала);  

 принцип кулътуросообразности (учет всей совокупности окружающих факторов: место 

и время существования, окружающее общество, современная культура и т.д.);  

 принцип природосообразности (руководство факторами естественного, природного 

развития ребенка; учёт половозрастных особенностей старшеклассников).  



Для овладения учащимися навыками решения задач, связанных с семейными 

отношениями, необходимыми для самосознания и саморазвития, в преподавании курса 

«Нравственные основы семейной жизни» могут использоваться разные формы занятий: уроки, 

лекции, беседы, в том числе с приглашением специалистов (врачей, психологов, юристов), 

практические занятия (не менее 75% от общего времени занятий) в виде дискуссий, дебатов, 

сочинений, тренингов.  

Образовательные технологии  

Предметно-классно-урочная личностно-ориентированная система обучения с 

использованием содержательного и проблемного обучения, педагогики сотрудничества, 

компьютерные технологии.  

 

Место курса в учебном плане  
Программа курса внеурочной деятельности «Нравственные основы семейной жизни» 

рассчитана на два года обучения - 34 часа из расчета по 0,5 часа в неделю в 10-м классе (17 

часов) и 11-м классе (17 часов).  

 

Планируемые образовательные результаты изучения содержания курса 
Программа обеспечивает формирование личностных, метапредметных, предметных (при 

наличии) результатов (перечень может быть представлен как по классам образовательного 

уровня, так и являться обобщенной характеристикой результатов освоения программы 

выпускником). 

Личностными результатами, включая основные направления воспитательной 

деятельности, изучения курса «Нравственные основы семейной жизни» являются: 

Гражданское воспитание: 

Формирование активной гражданской позиции, гражданской ответственности, основанной 

на традиционных культурных, духовных и нравственных ценностях российского общества; 

развитие культуры межнационального общения; формирование приверженности идеям 

интернационализма, дружбы, равенства, взаимопомощи народов; воспитание уважительного 

отношения к национальному достоинству людей, их чувствам, религиозным убеждениям; 

развитие правовой и политической культуры детей, расширение конструктивного участия в 

принятии решений, затрагивающих их права и интересы, в том числе в различных формах 

самоорганизации, самоуправления, общественно значимой деятельности; развитие в детской 

среде ответственности, принципов коллективизма и социальной солидарности; формирование 

стабильной системы нравственных и смысловых установок личности, позволяющих 

противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, коррупции, дискриминации 

по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам и другим негативным 

социальным явлениям; разработку и реализацию программ воспитания, способствующих 

правовой, социальной и культурной адаптации детей, в том числе детей из семей мигрантов. 

Патриотическое воспитание: 

Формирование российской гражданской идентичности; формирование патриотизма, 

чувства гордости за свою Родину, готовности к защите интересов Отечества, ответственности 

за будущее России на основе развития программ патриотического воспитания детей, в том 

числе военно-патриотического воспитания; формирование умения ориентироваться в 

современных общественно-политических процессах, происходящих в России и мире, а также 

осознанную выработку собственной позиции по отношению к ним на основе знания и 

осмысления истории, духовных ценностей и достижений нашей страны; развитие уважения к 

таким символам государства, как герб, флаг, гимн Российской Федерации, к историческим 

символам и памятникам Отечества; развитие поисковой и краеведческой деятельности, 

детского познавательного туризма. 

Духовно-нравственное воспитание: 

Развития у детей нравственных чувств (чести, долга, справедливости, милосердия и 

дружелюбия); формирования выраженной в поведении нравственной позиции, в том числе 



способности к сознательному выбору добра; развития сопереживания и формирования 

позитивного отношения к людям, в том числе к лицам с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидам; содействия формированию у детей позитивных жизненных ориентиров 

и планов; оказания помощи детям в выработке моделей поведения в различных трудных 

жизненных ситуациях, в том числе проблемных, стрессовых и конфликтных. 

Эстетическое воспитание: 

Приобщение к уникальному российскому культурному наследию, в том числе 

литературному, музыкальному, художественному, театральному и кинематографическому; 

создание равных для всех детей возможностей доступа к культурным ценностям; воспитание 

уважения к культуре, языкам, традициям и обычаям народов, проживающих в Российской 

Федерации; приобщение к классическим и современным высокохудожественным 

отечественным и мировым произведениям искусства и литературы; популяризация российских 

культурных, нравственных и семейных ценностей; сохранение, поддержки и развитие 

этнических культурных традиций и народного творчества. 

Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 

благополучия 

Формирование ответственного отношения к своему здоровью и потребности в здоровом 

образе жизни; формирование системы мотивации к активному и здоровому образу жизни, 

занятиям физической культурой и спортом, развитие культуры здорового питания; развитие 

культуры безопасной жизнедеятельности, профилактику наркотической и алкогольной 

зависимости, табакокурения и других вредных привычек; 

Трудовое воспитание 

Воспитания уважения к труду и людям труда, трудовым достижениям; формирования 

умений и навыков самообслуживания, потребности трудиться, добросовестного, 

ответственного и творческого отношения к разным видам трудовой деятельности, включая 

обучение и выполнение домашних обязанностей; развития навыков совместной работы, умения 

работать самостоятельно, мобилизуя необходимые ресурсы, правильно оценивая смысл и 

последствия своих действий; содействия профессиональному самоопределению, приобщения к 

социально значимой деятельности для осмысленного выбора профессии. 

Экологическое воспитание 

Развитие экологической культуры, бережного отношения к родной земле, природным 

богатствам России и мира; воспитание чувства ответственности за состояние природных 

ресурсов, умений и навыков разумного природопользования, нетерпимого отношения к 

действиям, приносящим вред экологии. 

Ценности научного познания 

Содействие повышению привлекательности науки для подрастающего поколения, 

поддержку научно-технического творчества детей; создание условий для получения детьми 

достоверной информации о передовых достижениях и открытиях мировой и отечественной 

науки, повышения заинтересованности подрастающего поколения в научных познаниях об 

устройстве мира и общества. 

Метапредметные результаты изучения «Нравственные основы семейной жизни» 

включают следующие умения и навыки: 

 развитие аналитического подхода к осмыслению изучаемого материала; 

 умение самостоятельно определять цель обучения, определять и ставить перед собой 

новые учебные или познавательные задачи, расширять познавательные интересы; 

 умение выбирать и использовать различные источники информации, анализировать, 

обобщать и представлять полученную информацию в различной форме (доклад, реферат, 

сочинение и др.); 

 развитие готовности к сотрудничеству с обучающимися, коллективной работе, 

освоение основ межкультурного взаимодействия в школе и социальном окружении; 

 умение поддерживать беседу, выслушивать собеседника и доходчиво доносить до него 

свои мысли и доводы; 



 умение анализировать и духовно осмысливать прочитанные тексты. 

Предметные результаты изучения Нравственные основы семейной жизни» включают: 

 понимание роли духовных ценностей в обществе и семье; 

 освоение обучающимися знаний о культурных традициях народов России; 

 соотнесение поступков и отношений с принятыми нормами морали; 

 формирование представления о мужественности и женственности, добрачном и 

предбрачном периодах, типах и функциях семьи; 

 понимание социального института семьи и брака (умение раскрыть роль семьи в 

современном обществе, факторы, влияющие на формирование института современной семьи); 

 понимание различий между влюбленностью и любовью, пробным браком и браком, 

зарегистрированным в загсе; 

 понимание причин супружеских конфликтов и разводов; 

 умение высказывать обоснованные суждения о факторах, влияющих на 

демографическую ситуацию в стране. 
 



 

Содержание курса 
10-11класс 

Темы Основное содержание по темам Формы проведения занятий 

Личность и межличностные 

отношения 

 

Личность, ее разностороннее развитие и факторах, ее формирующих. 

Потребности, мотивы, интересы, убеждения, способности, характер - 

знакомство с этими понятиями побуждает старшеклассников к 

самопознанию. При этом у них возникают вопросы: что я знаю о себе, 

что не устраивает меня в моем характере, каким я кажусь другим 

людям, какие недостатки вижу у себя и т.д. Такие вопросы - шаг к 

самовоспитанию. Особенности межличностных отношений юношества. 

Психология межличностных отношений, нравственные основы 

взаимоотношений юношей и девушек, понятие о мужественности и 

женственности - изучение этих вопросов помогает осознать сущность 

дружбы, любви. Любовь мужчины и женщины как естественное 

отношение человека к человеку; зависимость богатства чувства любви 

от богатства внутреннего мира личности; личностный характер 

проявления любви в зависимости от социальных устоев, национальных 

традиций и психофизиологических особенностей человека; развитая 

способность любить как выражение высшего уровня развития 

личности.  

Групповая дискуссия 

Поиск дополнительной информации. 

Проблемная дискуссия. 

Анкетирование. 

Обсуждение видеоматериалов. 

Возраст семьи 

 

Раскрываются понятия «любовь» и  «влюбленность»; описываются 

этапы отношений: дружба, влюблённость, любовь; рассматривается 

понятие «добрачный период», «пробный брак». Характеризуются 

ведущие мотивы вступления в брак; факторы, благоприятствующие 

созданию семьи; факторы риска при создании семьи; устои, 

нравственные основы, психологический климат, эстетика быта, 

последствия нарушений семейных отношений. Подробно 

рассматриваются семейные роли, качества семьянина, семейные 

правила. Большое внимание уделяется последствиям нарушений 

семейных отношений, раскрываются типичные «зоны» конфликтов. 

Характеризуются факторы, помогающие молодежи готовиться к браку 

и семейной жизни: сложность процесса создания семьи, изменение 

образа жизни и функций семьи, новый характер взаимоотношений. 

Раскрывается понятие «готовность к браку». Обучающиеся знакомятся 

со структурой и динамикой развития семьи. Рассмотрение вопросов 

темы «Молодые родители» имеет педагогическую направленность. В 

ходе изучения темы рассматривается влияние родителей на детей и 

Групповая дискуссия 

Поиск дополнительной информации. 

Практикум 



 

детей на родителей, влияние на подрастающее поколение уклада жизни 

семьи, особенности семейного воспитания, его трудности, типичные 

ошибки и пути их устранения 

 

11 класс 

Темы Основное содержание по темам Формы проведения занятий 

Я- семья- общество 

 

Ознакомление обучающихся с функциями семьи, с традициями народов 

страны. На протяжении всего курса учащиеся знакомятся с отдельными 

статьями Семейного Кодекса, соответствующими темам уроков. 

Групповая дискуссия 

Поиск дополнительной информации. 

Практикум 

Для чего я живу? 

 

Вопросы, связанных с изменением понятий «семья», «семейная 

культура», «традиционные семейные ценности» в истории России XX-

XXI веков. Обучающиеся формулируют для себя ответ на вопрос: «Что 

означает семья в моей жизни?». 

Групповая дискуссия 

Поиск дополнительной информации. 

Проблемная дискуссия. 

Анкетирование. 

Обсуждение видеоматериалов. 

Личность и межличностные 

отношения 

 

Личность, ее разностороннее развитие и факторах, ее формирующих. 

Потребности, мотивы, интересы, убеждения, способности, характер - 

знакомство с этими понятиями побуждает старшеклассников к 

самопознанию. При этом у них возникают вопросы: что я знаю о себе, 

что не устраивает меня в моем характере, каким я кажусь другим 

людям, какие недостатки вижу у себя и т.д. Такие вопросы - шаг к 

самовоспитанию. Особенности межличностных отношений юношества. 

Психология межличностных отношений, нравственные основы 

взаимоотношений юношей и девушек, понятие о мужественности и 

женственности - изучение этих вопросов помогает осознать сущность 

дружбы, любви. Любовь мужчины и женщины как естественное 

отношение человека к человеку; зависимость богатства чувства любви 

от богатства внутреннего мира личности; личностный характер 

проявления любви в зависимости от социальных устоев, национальных 

традиций и психофизиологических особенностей человека; развитая 

способность любить как выражение высшего уровня развития 

личности.  

Групповая дискуссия 

Поиск дополнительной информации. 

Проблемная дискуссия. 

Анкетирование. 

Обсуждение видеоматериалов. 

 

  



 

Тематическое планирование 
10 класс 

№ 

недели 
Темы 

Количество 

часов 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

Деятельность учителя 

с учетом рабочей программы воспитания 

1 Введение. Что такое счастье и как его достичь? 1 Библиотека ЦОК 

https://resh.edu.ru/subject/24/10/  

Формирование активной гражданской 

позиции, гражданской ответственности, 

основанной на традиционных культурных, 

духовных и нравственных ценностях 

российского общества; 

Воспитания уважения к труду и людям труда, 

трудовым достижениям; формирования 

умений и навыков самообслуживания, 

потребности трудиться, добросовестного, 

ответственного и творческого отношения к 

разным видам трудовой деятельности, 

включая обучение и выполнение домашних 

обязанностей; развития навыков совместной 

работы, умения работать самостоятельно, 

мобилизуя необходимые ресурсы, правильно 

оценивая смысл и последствия своих 

действий; 

Формирование российской гражданской 

идентичности; формирование патриотизма, 

чувства гордости за свою Родину, готовности 

к защите интересов Отечества, 

ответственности за будущее России. 

Воспитания уважения к труду и людям труда, 

трудовым достижениям; формирования 

умений и навыков самообслуживания, 

потребности трудиться, добросовестного, 

ответственного и творческого отношения к 

разным видам трудовой деятельности, 

включая обучение и выполнение домашних 

обязанностей; развития навыков совместной 

работы, умения работать самостоятельно, 

мобилизуя необходимые ресурсы, правильно 

оценивая смысл и последствия своих 

действий;  

2 Направленность личности. 1 Библиотека ЦОК 

https://resh.edu.ru/subject/24/10/ 

3 Понятие личности. 1 Библиотека ЦОК 

https://resh.edu.ru/subject/24/10/ 

4 Тайна возраста. 1 Библиотека ЦОК 

https://resh.edu.ru/subject/24/10/ 

5 Тайна пола. 1 https://resh.edu.ru/subject/24/10/ 

6 Повторение. Личность и межличностные 

отношения. 

1 Библиотека ЦОК 

https://resh.edu.ru/subject/24/10/ 

7 Быть или казаться 1 Библиотека ЦОК 

https://resh.edu.ru/subject/24/10/ 

8 Быть или казаться 1 Библиотека ЦОК 

https://resh.edu.ru/subject/24/10/ 

9 Стыд и совесть. 1 Библиотека ЦОК 

https://resh.edu.ru/subject/24/10/ 

10 Дружба и любовь в жизни человека. 1 Библиотека ЦОК 

https://resh.edu.ru/subject/24/10/ 

11 Мужественность. 1 Библиотека ЦОК 

https://resh.edu.ru/subject/24/10/ 

12 Женственность. 1 Библиотека ЦОК 

https://resh.edu.ru/subject/24/10/ 

13 Подведение итогов изучения Главы «Я и Другие. 1 Библиотека ЦОК 

https://resh.edu.ru/subject/24/10/ 

14 Защита творческих проектов по теме главы. 1 Библиотека ЦОК 

https://resh.edu.ru/subject/24/10/ 

15 Защита творческих проектов по теме главы. 1 Библиотека ЦОК 

https://resh.edu.ru/subject/24/10/ 

16 Итоговое повторение 2 Библиотека ЦОК 
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https://resh.edu.ru/subject/24/10/ Развитие эстетической культуры, эмпатии, 

природным воспитание чувства 

ответственности за своих товарищей. 

Формирование понимания важности дружбы 

в жизни человека. 

 

11 класс 

№ 

недели 
Темы 

Количество 

часов 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

Деятельность учителя 

с учетом рабочей программы воспитания 

1 Влюбленность и любовь.  1 Библиотека ЦОК 

https://resh.edu.ru/subject/24/11/  

Развитие эмпатии, осознанного 

сопереживания текущему эмоциональному 

состоянию другого человека 

Содействия формированию у детей 

позитивных жизненных ориентиров и 

планов; 

Содействовать понимаю важности семьи, как 

ячейки общества, а также как системы 

скрепляющей и создающей единство народа. 

Формирование духовно-нравственных 

ценностей и ориентиров гражданина России. 

Формирование активной гражданской 

позиции, гражданской ответственности, 

развитие правовой и политической культуры 

детей, расширение конструктивного участия 

в принятии решений, затрагивающих их 

права и интересы, в том числе в различных 

формах самоорганизации, самоуправления, 

общественно значимой деятельности; 

Формирование активной гражданской 

позиции, гражданской ответственности, 

основанной на традиционных культурных, 

духовных и нравственных ценностях 

российского общества; 

Содействовать пониманию важности 

отцовства и материнства, пониманию 

правовых аспектов, а также психологических 

вопросов. 

2 Испытание чувств. 1 Библиотека ЦОК 

https://resh.edu.ru/subject/24/11/  

3 Испытание чувств. 1 Библиотека ЦОК 

https://resh.edu.ru/subject/24/11/  

4 Предбрачный период. 1 Библиотека ЦОК 

https://resh.edu.ru/subject/24/11/  

5 Союз двух родов. 1 Библиотека ЦОК 

https://resh.edu.ru/subject/24/11/  

6 Союз двух родов 1 Библиотека ЦОК 

https://resh.edu.ru/subject/24/11/  

7 Самый важный день. 1 Библиотека ЦОК 

https://resh.edu.ru/subject/24/11/  

8 Первый год совместной жизни. 1 Библиотека ЦОК 

https://resh.edu.ru/subject/24/11/  

9 Семья в ожидании ребенка. 1 Библиотека ЦОК 

https://resh.edu.ru/subject/24/11/  

10 Отцовство. Правовые и психологические аспекты 1 Библиотека ЦОК 

https://resh.edu.ru/subject/24/11/  

11 Материнство. Правовые и психологические 

аспекты 

1 Библиотека ЦОК 

https://resh.edu.ru/subject/24/11/  

12 Чудо жизни. 1 Библиотека ЦОК 

https://resh.edu.ru/subject/24/11/  

13 Молодая семья с новорожденным. 1 Библиотека ЦОК 

https://resh.edu.ru/subject/24/11/  
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14 Возрасты семьи.  Сохранение памяти поколений 1 Библиотека ЦОК 

https://resh.edu.ru/subject/24/11/  

15 Защита творческих проектов по теме главы. 1 Библиотека ЦОК 

https://resh.edu.ru/subject/24/11/  

16 Итоговое повторение 2 Библиотека ЦОК 

https://resh.edu.ru/subject/24/11/  
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