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1.1. Настоящее положение «Об обеспечении условий для охраны, укрепления здоровья 
обучающихся и использовании лечебно-оздоровительной инфраструктуры, объектов культуры и 
спорта» (далее - Положение) Частного образовательного учреждения высшего образования 
«Тольяттинская академия управления» (далее - Академия) представляет собой систему реализации 
необходимых условий, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и 

психологического здоровья обучающихся. 

1.2. Положение разработано в соответствии с: 
- Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» ( с изменениями и дополнениями); 
- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно­
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодежи" Концепции долгосрочного социально-экономического развития Российской 

Федерации на период до 2020 (распоряжение Правительства РФ № 1662-р от 17 ноября 2008); 
- Федеральными государственными образовательными стандартами высшего образования; 

- Федеральным законом Российской Федерации от 23.02.2013 №15-ФЗ «Об охране здоровья 
граждан от воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления табака»; 

- Уставом ЧОУ ВО «Тольяттинская академия управления»; 
- Правилами внутреннего распорядка обучающихся и другими локальными нормативными 

актами Академии. 

1.3. Положение распространяется на обучающихся всех форм обучения, а также на 
работников подразделений, обеспечивающих учебно-воспитательный процесс в Академии. 

2. Цель и задачи 
2.1. Целью является оптимизация образовательного процесса в Академии, гарантирующего 

необходимые условия для охраны, сохранения и укрепления здоровья обучающихся. 

2.2. Задачи: 

• соблюдение санитарно-гигиенических норм организации учебно-воспитательного 
процесса, нормирование учебной нагрузки; 

• организация работы по повышению профессиональной компетентности работников 
Академии для реализации здоровьесберегающих технологий в образовательном процессе; 
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• информационное обеспечение всех участников образовательного процесса по вопросам 
здоровья и здорового образа жизни; 

• обеспечение условий для практической реализации принципов здоровьесбережения в 
учебно-воспитательном процессе. 

3. Организация деятельности по охране и укреплении здоровья обучающихся 
3.1. Оказание первичной медико-санитарной помощи 
3. 1. 1. Академия оснащена помещением здравпункта для работы медицинского персонала, 

оборудованием для проведения профилактических мероприятий различной направленности, 

первичной диагностики заболеваний, оказания неотложной помощи обучающимся. 

3. 1.2, Под лечебно-оздоровительной инфраструктурой понимается совокупность 
организационных, профилактических, санитарно-противоэпидемических, санитарно­

просветительной работ, направленных на обеспечение охраны здоровья обучающихся. 

3.1.3. Медицинское обслуживание обучающихся обеспечивается старшей медицинской 
сестрой врачебного здравпункта Академии, имеющей медицинское образование и сертификат 

специалиста в соответствии с требованиями действующего законодательства. 

3. 1.4. Врачебный здравпункт является структурным подразделением Академии, помещение 
которого оснащено оборудованием для проведения первичной диагностики заболеваний, оказания 
доврачебной медицинской помощи в соответствии с требованиями санитарных правил и норм. 

3.1.5. Режим работы врачебного здравпункта регламентирован утвержденным графиком 
работ. 

3. 1.6. Старшая медсестра врачебного здравпункта Академии несет персональную 
ответственность за вьшолнение должностных обязанностей в соответствии с законодательством 

Российской Федерации. 

3.1.7. Старшая медсестра врачебного здравпункта Академии: 
• обеспечивает правильное хранение, учёт лекарственных средств, ведение учетно • 

отчетной документации; 

• наблюдает за самочувствием и физическим состоянием обучающихся на занятиях по 
физической культуре и спорту; 

• проводит санитарно-просветительную работу с обучающимися по формированию 
здорового образа жизни; 

• контролирует прохождение флюорографического обследования обучающимися; 
• выявляет и изолирует больных; 
• контролирует соблюдение санитарно-гигиенических требований; 
• укомплектовывает аптечку для оказания первой доврачебной помощи, которая находится 

на посту охраны. 

3.2. Организация питания обучающихся 
На территории Академии находится пункт организации горячего питания обучающихся в 

соответствии с требованиями санитарных правил и норм. 

3.3. Определение оптимальной учебной (внеучебной) нагрузки, режима учебных занятий и 
продолжительности каникул 

3.3.1. Максимальный объем контактной работы обучающихся не может составлять более 
40 академических часов в неделю (в среднем за полный период обучения по образовательной 
программе), включая все виды контактной учебной работы по освоению образовательной 
программы и факультативных дисциплин, устанавливаемых Академией дополнительно и 

являющихся необязательными для изучения обучающимися. 
3.3.2. Учебный год по очной и очно-заочной формам обучения начинается 1 сентября. 
3.3.3. Общая продолжительность каникул в течение учебного года, если иное не 

установлено федеральным государственным образовательным стандартом, составляет: 
• при продолжительности обучения в течение учебного года более 39 недель - не менее 7 

недель и не более 1 О недель; 
• при продолжительности обучения в течение учебного года не менее 12 недель и не более 

39 недель - не менее 3 недель и не более 7 недель; 
• при продолжительности обучения в течение учебного года менее 12 недель - не более 2 

недель. 

3.3.4. При расчете продолжительности обучения и каникул в указанную продолжительность 
не входят нерабочпе праздничные дни. Осуществление образовательной деятельности по 
образовательной программе в нерабочие праздничные дни не проводится. 



3.4. Пропаганда и обучение навыкам здорового образа жизни 
3.4.1. Ознакомление обучающихся 1-го курса с Уставом Академии, правилами внутреннего 

распорядка для безопасного процесса пребывания в учебное и внеучебное время на территории и 
в транспорте Академии, а также на территории оздоровительного комплекса «Алые паруса». 

3.4.2.Изучение курса безопасности жизнедеятельности является обязательным для 

обучающихся всех форм обучения и направлений подготовки. Обучающиеся получают знания о 
соблюдении норм здорового образа жизни в различных жизненных ситуациях, в 

профессиональной деятельности и об оказании первой помощи пострадавшим при отсутствии 

сознания, внезапной остановке дыхания и кровообращения. 

3.4.3. Начальником отдела по работе с персоналом Академии и начальником отдела 
инженерно-технического обеспечения и безопасности жизнедеятельности, ведущим специалистом 
по охране труда и жизнедеятельности и в соответствии с действующим законодательством 

осуществляются: 

• проведение вводного инструктажа по охране труда до начала выполнения трудовых 

функций для вновь принятых работников и работников, командированных в организацию 
(подразделение организации), а также лиц, проходящих производственную практику. 

• взаимодействие с медицинскими учреждениями по вопросам проведения 

предварительных и периодических медицинских осмотров работников, обязательных 

обследований (в том числе флюорографического) работни:ков и обучающихся; 

• расследование, анализ причин, принятие мер по профилактике несчастных случаев в 
учебном процессе среди работников и обучающихся; 

• взаимодействие с вышестоящими и контролирующими организациями по вопросам 

санитарно-эпидемиологического благополучия работников и обучающихся (Управление 

Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека по 
Самарской области); 

• участие в проведении специальной оценки условий труда на рабочих местах; 
• планирование и организация обучения и проверки знания требований охраны труда 

работнююв Академии с выдачей документа установленного образца; 

• оказание методической помощи руководителям и работникам структурных 

подразделений Академии по вопросам охраны и безопасности труда; 

• оснащение кабинета охраны труда, пожарной безопасности и гражданской обороны 
методическими и наглядными пособиями. 

· 3.5. Организация и создание условий для профилактики заболеваний и оздоровления 
обучающихся 

3.5.1. В Академии используются: 
- шейпинг зал, 
- тренажерный зал, 
- открытая спортивная площадка, 
- лыжная база. 
3.5.2. Виды организации физкультурно-оздоровительной работы с обучающимися, при 

подготовке, осуществлении физкультурных и спортивных мероприятий: 
• занятия по физической культуре в рамках учебного процесса; 
• занятия с обучающимися с ослабленным здоровьем в специальных медицинских группах; 
• консультации для обучающихся, временно освобожденных от практических занятий; 
• работа спортивных групп по видам спорта (волейбол, баскетбол, стрельба из 

пневматической винтовки, бадминтон, аэробика, легкая атлетика, лыжные гонки); 
• занятия в тренажерном зале; 
• спортивно-массовые мероприятия, проводимые Академией, Управлением физической 

культуры и спорта г. Тольятти, соревнования городского, федерального и международного 

уровней; 

• трекинги. 
3.5.3. Пользование объектами спорта возможно в соответствии с их основным 

фувкциональным предназначением. 

3.5.4. Допускается использование только исправного оборудования и инвентаря. 



3.5.5. При обнаружении (возникновении) поломки (повреждения) оборудования или 
сооружения, приводящей к невозможному или опасному их дальнейшему использованию, 

обучающийся обязан незамедлительно сообщить об этом сотруднику Академии, ответственному 

за данный объект, или руководителю структурного подразделения. 
3.5.6. Пользование обучающимися лечебно-оздоровительной инфраструктурой, объектами 

культуры и объектами спорта осуществляется: 

- во время, отведенное в расписании занятий; 
- во внеурочной деятельности (праздники, вечера, соревнования, встреча с родителями 

(законными представителями) обучающихся и иные мероприятия). 

3.5.7. Установление платы за пользование обучающимися лечебно-оздоровительной 
инфраструктурой, объектами культуры и объектами спорта Академии не допускается. 

3.5.8. Объекты спорта способствуют реализапии учебного плана (занятия физической 
культурой), внеурочной деятельности, организации спортивных секций и мероприятий 

спортивного содержания, тренировок, спортивных игр, спортивных соревнований, повышают роль 

физической культуры в оздоровлении обучающихся, предупреждении заболеваемости и 

сохранении их здоровья. 

3.5.9. Во время посещения шейпинг и тренажерного залов обучающиеся и сотрудники 
Академии (далее - посетители) обязаны иметь спортивную форму и спортивную обувь. 

3.5.10. Сменную обувь и одежду, ценные вещи необходимо хранить в специальной 
раздевалке, которая на время занятий закрывается на ключ. 

3.5.11. Непосредственно перед занятием или выполнением определенного упражнения 
обучающийся обязан внимательно выслушать инструктаж преподавателя физической культуры, 
при необходимости поставить свою подпись, подтверждающую проведение инструктажа и 

обязательность его выполнения. 

3.5.12. Порядок пользования тренажерным и шейпинг залами во внеурочное время: 
- посетитель получает ключ от тренажерного зала на посту охраны, проводит 

индивидуальную тренировку, после чего сдает ключ; 

- во время занятий посетитель несет ответственность за порядок и сохранность инвентаря в 
зале. 

3.5.13. Лыжной базой могут пользоваться обучающиеся и сотрудники Академии: 
- после занятий лыжный инвентарь сдается в исправном состоянии (лыжи, ботинки 

очищены от снега); 

- о поломке лшкного инвентаря пользователь сообщает преподавателю физической 
культуры и вместе устраняют неисправность. 

3.6. Пропаганда здорового образа жизни 
3 .6.1. В Академии проводится методическая и просветительская работа по укреплению 

здоровья, пропаганде здорового образа жизни с целью профилактики и запрещения курения, 

употребления алкогольных, слабоалкогольных напитков, пива, наркотических средств и 
психотропных веществ, их прекурсоров и аналогов и других одурманивающих веществ. 

3.6.2. Проректор по воспитательной работе ежегодно проводит социально-психологическое 
тестирование обучающихся на предмет риска потребления наркотических средств. 

3.6.3 Совет обучающихся организует, принимает участие и привлекает внимание 
обучающихся Академии к мероприятиям, обеспечивающим пропаганду здорового образа жизни. 

3.6.3. Заведующие и преподаватели кафедр проводят индивидуальные и групповые беседы · 
с обучающимися Академии по вопросам взаимодействия между обучающимися для создания 

благоприятного социально-психологического климата. 

3.7. Обеспечение безопасности обучающихся во время пребывания в Академии 
3.7.1. Безопасность обучающихся во время пребывания в Академии достигается в процессе 

реализапии следующих мер: 

• организапия работы отдела охраны в помещениях и на территории Академии для 
осуществления контроля и обеспечения состояния безщ~асности, своевременного обнаружения и 

предотвращения опасных проявлений и ситуаций, пожарного надзора, организапии пропускного 

режима, исключающего несанкционированное проникновение на объект граждан и техники, 
защиты персонала и обучающихся от насильственных действий; 

• организапия работы инженерно-технического оборудования ( охранная, тревожно -
вызывная (локальная), пожарная сигнализапия, видеонаблюдение); 



• соблюдение норм охраны труда, пожарной безопасности и электробезопасности. 
3.8. Проведение санитарно-эпидемиологических мероприятий 
3.8.1. Все помещения Академии оснащены системами естественного и искусственного 

освещения, необходимым оборудованием и инвентарем в соответствии с требованиями санитарно­

гигиенических правил для освоения образовательных программ. 

3.8.2. Осуществляется влажная уборка учебных и служебных помещений, организуется и 
проводится дезинфекция. 

3.8.3. В Академии осуществляется своевременный ремонт помещений. 

4. Заключительные положения 
4.1. Настоящее положение вступает в силу с даты утверждения президентом Академии и 

действует до отмены или замены новым положением. 

4.2.Все изменения и дополнения, внесенные в настоящее положение, утверждаются 

президентом Академии и доводятся до сведения указанных в них лиц не позднее двух недель с 

момента утверждения. 


