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Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Подготовка 

к школе», представляет собой систему предшкольной подготовки, основой которой 

является интегрированный курс, объединяющий основные направления деятельности, 

развивающие необходимые качества, навыки, стимулирующие познавательные интересы, 

необходимые для успешного интеллектуального и социального развития детей, адаптации 

к школьной жизни. 

Цель программы: успешная адаптация детей дошкольного возраста к новым 

образовательным условиям и создание условий гуманного (комфортного) перехода с 

одной образовательной ступени на другую. 

Программа готовит детей к обучению в школе, осуществляя преемственность 

между дошкольным и начальным общим образованием. 

Основные задачи Программы:  

 формирование культуры здоровья, формирование потребности в 

двигательной активности;  

 физическое и моторное развитие, способствующее сохранению и 

укреплению здоровья;  

 развитие координации движений;  

 развитие познавательного интереса;  

 развитие самосознания и самоконтроля; 

 формирование и развитие коммуникативных навыков;  

 формирование и развитие организации деятельности; 

 развитие внимания и памяти;  

 развитие зрительного и зрительно-пространственного восприятия, 

зрительно-моторных координаций;  

 развитие вербального восприятия, фонематического слуха;  

 развитие речи: постановка и автоматизация правильного 

звукопроизношения, обогащение словарного запаса, формирование грамматически 

правильного строя речи; 

 развитие логического мышления, как постепенного перехода от наглядно-

образного к словесно-логическому мышлению;  

˗ развитие воображения и творческого мышления; ˗ эстетическое развитие. 

На этапе завершения дошкольного образования ребёнок:  

 активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми; 

 участвует в совместных играх и познавательно-исследовательской 

деятельности;  

  проявляет инициативу и самостоятельность в игре и общении;  

  способен выбирать род занятий, участников для совместной деятельности;  

 умеет следовать правилам и социальным нормам; 

  способен распознавать собственные эмоции и эмоции окружающих;  

 проявляет активный познавательный интерес, любознательность, 

интересуется причинно-следственными связями; 

 обладает начальными знаниями о себе и социальном окружении;  

 обладает элементарными представлениями из области живой природы; 

склонен наблюдать, экспериментировать;  

 владеет устной речью и правильным звукопроизношением;  

 умеет выражать свои мысли и желания, вести диалог;  

 обладает сформированным лексико-грамматическим строем речи;  

 может выделять звуки в словах; ˗ умеет рассказывать знакомые сказки;  

 обладает навыками, обеспечивающими обучение письму и чтению;  



 адекватно проявляет свои чувства; ˗ может радоваться успехам других и 

сопереживать неудачам;  

  знаком с произведениями детской литературы;  

  проявляет интерес к разным видам творческих заданий; 

 имеет развитую крупную и мелкую моторику;  

 обладает потребностью в регулярной двигательной активности; 

 знает и соблюдает правила личной гигиены и безопасного поведения на 

улицах города и в общественном транспорте; 

 владеет основными движениями, может их контролировать и управлять ими;  

 имеет первичные установки ценности здоровья и здорового образа жизни.  

Социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-

эстетическое, физическое развитие и здоровье ребёнка на рубеже дошкольного и 

школьного детства соответствуют возрастным закономерностям и позволят ему успешно 

адаптироваться к новым условиям и выдержать те интеллектуальные и физические 

нагрузки, с которыми он встретится в школе.  




